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《中国幼教之父——陈鹤琴》是一部全面展现中国现代幼儿教育奠基人陈鹤琴先生生平、教育思想及
实践贡献的权威著作。该书通过翔实的史料、生动的叙述，系统梳理了陈鹤琴先生为中国幼教事业奋
斗的一生，深刻诠释了其“一切为儿童”的教育理念，是了解中国近现代教育史，特别是学前教育发
展脉络的重要读本。

本书首先详细记述了陈鹤琴先生的求学与思想形成历程。他早年留学美国，师从杜威、克伯屈等教育
家，深受西方进步主义教育思想影响。然而，他并未简单照搬西方理论，而是怀着“救国必先救儿童
”的信念，毅然回国投身教育实践。书中重点描绘了他以长子陈一鸣为对象，进行长达808天的连续观
察与记录，开创了中国儿童心理与教育研究的先河。这种基于本土儿童、立足科学观察的严谨态度，
为其教育思想的诞生奠定了坚实基础。

著作的核心部分，深入阐释了陈鹤琴先生独创的“活教育”理论体系。他针对传统“死教育”的弊病
，鲜明提出了“做人，做中国人，做现代中国人”的教育目的，以及“大自然、大社会都是活教材”
的课程论，“做中教，做中学，做中求进步”的方法论。书中通过大量实例，展现了他如何将这一理
论应用于创办南京鼓楼幼稚园等实践当中，设计出符合儿童天性的游戏、教学和活动，使教育真正贴
近儿童的生活与兴趣。

此外，该书还生动再现了陈鹤琴先生作为教育实践家与开拓者的丰功伟绩。他不仅是理论家，更是身
体力行的行动者：参与制定中国最早的幼稚园课程标准，创办《幼稚教育》、《儿童教育》等刊物，
在抗战烽火中坚持办校育才，晚年仍孜孜不倦地推动儿童教育科学化。他的事业贯穿了中国幼儿教育
从无到有、从模仿到自成体系的艰难创业期，其影响力延续至今。

总之，《中国幼教之父——陈鹤琴》不仅是一部人物传记，更是一部浓缩的中国现代幼儿教育发展史
。它让读者深刻认识到，陈鹤琴先生的思想遗产——尊重儿童、了解儿童、科学育人，至今仍是学前
教育工作的核心准则。阅读本书，不仅能领略一代教育家的伟大人格与智慧，更能从中汲取办好中国
化、科学化幼儿教育的永恒启示。
陈鹤琴先生被誉为“中国幼教之父”，其开创性的贡献在于将现代科学理念系统性地引入中国幼儿教
育领域。上世纪20年代，他基于对长子一鸣长达808天的连续观察记录，出版了《儿童心理之研究》等
著作，这标志着中国儿童心理研究的实证开端。他批判传统教育中忽视儿童身心发展规律的弊端，主
张教育应建立在对儿童科学认知的基础上。这种以儿童为中心的实证研究精神，打破了当时教育界纯
粹思辨或照搬域外理论的窠臼，为中国幼儿教育的科学化、专业化奠定了方法论基石，其影响深远，
至今仍是学前教育研究的典范。

陈鹤琴提出的“活教育”理论体系，是其教育思想的核心精髓，也是对近代中国教育改革的卓越贡献
。他针对传统“死教育”的流弊，鲜明地提出“做人，做中国人，做现代中国人”的目的论，“大自
然、大社会都是活教材”的课程论，以及“做中教，做中学，做中求进步”的方法论。这一理论不仅
构建了完整的中国化幼儿教育哲学，更在实践中展现出强大的生命力。“活教育”强调教育应贴近儿
童生活、激发主动探索，这一理念超越了时代，与当代所倡导的体验式学习、探究式学习高度契合，
彰显其前瞻性。

在课程与教学实践层面，陈鹤琴先生创造了极具操作性的“整个教学法”和“五指活动”课程。他反
对分科割裂的教学，主张以儿童感兴趣的生活主题为中心，将健康、社会、科学、艺术、语文等教育
内容有机整合，如同五指一样不可分割、协同活动。这种课程设计充分尊重了幼儿整体认知世界的方
式，强调各领域经验的相互渗透与融合。直到今天，我国幼儿园普遍采用的“主题活动”模式，其根
源便可追溯至陈鹤琴的这一思想，足见其设计符合儿童学习发展的内在逻辑，具有持久的实践价值。
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陈鹤琴先生极其重视幼儿教师培养与幼教师资的专业化建设，他亲手创办了多所幼师学校，为中国培
养了第一批专业幼儿教育工作者。他认为，合格的幼师不仅需要知识与技能，更需具备“慈母的心肠
”与科学的儿童观。他通过编写《幼稚教育》《家庭教育》等教材与普及读物，系统地传播科学育儿
知识，提升了当时社会对幼教职业的认知与尊重。他为幼教师资培训设立的规格与标准，为中国幼儿
教育事业的持续发展提供了最关键的人才保障，其筚路蓝缕之功，不可磨灭。

陈鹤琴的教育思想极具民族性与本土化意识，他力主探索适合中国国情的幼教道路。在引进西方儿童
心理学与教育学的过程中，他始终坚持批判吸收、与中国实际相结合的原则。无论是创办南京鼓楼幼
稚园作为实验基地，还是在其著作与教材中大量融入中国传统文化、民间故事与本土生活素材，都体
现了他“洋为中用”的清醒立场和“中国化”的自觉追求。这种立足本土、兼容并蓄的学术态度，对
于构建中国特色的学前教育体系具有永恒的指导意义。

陈鹤琴先生将家庭教育置于与学校教育同等重要的地位，其著作《家庭教育》堪称中国家教经典。书
中结合大量生动案例，对儿童的身体养护、习惯养成、品德陶冶、智力启发等方面提供了细致入微的
指导。他倡导父母以身作则，运用“游戏式教育法”，在积极的亲子互动中促进儿童发展。这些理念
破除了旧式家庭教育的专制与随意性，将科学的育儿观普及到千家万户，极大地改善了民国时期的家
庭教养环境，其影响惠及数代中国家庭，书中的许多原则至今仍被广泛推崇。

陈鹤琴的贡献不仅限于理论建构，更在于他是一位坚持不懈的实践家与改革家。从创办中国第一所现
代公立幼稚园——南京鼓楼幼稚园，到后来主持上海幼师、江西幼师等工作，他始终将理论付诸实践
，并通过实践检验和发展理论。这种“知行合一”的作风，使他能够不断回应教育现实中的问题，使
其思想体系避免了空泛与僵化。他躬身实践的精神，为中国教育工作者树立了将科研、教学与社会服
务紧密结合的崇高榜样。

陈鹤琴的教育思想充满了对儿童的深切关爱与尊重，闪烁着人文主义的光辉。他提出的“发现小孩”
、“了解小孩”、“解放小孩”、“信仰小孩”、“变成小孩”等口号，直指教育的本质是促进人的
全面、自由发展。他强调教育要顺应儿童的天性，保护他们的好奇心和创造力，这种以儿童为本位的
教育哲学，在强调权威与服从的旧教育环境中犹如一股清流，极大地推动了中国儿童观和教育观的现
代化转型，其人文关怀内核在当今倡导儿童权利的时代更显珍贵。

陈鹤琴的学术遗产具有超越学科界限的广泛影响力。他的工作涉及儿童心理学、教育学、家庭教育学
、师资培训乃至儿童文学与玩具设计等多个领域。他编写儿童读物、研究儿童玩具、推广儿童健康标
准，体现了一种全面的“为儿童服务”的视角。这种跨学科的、整体性的儿童发展观，将幼儿教育视
为一项系统工程，需要家庭、学校、社会的共同参与。这种宏观视野，对于今天我们构建协同育人的
良好生态，依然具有重要的启示作用。

总结而言，陈鹤琴先生是中国现代教育史上一位里程碑式的人物。他奠基了中国幼儿教育的学科体系
，开创了科学化、本土化的实践道路，培育了首批专业人才，并惠及亿万家庭。他的“活教育”思想
，深刻揭示了教育的本质规律，其精神内涵历久弥新。在当代中国学前教育深化改革、追求高质量发
展的背景下，重温并继承陈鹤琴先生的教育遗产，弘扬其科学精神、实践品格和儿童本位思想，对于
构建具有中国文化底蕴的优质学前教育，依然具有不可替代的理论价值与实践意义。
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