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《回到美自身的领域：对当代中国美学的反思》是一部针对20世纪80年代以来中国美学发展脉络进行
深度剖析与批判性审视的学术著作。作者立足于中国社会文化转型的宏观背景，旨在梳理当代美学研
究在理论引进、学科建构与社会互动中形成的路径与问题。全书的核心论旨，正如书名所示，是呼吁
美学研究摆脱过于强烈的外部依附性，回归对“美自身”的独立性与自律性的探求，从而重建美学作
为一门人文学科的独特价值与理论尊严。

著作开篇即深入反思了当代中国美学与政治意识形态、社会功利诉求之间长期存在的紧密捆绑。作者
指出，在特定历史时期，美学常常沦为政治话语的注脚或社会改革的工具，其核心范畴如“美感”、
“形式”、“艺术自律”等未能得到充分的本体论探讨。这种“外部转向”虽在特定阶段具有历史合
理性，但长期来看，也导致了美学研究自主性的削弱与理论深度的匮乏，使得美学难以对艺术经验与
审美现象本身做出深刻而纯粹的解释。

随后，本书系统回顾了改革开放以来，中国美学界在引入西方现代与后现代理论（如现象学、分析美
学、接受美学、文化研究等）过程中产生的嬗变与困惑。作者认为，大量理论的移植虽然拓展了视野
，但也时常伴随着消化不良和话语移植的问题，未能充分与中国的审美传统和现实经验进行创造性的
融合。美学研究有时陷入追逐西方话语时尚或进行抽象概念游戏的困境，反而与当下中国人生动的审
美实践和艺术创造产生了隔膜。

在此基础上，作者提出了“回到美自身领域”的建构性主张。这并非主张一种隔绝于历史与社会的形
式主义或唯美主义，而是强调美学应首先确立其不可替代的核心问题域：即对审美活动、美感经验、
艺术作品的独特存在方式与意义生成机制进行先于功利考量的哲学与经验描述。这意味着美学需要更
加关注审美知觉的纯粹性、艺术形式的自律逻辑、以及审美价值的内在标准，从而在纷繁的外部关联
中锚定自身的学科根基。

为实现这一回归，著作进一步探讨了可能的路径。其中包括：深化对中国古典美学资源（如意境、气
韵、感兴等）的现代哲学阐释，使其与当代理论对话；注重对具体艺术门类与审美现象的细致分析，
实现理论思辨与经验研究的紧密结合；以及在全球化语境下，构建一种既具普遍哲学关切又蕴含中国
精神气质的美学话语。最终目的是使美学不仅能批判地介入社会文化，更能以其对“美”与“艺术”
的深刻理解，为人类的精神生活提供不可替代的滋养与启示。

总之，《回到美自身的领域：对当代中国美学的反思》是一部具有强烈问题意识与理论抱负的著作。
它不仅是对过往历程的批判性总结，更是对未来中国美学发展方向的一次深刻倡议。它呼吁在吸收中
外思想资源的同时，坚守美学的学科本体，通过扎实的理论建设与敏锐的经验洞察，使美学真正成为
一门探究人类审美存在之奥秘的、充满活力的学问。
《回到美自身的领域：对当代中国美学的反思》一书的核心贡献在于，它旗帜鲜明地倡导美学研究应
回归对“美自身”的深入探讨，这在当下理论话语过度膨胀、美学研究时常沦为哲学、社会学或文化
研究附庸的语境中，具有重要的纠偏意义。作者批判了那种将美学问题简单置换为意识形态批判或文
化权力分析的做法，强调若丧失了“审美”这一内核，美学学科的独立性与合法性将岌岌可危。这种
对学科本体的坚守，并非主张封闭的“为艺术而艺术”，而是力图在复杂的理论交织中，重新锚定美
学不可替代的核心问题域，即对美的本质、审美经验与艺术自律性的哲学追问。

该著作对当代中国美学发展历程的梳理与反思尤为深刻。它并未全盘否定二十世纪以来，特别是受马
克思主义美学和西方现代、后现代理论影响下的研究成就，而是敏锐地指出，在应对社会变革与理论
引进的过程中，美学研究出现了某种“自我迷失”。工具理性与实用主义的倾向，使得美学过于急切
地服务于外部目标，从而相对忽视了对审美活动内在逻辑与价值的精细剖析。本书促使读者思考，如
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何在吸收多元思想资源的同时，保持美学学科自身的问题意识与话语体系，避免在“泛文化研究”的
浪潮中被稀释和解构。

在方法论层面，本书体现了回归经典与直面现象相结合的努力。作者呼吁重访康德、黑格尔等经典美
学家的思想资源，并非出于复古情怀，而是为了汲取其中对审美判断自律性、感性学价值等根本问题
的深刻洞察。与此同时，本书也强调对当代中国丰富的审美实践与艺术现象进行直接的、不预设理论
框架的现象学式观察。这种“双重回归”——既回归理论本源，又回归活生生的审美经验——为突破
当前某些僵化的理论套用模式，构建更具解释力的本土美学话语提供了有价值的思路。

著作中对“日常生活审美化”这一流行议题的讨论颇具启发性。作者没有停留于泛泛地描述这一现象
，而是深入剖析了在消费社会语境下，“美”被泛化、扁平化甚至异化为装饰与营销工具的潜在危机
。本书指出，当一切都可被称为“美学”时，真正的、具有超越性与精神深度的“审美”反而可能被
遮蔽。因此，“回到美自身”的呼唤，在此语境下也是对审美活动批判性与超越性维度的重申，是对
抗审美庸俗化、捍卫审美精神价值的一种努力。

本书的论述蕴含着对中华古典美学传统现代转化的深切关怀。在主张回归“美自身”时，作者并未将
目光局限于西方经典，而是隐含地指向了中国传统美学中诸如“意境”、“感兴”、“体味”等独特
范畴与思维方式。反思当代中国美学，必然涉及如何处理西方理论资源与本土传统血脉的关系。本书
虽未详尽展开，但其立场提示了一条路径：只有确立了自身核心的、关于“美”的元问题意识，才能
更有效地激活传统，实现创造性的转化，而非简单地进行术语嫁接或比较。

作者对美学研究中过度“理论化”与“概念游戏”倾向的批评切中时弊。书中指出，部分研究沉溺于
构建宏大叙事或搬运晦涩术语，却与具体、细微、生动的审美感受与艺术创作实践严重脱节。这种“
空心化”的倾向使得美学研究失去了感性的温度与现实的针对性。“回到美自身的领域”，在操作层
面上意味着要求美学论述必须能够切实地触及和解释审美经验，使理论重新扎根于对艺术作品的敏锐
感知和对生命体验的深刻体察之中。

该反思对于美学教育同样具有重要启示。在高校美学教学中，往往存在着重史论、轻体验，重派别、
轻判断的问题。本书所倡导的方向，实际上呼吁美学教育应致力于培养学生的“审美判断力”和细腻
的感性素养，而不仅仅是传授知识谱系。引导学生学会如何独立地、专注地感受美、分析美，形成自
己的审美见解，这或许是美学学科更根本的育人功能，也是其在当代人文教育中不可替代的价值所在
。

著作中透露出一种可贵的“学科自信”与“建设性”态度。其反思并非消极的否定或怀旧，而是在诊
断病症的基础上，积极探寻美学研究的再生之路。它相信，面对图像爆炸、人工智能艺术兴起等新的
挑战，“美自身”的领域依然有着广阔而待深挖的矿藏。这种自信源于对美学根本问题永恒意义的坚
信，也为学科的未来发展注入了正向的动力，鼓励学者们在纷繁复杂的当代语境中，潜心耕耘美学自
身的园地。

从更广阔的学术生态来看，本书的立场可被视为对人文研究“内在理路”的一种强调。在跨学科研究
成为主流的今天，本书提醒我们，跨界的深度与价值恰恰有赖于各学科自身核心领域的坚实与深化。
一个失去了自身独特研究对象与方法论的美学，其在跨学科对话中的贡献也将是肤浅和依附性的。因
此，“回到美自身的领域”也是美学以更成熟、更独立的姿态参与人文社会科学整体对话的前提。

总体而言，《回到美自身的领域：对当代中国美学的反思》是一部具有强烈问题意识与学术担当的著
作。它犹如一剂清醒剂，促使美学研究者们暂停对外部理论的追逐与套用，反躬自省学科安身立命的
根本。其提出的核心命题——“何谓美”以及“美学如何研究美”——将长期萦绕在学界上空，激发
持续的讨论与探索。无论读者对其具体观点赞同与否，都无法忽视它所提出的根本性质询，这正是其
最重要的学术价值与思想魅力所在。
======================================================
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