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《楞严经讲义（上下）》是一部深入阐释佛教重要经典《楞严经》的权威性注疏著作。本书通常由近
现代高僧大德或佛学大家，如圆瑛法师所著，其内容系统全面、论述精微，旨在引导学人透彻理解《
楞严经》的深邃义理。《楞严经》素有“开悟的楞严”之美誉，在汉传佛教中地位崇高，被认为是佛
法修证的核心指南。此讲义便如同一位博学的向导，为现代读者拨开千年经文的迷雾，搭建起通往究
竟智慧的桥梁。

本书在内容架构上，通常遵循经文的次第，逐卷、逐段甚至逐句进行细致讲解。上册多涵盖序分、正
宗分之首，详细阐述“七处征心”、“十番显见”等核心教义，破妄显真，引导读者明辨真心与妄心
。下册则接续深入，系统解析“二十五圆通法门”、“四种清净明诲”、“五十五位菩提路”等关键
内容，将经中蕴含的禅定修持、破魔智慧、菩萨阶位等实修法要清晰地呈现出来。全书不仅解释文句
，更注重阐发其中的哲学奥义与修行关窍。

这部讲义的突出价值在于其融通性与实践性。作者通常旁征博引，以经解经，将《楞严经》的义理与
般若、唯识、净土等诸宗思想相互印证，展现了佛法整体性的圆融智慧。同时，它并非纯粹的学术研
究，而是紧扣“修心”与“证悟”之目的，将深奥的佛理转化为可思惟、可践行的指导，对于学人树
立正知正见、勘破烦恼根本、抉择修行门径具有极强的现实指导意义。

《楞严经》本身体系宏大，文义艰深，若无善知识引导，初学者往往难以深入。此《讲义》正是扮演
了这一关键角色，其语言在保持佛法严谨性的同时，力求清晰晓畅，化解疑难，使得这部古典巨著不
再高不可攀。无论是对于发心研究佛教义理的学者，还是对于致力于真实修行的佛弟子而言，《楞严
经讲义（上下）》都是一部不可或缺的案头宝典，是深入《楞严》堂奥、探求心性奥秘的重要阶梯。
圆瑛法师的《楞严经讲义》堪称近代佛学注疏的里程碑之作。作者以其深厚的禅定功夫与教理素养，
对这部“开悟楞严”进行了系统而精微的阐发。全书结构严谨，科判清晰，将经文深奥的义理层层剖
析，犹如为读者铺设了一条通往佛法堂奥的阶梯。尤为可贵的是，圆瑛法师并非单纯进行学术考据，
而是紧扣“舍妄归真”的修行核心，使这部讲义既是精深的哲学论著，也是切实的实修指南，对于现
代学人理解《楞严经》的整体脉络与心髓要义，具有不可替代的指导价值。

作为一部逐句讲解的注疏，《楞严经讲义》在名相释义方面极为详尽。对于经中涉及的诸多佛教术语
、宇宙观概念以及修行次第，圆瑛法师皆旁征博引，结合天台、贤首等宗派观点进行融会贯通的解释
。这种处理方式，极大降低了阅读门槛，使初学者不至望而生畏。同时，讲义在关键处常有点睛之笔
，将繁复的论述收归于一心，体现了法师“教宗天台，行归净土”的宗旨，确保了学术性的阐发始终
不离佛法修证的根本目标。

本讲义对“七处征心”与“十番显见”等核心章节的阐释尤为精彩。圆瑛法师以其卓越的辩才与逻辑
，引导读者步步深入，破除对心识位置的妄执，并层层剥离妄见，显发妙明真心的“见性”之不生不
灭、不动不摇。这部分内容是《楞严经》破妄显真的关键，讲义的解说既保持了经文的辩证锋芒，又
赋予了其条理分明的现代解读，对于禅修者体认“常住真心”提供了极为清晰的理论地图。

在阐释“二十五圆通法门”时，圆瑛法师不仅详细解释了各圣者依不同根尘入道的历程，更着重强调
了“方便有多门，归元无二路”的圆融思想。讲义突出了观世音菩萨耳根圆通法门“返闻闻自性”的
殊胜，并结合净土念佛法门，指出持名念佛即是“反闻闻自性”的究竟方便。这种引导，既彰显了《
楞严经》的博大包容，也为不同根机的修行者指出了契合末法时代的实践路径，体现了法师圆融各宗
的智慧与深切的慈悲。

《楞严经讲义》对世界成因与众生轮回根本的剖析，展现出极高的哲学深度。针对“楞严大定”的阐
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述，非是死板定义，而是动态地将其揭示为自性本具的定体，贯穿于一切修行之中。圆瑛法师将经中
深奥的如来藏思想、缘起性空理论与具体的禅观实践相结合，使读者明白“首楞严大定”并非与外境
隔离的枯寂，而是于一切时中不被妄转的常住真心，这对纠正修行中的偏差认知具有重大意义。

从文字风格上看，圆瑛法师的讲解深入浅出，文言与白话交融，既保留了古典注疏的典雅庄重，又兼
顾了时代的可读性。其语言平实恳切，字里行间充满了一位真修实证者对于后学的殷殷劝导，而非枯
燥的学术论述。这种带着体温与悟证的讲解，使得《楞严经》这部被誉为“降魔杵”的宝典，其文字
般若的力量得以充分释放，能有效涤荡读者内心的疑惑与邪见。

讲义的另一个突出贡献在于其对“五十阴魔”部分的详尽开示。圆瑛法师不仅描述了修行过程中色、
受、想、行、识五蕴区宇可能出现的各种魔境与偏差，更着重阐明了其生起原理与对治方法。这部分
内容如同给修行者提供了一面照妖镜和一份详尽的导航图，对于保障修行之路的安全，防止因境界认
识不清而误入歧途、甚至着魔发狂，具有无可估量的现实指导价值，足见法师护念后学的悲心深切。

虽然《楞严经讲义》体系宏大，但圆瑛法师始终紧扣“舍识用根”这一核心修行要诀。全书反复劝导
学人应从六根门头直接下手，脱离虚妄分别的识心，回归能觉的根性（即如来藏妙真如性）。这一主
线贯穿始终，使得上下两册内容虽博却不散，万法最终汇归于一念心性的启迪与修证，充分体现了《
楞严经》“一经之髓”在于指示真妄所在，并提供切实可行的下手处。

作为一部诞生于二十世纪初的注疏，它成功地在传统经学阐释与现代读者理解之间架起了桥梁。圆瑛
法师既承继了明清以来《楞严经》注疏的精华，又能以更为整合、明晰的视角进行提炼与重构。对于
当代佛学研究者而言，它是深入经藏的重要参考；对于实修者而言，它更是不可或缺的导引明灯。其
学术价值与实修价值并重，堪称一部“活的”经典诠释。

总而言之，圆瑛法师的《楞严经讲义》是深入《楞严经》堂奥最为权威、系统的指南之一。它不仅是
知识的传授，更是智慧与心性的传递。对于任何一位严肃的佛法研习者或修行人，仔细研读这部讲义
，都如同在一位具眼明师的亲自带领下，完整地巡礼《楞严经》所展现的壮阔佛法世界，于解门建立
正知见，于行门获得真受用，其功德利益，深远不可思议。
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