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《波普尔说真理与谬误》是一本系统介绍20世纪著名哲学家卡尔�波普尔核心思想的入门性著作。波
普尔以其对科学哲学、政治哲学和认识论的深刻贡献而闻名，尤其以“批判理性主义”和“证伪主义
”理论影响深远。这本书通常以通俗易懂的方式，梳理了波普尔关于知识增长、科学方法、开放社会
以及真理与谬误关系的重要论述，旨在引导读者理解其思想精髓。

在真理观上，波普尔反对传统的“符合论”的静态观点，即真理是命题与事实的绝对对应。他承认客
观真理的存在，但强调人类无法最终确证或完全占有真理。他认为，我们的知识永远是猜测性的、可
错的，真理更像是一个我们不断逼近但可能永远无法抵达的“调节性理念”。这种观点打破了人们对
绝对确定性的迷思，将科学探索置于一个持续批判与修正的动态过程中。

与真理观紧密相连的是波普尔著名的“证伪主义”方法论。他指出，科学理论的特征不在于可被证实
，而在于可被证伪。一个理论只有提出可能被观察和实验反驳的预测，才具备科学性。科学进步并非
通过积累确证无误的真理来实现，而是通过大胆提出猜想，并经受严格的检验和批判，淘汰被证伪的
谬误，从而推动知识向前发展。谬误在此过程中并非单纯的敌人，而是知识进步的阶梯。

波普尔将这种批判精神从自然科学领域延伸至社会政治领域。在《开放社会及其敌人》等著作中，他
猛烈抨击历史决定论和乌托邦社会工程，认为它们声称掌握了历史发展的绝对真理，最终会导致封闭
与极权。他主张“渐进社会工程”，即在承认人类知识有限和可错的前提下，通过理性批判、自由讨
论和试错来逐步改良社会，从而捍卫开放、自由和民主的社会秩序。

因此，《波普尔说真理与谬误》一书不仅阐释了波普尔独特的科学哲学，更揭示了他思想中一以贯之
的精神内核：批判性思维与可错性原则。它教导我们，追求真理的道路并非通向独断的教条，而是保
持开放的心态，勇于承认错误，并在不断的批判与反驳中寻求改进。这种思想在当今信息纷繁复杂、
各种绝对化断言充斥的时代，尤其具有重要的启发意义和现实价值。
波普尔关于真理与谬误的论述，核心贡献在于将“可证伪性”确立为科学理论的划界标准。这一标准
彻底颠覆了传统归纳主义的科学观，即认为科学通过不断证实而累积真理。波普尔指出，全称命题无
法被有限的经验完全证实，但可以被一个反例所否定。因此，一个理论之所以科学，并非因为它已被
证实为“真”，而恰恰在于它逻辑上可能被经验“证伪”。这种观点将科学从对“确定性真理”的静
态追求，转向为一种动态的、通过不断批判和试错而进步的过程。真理（他称之为“逼真性”）成为
一个永远趋近但可能无法最终抵达的调节性目标，而科学活动本质上就是大胆猜想与严格反驳的循环
。

波普尔的真理观与古典符合论既有关联又有重大区别。他承认真理是与事实相符合的客观关系（塔尔
斯基的语义学真理观），但他强调我们永远无法确证自己已经掌握了这种符合。我们所有的科学理论
都只是猜测，都可能包含谬误。这种“可错论”立场，使得真理成为一个我们只能在犯错误的过程中
去探索的灯塔。科学知识的发展，不是真理的简单堆积，而是像达尔文进化论一样，通过提出各种假
说（变异），然后接受最严厉的检验（自然选择），淘汰错误的猜想，保留那些暂时经受住考验、因
而“逼真度”可能更高的理论。

在波普尔看来，谬误并非知识的敌人，而是知识增长必不可少的动力。一个可证伪的理论如果被经验
驳倒，这非但不是科学的失败，反而是科学的成功，因为它帮助我们排除了一条错误路径，并促使我
们提出新的、更有解释力的猜想。因此，科学进步依赖于我们对待谬误的态度：是将其视为需要掩盖
或辩护的耻辱，还是视为宝贵的教训和学习机会。波普尔鼓励一种开放社会所必需的批判理性态度，
即任何理论，无论多么权威，都必须接受批判和检验，并准备被证伪。
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波普尔的理论对逻辑实证主义构成了直接挑战。逻辑实证主义试图用“可证实性”作为意义和科学的
标准，认为不能被经验证实的陈述是无意义的。波普尔则认为，证实与意义无关，许多形而上学命题
虽不可证伪，但可能富有启发意义（如原子论早期形态）。相反，他强调“可证伪性”是科学理论的
特征，而非意义标准。这一转向将科学哲学的关注点从静态的“意义分析”和“证实基础”，移向了
动态的“知识增长”和“问题解决”机制。

波普尔关于真理与谬误的思考，具有深刻的社会政治哲学意涵。他将自己的科学方法论推广到社会领
域，反对历史决定论和乌托邦社会工程。他认为，声称掌握了社会历史发展终极真理的意识形态（如
马克思主义、法西斯主义）是“不可证伪”的，因而是非科学的，并且会导致封闭社会和极权统治。
他主张“零星社会工程”，即承认社会知识的可错性，任何社会改革方案都应被视为可被检验和修正
的假设，通过试错渐进改善，从而避免因追求虚幻的“绝对真理”而带来的巨大灾难。

波普尔的证伪主义也面临着诸多批评。其中最主要的来自历史主义科学哲学家，如库恩和拉卡托斯。
他们指出，科学实践并非如波普尔描述的那么理性与决绝。当一个核心理论遭遇反例（异常）时，科
学家并不会立即抛弃它，而是通常会通过调整辅助性假说来保护“硬核”。拉卡托斯认为，评价单位
不应是单个理论，而应是整个研究纲领。此外，严格意义上的“判决性实验”在历史上也罕见。这些
批评表明，波普尔的模式可能过于理想化和逻辑化，未能充分描述科学共同体的实际行为。

尽管有批评，波普尔思想的方法论价值无可置疑。他强有力地捍卫了理性的批判功能，反对任何形式
的教条主义和权威主义。在知识领域，他提醒我们保持 intellectual humility（理智的谦卑），认识到人
类理性的限度。在公共领域，他主张开放社会，其中思想自由竞争，政策接受公开批评与修正。这种
将可错论与批判理性主义结合的态度，对于抵御原教旨主义、促进理性对话和民主制度，具有持久的
启示意义。

波普尔对“真理”与“确定性”的严格区分，是其思想的一大亮点。他认为，我们可以合理地追求客
观真理，但绝不能声称获得了确定性。确定性是一种心理状态，而真理是一种客观关系。许多思想体
系的谬误，恰恰在于将主观的确信等同于客观的真理。科学精神，就在于永远对“确定性”保持怀疑
，并愿意用经验证据来挑战自己最深信不疑的观念。这种精神是抵御独断论和思想僵化的最佳武器。

波普尔的理论也引发了对科学与非科学边界的持续讨论。他将可证伪性作为划界标准，虽然清晰有力
，但在处理一些前沿或复杂科学（如进化生物学、宇宙学、某些心理学理论）时面临困难。一些理论
因其复杂性或涉及不可直接观察的实体，难以在短期内做出清晰的、可检验的预测。这使得波普尔的
划界标准在实践中有时显得过于严格或简单化。后来的科学哲学家更多地将划界视为一个程度问题或
家族相似性问题，而非一刀切的绝对标准。

总的来说，波普尔关于真理与谬误的学说，其伟大之处不在于提供了一个完美无缺的科学模型，而在
于提出了一套强有力的规范性和批判性框架。他迫使科学家和哲学家重新思考知识的本质、理性的力
量与局限，以及一个开放、自由、允许犯错并从中学习的社会的重要性。在信息爆炸、观点极化、各
种“绝对真理”宣称甚嚣尘上的今天，重温波普尔的思想——强调批判、容错、以及对未被证实的真
理保持谦卑——显得尤为紧迫和珍贵。
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