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《中国工程院院士传记：程莘农传》是一部全面记录和展现我国著名针灸学家、中医教育家程莘农院
士传奇人生与卓越贡献的权威传记。本书以详实的史料、生动的笔触，深入描绘了程莘农院士从一名
立志学医的少年，历经岁月淬炼，最终成为蜚声国际的针灸泰斗、中国工程院首位中医界院士的不凡
历程。它不仅是一部个人奋斗史，更是中国现代针灸医学发展史的一个生动缩影。

传记系统梳理了程莘农院士在针灸学术领域的开创性成就。他毕生致力于针灸的临床、教学与科研工
作，在经络辨证、针刺手法等方面形成了独树一帜的学术思想与实践体系。最为人称道的是，他作为
核心专家，为针灸成功申报联合国教科文组织“人类非物质文化遗产代表作名录”作出了不可磨灭的
贡献，将中国针灸推向了世界舞台。书中通过大量鲜活的临床案例、教学轶事和学术探讨，生动诠释
了他“尊古不泥古，创新不离宗”的治学精神。

本书还着重刻画了程莘农院士作为一代宗师的崇高风范与人格魅力。他长期执教于北京中医药大学（
原北京中医学院），桃李满天下，培养了大批针灸领域的骨干人才。其严谨的治学态度、精湛的医术
、对患者的仁爱之心，以及淡泊名利、潜心学问的品格，在字里行间熠熠生辉。传记通过对其亲友、
学生、同事的访谈与回忆，多维度呈现了一位可亲、可敬、可信的学者与医者形象。

《中国工程院院士传记：程莘农传》的出版具有重要的学术价值与历史意义。它为广大中医药工作者
、医史研究者和青年学子提供了一份宝贵的学习范本和精神财富，激励后人继承和发扬老一辈科学家
的优秀传统。同时，它亦向世界展示了中国传统医学的深厚底蕴与独特价值，是读者深入了解中国针
灸发展、感悟大医精诚境界的必读之作。
《中国工程院院士传记：程莘农传》以严谨翔实的史料为基础，系统梳理了程莘农院士的学术生涯与
人生轨迹。本书不仅详细记录了程莘农从一名普通医学生成长为中医针灸学界泰斗的历程，更深入剖
析了其学术思想形成与发展的时代背景。作者通过对程莘农早年求学经历、临床实践探索、科研攻关
过程以及国际交流活动等多维度呈现，为读者勾勒出一幅完整而立体的大师画像。书中对程莘农在针
灸标准化、经络研究等领域的开创性工作进行了重点阐述，使读者能够清晰把握其学术贡献的历史坐
标与当代价值。

本书在人物塑造方面表现出色，成功展现了程莘农院士丰富而立体的精神世界。传记不仅关注其在学
术领域的卓越成就，更通过大量生活细节和亲情友情的描写，呈现了程莘农作为师者、医者和长者的
多重角色。书中对程莘农严谨治学态度的刻画尤为深刻，从他对经穴定位的精益求精到对临床疗效的
执着追求，无不体现出一代宗师的学术风范。同时，传记也展现了程莘农在传承中医文化方面的不懈
努力，包括培养大批针灸人才、推动针灸国际传播等事迹，使读者得以窥见其超越个人成就的社会责
任感与文化担当。

从中医发展史的角度看，这部传记具有重要的文献价值。作者通过对程莘农院士生平的系统梳理，实
际上勾勒出二十世纪中国针灸学现代化进程的一个缩影。书中详细记录了程莘农参与制定首批针灸国
家标准、主编《中国针灸学》教材等关键历史事件，这些内容不仅是对个人贡献的肯定，更是对中医
针灸学科制度化、规范化发展历程的重要记载。传记还透过程莘农的视角，反映了中医在与现代医学
对话过程中的困惑、挑战与突破，为理解当代中医发展提供了宝贵的历史视角。

本书的叙事结构设计精妙，在时间线索与主题线索之间取得了良好平衡。作者既按照时间顺序展开程
莘农的人生历程，又围绕其学术思想、临床特色、教育理念等核心主题进行深度挖掘。这种纵横交织
的叙事方式，使读者既能把握程莘农学术生涯的整体脉络，又能深入理解其关键学术观点的形成过程
。特别是对程莘农“三才针法”理论体系的阐述，传记从理论渊源、临床验证到推广应用进行了完整
呈现，使这一特色技术的传承脉络清晰可辨。
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在资料运用方面，本书展现了扎实的学术功底。作者不仅查阅了大量档案文献、学术著作和期刊论文
，还通过访谈程莘农的亲属、同事、学生等获取第一手口述史料。这些多元史料的相互印证与补充，
极大增强了传记的可信度与鲜活度。书中引用的程莘农临床医案、授课讲稿、会议发言等原始材料，
为读者理解其学术思想提供了直接依据。特别值得称道的是，作者在处理专业医学内容时，既保持了
学术严谨性，又通过通俗化表达使非专业读者也能理解核心概念。

本书对程莘农院士国际影响力的描述具有特殊价值。传记详细记录了程莘农作为中医针灸走向世界的
重要推手，在世界卫生组织工作、主持国际针灸培训、推动针灸立法等方面的卓越贡献。通过对这些
国际交流活动的生动叙述，读者不仅能看到程莘农个人的学术魅力，更能理解中医文化在国际传播过
程中面临的机遇与挑战。书中对程莘农在联合国总部演示针灸、培训外国医师等场景的描写，生动展
现了中医文化外交的独特价值与影响力。

从传记文学的角度评价，本书在保持学术严谨性的同时，也注重文学性的表达。作者对程莘农生活细
节的捕捉生动传神，如描写其在诊室专注施针的神态、在书房伏案工作的场景、与学生讨论学术时的
严谨与热情等，这些细节描写使人物形象更加丰满立体。语言风格上，传记既保持了学术著作的准确
性与庄重感，又在适当处融入文学化的表达，使整部作品可读性较强，避免了单纯学术传记容易出现
的枯燥问题。

本书对程莘农教育理念与实践的阐述具有现实指导意义。传记系统梳理了程莘农在针灸教育领域的创
新探索，包括其倡导的“理论联系实际”“经典结合临床”教学原则，以及创建的独特针灸教学方法
。书中对程莘农培养针灸人才的模式进行了深入分析，总结出一套行之有效的师承教育与院校教育相
结合的经验。这些内容不仅是对历史的记录，对当今中医教育改革仍具有重要参考价值，特别是在如
何平衡传统传承与现代创新方面提供了宝贵思路。

本书对程莘农学术思想的阐释深入而系统。作者没有停留在简单介绍其学术成就的层面，而是深入挖
掘程莘农学术观点背后的思维方法、理论渊源与发展脉络。书中对程莘农在经络理论、穴位特异性、
针刺手法等关键领域的见解进行了梳理与解读，并分析这些观点如何推动针灸学科的现代化进程。特
别值得注意的是，传记将程莘农的学术思想置于整个中医理论发展史中进行考察，既肯定其创新性，
也客观分析其与传统理论的内在联系，这种历史视角的学术评价尤为可贵。

总体而言，这部传记成功塑造了一位将个人命运与中医事业发展紧密结合的学者形象。通过程莘农的
人生故事，读者看到的是二十世纪中国知识分子在传统与现代、中国与世界的张力中寻求文化自信与
学术创新的集体缩影。本书不仅是对一位杰出院士的致敬，更是对中医针灸这一中华优秀传统文化在
现代社会传承发展的生动记录。传记中蕴含的学术精神、医者仁心与文化自觉，使其超越了一般人物
传记的意义，成为理解当代中医发展历程的重要文本。
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