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电子书
《山西乐户研究》是一部深入探讨中国传统社会中特殊职业群体——乐户的学术力作。本书由音乐学
家项阳研究员撰写，聚焦于山西这一历史上乐户最为集中、文化遗存最为丰富的区域，通过长达十余
年的田野调查与文献爬梳，系统性地揭示了乐户这一阶层自北魏至明清千余年间的生存状态、社会地
位、音乐传承及其在中国礼乐文化中的关键作用。

全书的核心价值在于其跨学科的研究视角与方法。作者不仅运用了历史音乐学的文献考据方法，梳理
了乐户制度的起源、演变与最终消亡，更大量借鉴了民族音乐学（或称音乐人类学）的田野工作方法
，对散落于山西各地的乐户后裔、民间艺人进行了大量口述访谈，并对其现存的仪式、音乐、技艺进
行了录音、录像与乐谱记录。这种“历史与田野”的互证，使得研究突破了纯文献的局限，生动地再
现了乐户文化的活态面貌，填补了中国传统音乐史与社会史研究的一项重要空白。

本书详细论述了乐户的社会身份与职能。乐户隶属于“贱民”阶层，户籍世袭，主要从事国家与地方
官府举行的各种祭祀、典礼、宴飨中的音乐演奏，同时也服务于民间婚丧嫁娶等民俗活动。他们是官
方礼乐与民间俗乐之间的重要桥梁，承载着从宫廷到乡村的音乐传统。书中通过对具体家族、乐班传
承谱系的追踪，深刻剖析了这一群体在森严等级制度下的卑微处境、内部组织方式以及其艺术生命力
的顽强延续。

在音乐本体研究方面，著作着力分析了乐户所传承的音乐形态，包括其使用的乐器、乐队组合形式、
代表性的曲目与套曲结构等。尤其重要的是，作者揭示了乐户音乐与历史上鼓吹乐、祭祀乐、戏曲音
乐之间的渊源关系，论证了乐户是许多重要乐种（如山西八大套、上党梆子伴奏音乐等）得以保存和
发展的关键实践者与传播者，从而重新评估了他们在中华民族音乐文化建构中的历史贡献。

此外，本书还深入探讨了乐户文化所蕴含的丰富社会学与民俗学意义。乐户的生存策略、信仰体系（
如对“咽喉神”的行业神崇拜）、与其他社会阶层的互动关系，以及其艺术活动与地方社会结构、民
间信仰生活的深度融合，都在书中得到了细致呈现。这使研究超越了单纯的音乐史范畴，成为观察中
国传统社会基层组织、礼俗制度与文化权力关系的宝贵窗口。

总而言之，《山西乐户研究》是一部材料翔实、论证严谨、具有开创性的学术专著。它不仅仅是对一
个古老行业群体的历史追溯，更是对中国非物质文化遗产的一种深度挖掘与学理阐释。该书的出版，
极大地推动了中国传统音乐史学、社会史学与民俗学的发展，为理解中国音乐文化的多元性、阶层性
与延续性提供了不可或缺的经典文本与理论框架。
《山西乐户研究》一书以翔实的田野调查为基础，首次系统性地揭示了山西地区“乐户”这一特殊社
会群体的历史脉络与生存状态。作者乔健、刘贯文、李天生等学者通过深入民间，采访了众多乐户后
裔，获取了大量珍贵的一手口述史料与实物资料，填补了传统正史记载的空白。该书不仅追溯了乐户
从北魏“罪责之家”到明清时期被编入贱籍的演变过程，更细致描绘了他们在婚丧嫁娶、岁时节令中
承应音乐服务的职业生活，为理解中国古代社会结构、户籍制度与礼乐文化的关系提供了关键性的实
证案例，具有开创性的学术价值。

该书的研究方法体现了多学科交叉的卓越视野，成功地将历史学、人类学、音乐学与社会学熔于一炉
。作者们并未满足于文献爬梳，而是将乐户置于具体的时空语境中，考察其家族组织、行业规范、宗
教信仰（如对“咽喉神”的崇拜）以及内部独特的“行话”体系。这种“自下而上”的研究视角，使
得被主流历史叙事长期遮蔽的底层声音得以浮现，展现了乐户群体鲜活的社会文化实践与坚韧的生命
力，极大地丰富了中国社会史与音乐史的研究内涵。

《山西乐户研究》对“贱民”阶层的深入剖析，挑战了以往对中国传统社会“士农工商”四民结构的
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简单化理解。书中详细论证了乐户作为“堕民”或“贱籍”成员，在法律、婚姻、服饰、受教育权等
方面遭受的系统性歧视与限制，揭示了封建社会等级制度的残酷性与封闭性。同时，研究也展现了乐
户如何在这种结构性压迫下，利用其不可或缺的音乐技艺维系生计、构建内部认同，并与社会其他阶
层形成复杂的互动关系，为反思传统社会的权力运作与身份政治提供了深刻洞见。

在音乐学领域，该著作具有里程碑式的意义。它系统梳理了乐户作为中国传统音乐，特别是民间鼓吹
乐、戏曲音乐重要承载者的历史角色。书中记录的曲目、乐器、演奏程式以及师承谱系，是研究山西
乃至北方民间音乐活态传承的宝贵资料。研究明确指出，许多今日被视为珍贵非物质文化遗产的音乐
形式，其保存与传播极大程度上依赖于乐户家族的代代相传，这促使学界重新评估专业乐人在音乐史
中的地位，对非物质文化遗产保护工作也具有重要的启示作用。

该书的出版引发了学术界对类似边缘群体研究的广泛关注，起到了显著的示范与推动作用。在《山西
乐户研究》之后，关于浙江堕民、广东疍民、陕西乐户等各地“贱民”或特殊职业群体的研究相继涌
现，形成了一个颇有影响力的研究领域。它提示研究者关注历史中的“沉默大多数”，通过微观个案
透视宏观社会结构，这种研究范式对深化中国社会史、文化史研究产生了持久而积极的影响。

从文化传承与变迁的角度看，本书不仅记录了传统，也敏锐地捕捉了乐户群体在二十世纪，尤其是社
会制度剧变下的命运转折。书中资料展现了新中国成立后，随着贱籍制度的彻底废除，乐户在政治身
份上获得解放，其音乐活动也经历了从民间礼俗服务到进入国营剧团或文艺工作队的转型。这部分内
容为理解传统文化在现代社会中的适应、延续与转化提供了生动的社会史样本。

尽管成就斐然，本书亦存在一定的时代局限与研究空间。由于成书于上世纪九十年代初，其理论分析
框架主要基于历史唯物主义与结构功能主义，对于乐户的主体性、情感世界以及更为复杂的文化象征
意义的挖掘尚有深化余地。后续研究者可以在其坚实的史料基础上，引入更多元的理论视角，如微观
史学、表演理论或感官研究，进一步拓展阐释的深度与广度。

《山西乐户研究》的写作兼具学术严谨性与可读性。作者将枯燥的史料与鲜活的口述故事巧妙结合，
辅以丰富的图片、谱例与表格，使专业论述变得生动具体。书中对乐户生活场景、仪式过程的细致描
绘，让读者仿佛身临其境，既能满足专业学者的研究需求，也能吸引对地方文化、社会历史感兴趣的
一般读者，实现了学术成果的有效传播。

该书对当代非物质文化遗产保护与乡村文化振兴具有重要的现实参照意义。乐户及其承载的音乐技艺
，是深深植根于地方社会礼俗生活的活态文化。研究提示我们，保护非遗不能仅着眼于艺术形式本身
，更需理解其赖以生存的社会组织、经济基础与民俗语境。《山西乐户研究》为今天如何激活民间文
化资源、理解传统文化与社区生活的关系，提供了历史维度的深刻思考与经验借鉴。

总体而言，《山西乐户研究》是一部奠基性的经典学术著作。它以其选题的独特性、资料的原始性、
方法的创新性与结论的启发性，在中国人类学、历史学与音乐学界树立了极高的学术标杆。该书不仅
深刻改变了对乐户这一特定群体的认知，更以其成功的实践，示范了如何通过扎实的田野工作与跨学
科合作，去发掘和书写中国自身复杂而多元的社会文化历史，其学术生命力历久弥新。
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