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《技术与时间（修订合卷本）》是法国技术哲学家贝尔纳�斯蒂格勒的代表作，原为三卷本，修订后
集结出版，属于“人文与社会译丛”系列的重要译著。该书是一部深入探讨技术本质及其与人类存在
关系的哲学巨著，斯蒂格勒在其中系统性地批判和继承了胡塞尔的现象学、海德格尔的存在论以及西
蒙栋的技术哲学思想，提出了“技术作为人类存在的构成性要素”这一核心观点。他认为，技术并非
外在于人的单纯工具，而是与人的意识、记忆和时间性紧密交织，共同塑造了人类的本质和历史进程
。本书的出版为中文世界理解当代技术社会的哲学基础提供了至关重要的理论资源。

在内容上，本书第一卷《爱比米修斯的过失》着重分析了技术与人的原始关系。斯蒂格勒借用了古希
腊神话中爱比米修斯遗忘赋予人类属性的寓言，指出人类生来是一种“有缺陷的存在”，而技术正是
弥补这种原始缺陷的“代具”。他论证了人类通过外化的技术来构成自身的记忆、知识和时间经验，
从而将技术提升到人类本体论的高度。这种视角彻底扭转了将技术视为中立工具的流行看法，强调了
技术的内在性与构成性力量。

第二卷《迷失方向》则聚焦于现代性语境下的技术发展。斯蒂格勒深入批判了工业时间对个体和集体
记忆的侵蚀，特别是视听工业如何通过控制时间流来塑造感知，导致记忆的工业化与“迷失方向”。
他分析了在数字化和全球化加速的背景下，传统的时间结构、知识传承和文化认同所面临的深刻危机
。这一卷将技术哲学批判扩展到了对当代社会文化状况的诊断，极具现实关切。

第三卷《电影的时间与存在之痛的问题》进一步以电影这一现代技术对象为例，深化其时间哲学。斯
蒂格勒将电影视为一种“时间客体”，探讨了它如何影响并重构观众的意识和时间体验。他揭示了在
技术驱动的记忆环境下，个体的心理和集体意识所经历的异化与痛苦，并试图寻找在技术时代重获有
意义的时间性存在的可能性。

这部修订合卷本不仅是斯蒂格勒思想体系的完整呈现，其翻译出版本身也具有重要的学术意义。它系
统地将欧陆哲学中对技术问题的深刻反思引入中文语境，挑战了我们对科技进步的简单线性叙事。斯
蒂格勒的思想为理解人工智能、数字文化、生态危机等当代核心议题提供了不可或缺的哲学框架，促
使读者重新思考如何在技术已然深度内嵌的世界中，维护人的自由、责任与文化的延续性。对于哲学
、社会学、媒介研究和技术批判领域的学者与读者而言，这是一部思想厚重、启发性极强的必读之作
。
《技术与时间（修订合卷本）》作为斯蒂格勒思想体系的集大成者，展现了作者对技术问题前所未有
的哲学深度和广度。本书的核心洞见在于将技术视为一种“第三持存”——即外在于人类记忆的物质
性载体，它不仅记录和传递知识，更从根本上构成和塑造了人类的存在本身。斯蒂格勒通过这一概念
，批判了传统哲学中将技术与人对立起来的二元论，并令人信服地论证了技术是人类起源与演化中不
可或缺的构成性力量。这种将技术置于人类学与存在论中心的思考，为理解当代数字时代的根本困境
提供了至关重要的理论框架。

本书对“技术即代具”的阐述极具启发性。斯蒂格勒认为，人类自始便是“有缺陷的存在”，必须依
靠外在的技术“代具”来弥补自身的生物学匮乏，从而实现生存与进化。因此，技术绝非人类身体或
意志的简单延伸或工具，而是人与世界发生关系的先验条件。这一观点彻底颠覆了工具理性的技术观
，迫使读者重新审视从石器到智能算法的整个技术史，其意义不再是工具的进步史，而是一部人类通
过外在化不断重构自身本质的存在史，充满了偶然与药理性的辩证风险。

斯蒂格勒对“记忆工业化”与“意识无产阶级化”的分析，精准地切中了当代资本主义社会的文化危
机。他指出，以广播电视、互联网为代表的技术体系，系统地捕获、商品化和标准化了个体与集体的
记忆与经验，导致原本属于个人修炼（自知）的知识、技能和判断力被剥夺。大众在文化消费中沦为
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被编程的“意识无产者”，失去了叙事的权力和时间的体验。这一批判不仅深化了法兰克福学派的文
化工业理论，也为理解社交媒体时代注意力经济、算法推荐对人类心智的殖民提供了锋利的理论武器
。

书中关于“时间”的探讨是其思想的另一支柱。斯蒂格勒将时间与技术“持存”紧密相连，认为人类
的时间意识（过去、现在、未来的统一）正是通过技术性记忆载体（如历法、钟表、书写）才得以可
能并代代相传。然而，当代数字化“实时”技术正在摧毁这种时间性的构造，制造一种永恒的、碎片
化的、失去历史纵深与未来期待的“当下”。这种时间危机，与精神贫困、社会失范紧密相关，是当
代人普遍感到焦虑与迷失的深层根源。斯蒂格勒的时间哲学，为诊断这一时代病症提供了关键视角。

“药理学”的辩证思想贯穿全书，是斯蒂格勒最具原创性的贡献之一。他将技术同时视为“解药”与
“毒药”——它既是构成人类可能性的条件，也蕴含着毁灭这种可能性的危险。这种内在的毒性，在
工业化、特别是数字化时代被无限放大。因此，关键不在于简单地拒绝或拥抱技术，而在于通过一种
“治疗性”的实践，即集体的、批判性的智慧，去发明新的技术“药理”，驯服其毒性，导向一种负
责任的未来。这一思想超越了单纯的技术批判，指向了一种积极的、关乎文明存续的政治实践。

斯蒂格勒的思想具有宏大的跨学科视野，他娴熟地融汇了哲学、人类学、史学、媒介理论与控制论的
知识，使得论证异常厚重且富有说服力。从古希腊神话中的普罗米修斯和埃庇米修斯，到卢梭、康德
、黑格尔，再到胡塞尔、海德格尔、西蒙栋、德里达，他在与思想史的持续对话中构建自己的理论。
这种恢弘的学术气象，使得本书不仅是一部技术哲学专著，更是一部关于人类命运与文明进程的深刻
沉思录，对人文社科各领域的学者都具有极高的参考价值。

本书的翻译与出版本身意义重大。“人文与社会译丛”引进的这套修订合卷本，将斯蒂格勒分散的多
卷本著作精要整合，并由优秀译者精心译介，极大地降低了中文世界读者接触这一艰深思想的门槛。
尽管书中概念繁复、论证曲折，但译文的准确与流畅在很大程度上保障了原著思想的传达。此书的出
版，填补了国内在法国当代技术哲学研究方面的重要空白，激发了中国学界对相关议题的深入讨论，
其学术推动作用不可低估。

当然，阅读《技术与时间》对读者而言是巨大的智力挑战。斯蒂格勒的论述纵横捭阖，概念链条复杂
绵密，且大量创造或重构了哲学术语，要求读者具备相当的哲学史和当代理论背景。其悲观的诊断基
调和对“药理学”出路的模糊勾勒，也可能让部分读者感到理论沉重而实践指引不足。然而，这种挑
战性正是其思想深度的体现，它迫使读者跳出习以为常的思维定式，去直面我们这个技术饱和时代最
根本的生存论问题。

从现实关怀来看，本书对教育、艺术、政治等领域的启示极为深刻。斯蒂格勒认为，对抗意识无产阶
级化的出路在于重建一种“负熵”的实践，即通过教育（作为代际关怀的艺术）来培育个体的知识和
判断力，通过艺术创作来发明新的感性形式，通过政治行动来重获对技术体系的方向掌控。这些论述
为思考如何在算法时代重建人的自主性、在教育中抵抗知识的碎片化、在文化创作中保存精神的多样
性，提供了极具价值的理论资源。

总体而言，《技术与时间（修订合卷本）》是一部里程碑式的著作。它以其深刻的历史洞察、庞大的
理论体系和对当代危机的紧迫关切，确立了技术在哲学思考中的核心地位。斯蒂格勒不仅为我们提供
了一套理解技术与人类关系的全新概念工具箱，更发出了一份关乎文明走向的严肃警告和行动召唤。
在技术发展日新月异、深刻重塑人类社会的今天，阅读和思考斯蒂格勒，已不仅仅是一项学术活动，
更是一项关乎我们如何理解自身并负责任地塑造未来的迫切思想任务。
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