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《存在与时间》读本》是一部旨在引导读者深入理解马丁�海德格尔哲学巨著《存在与时间》的导读
性著作。作为20世纪最具影响力的哲学作品之一，《存在与时间》以其深邃的思想、独特的术语体系
和复杂的文本结构著称，对现象学、存在主义乃至整个现代哲学产生了革命性影响。然而，原著本身
的艰深晦涩往往令许多初学者望而却步。这本《读本》正是为了克服这一阅读障碍而诞生，它通过系
统的梳理、清晰的阐释和有针对性的解读，试图架起一座桥梁，帮助读者逐步进入海德格尔的思想世
界。

该读本通常会对《存在与时间》的核心主题——即对“存在”意义的追问——进行提纲挈领的介绍。
它着重解释海德格尔如何批判传统形而上学遗忘“存在”本身，转而专注于“存在者”的问题。读本
会详细阐释海德格尔提出的“此在”概念，即那种以追问自身存在为特征的特殊存在者（人），并围
绕“此在”的“在世存在”这一基本建构展开分析。通过解读“世界性”、“常人”、“沉沦”、“
操心”等关键概念，读本帮助读者理解海德格尔对日常生存状态的深刻剖析。

进一步，读本会引导读者关注《存在与时间》中关于“时间性”的论述，这是海德格尔思想的核心枢
纽。它阐明海德格尔如何将“此在”的整体存在——“操心”——的根据追溯到源始的时间性，并区
分了“流俗时间”与作为“此在”存在意义的“源始时间”。书中关于“向死存在”、“良知”与“
决断”的章节，在导读中也会得到重点解读，以揭示海德格尔如何通过“本真性”与“非本真性”的
区分，探讨个体如何面对自身有限性并获得本真生存的可能性。

除了内容导读，一部优秀的《存在与时间》读本往往还具备学术工具书的性质。它可能会提供清晰的
术语解释表，梳理海德格尔独创或赋予新意的德语词汇及其翻译困境；会勾勒全书的基本结构和论证
脉络，甚至指出未完成的计划部分；同时，它通常会将海德格尔的思想置于哲学史的背景中，探讨其
与胡塞尔现象学、古希腊哲学（尤其是亚里士多德）以及康德等先哲的承继与批判关系，并简要提示
其对后世哲学、文学、艺术等领域的深远影响。

总而言之，《《存在与时间》读本》并非原著的简化替代品，而是一位耐心的向导和一副思想的透镜
。它服务于不同层次的读者：对于哲学入门者，它降低了文本的初始难度，提供了入门路径；对于专
业研究者，它可能提供了不同的解读视角或清晰的综述。通过阅读这样的导读，读者能够更有效、更
深入地与《存在与时间》这一哲学丰碑进行对话，进而思考关于存在、时间、死亡与人生意义的根本
问题，这正是海德格尔哲学持久魅力的所在。
《《存在与时间》读本》是对海德格尔晦涩巨著的出色导读与梳理。编者以清晰的结构将原著复杂的
概念体系分解为可理解的模块，特别在“此在”“在世存在”“时间性”等核心章节做了精当的提炼
。本书最大价值在于去除了初读者面对原著的畏难情绪，通过关键段落选编和阶段性小结，搭建了一
座通往哲学高峰的坚实阶梯。它虽不能替代对原典的细读，但作为预习或复习工具，其系统性阐释能
有效防止读者在庞杂论证中迷失方向。

本书的注释和编者按语极具学术功力，不仅解释了术语的德文原意与哲学渊源，还时常提示概念之间
的内在联系。例如，对“烦”（Sorge）这一枢纽性概念，读本清晰地展现了其如何统摄“沉沦”“向
死存在”等生存论环节。这种解释性工作如同绘制了一幅精密的概念地图，让读者能把握《存在与时
间》的整体架构与论证脉络。对于非哲学专业但渴望理解海德格尔的读者而言，这些注释是弥足珍贵
的导航，避免了因术语障碍而导致的误解或放弃。

作为一部导读性作品，该读本在忠实与普及之间取得了难得平衡。它没有对海德格尔的思想进行过度
简化或主观发挥，而是通过精心节选，让原著的关键论证自己说话。同时，编者在每章前的导读和章
节间的串联文字，又恰如其分地提供了理解背景和逻辑过渡。这种编排方式既保留了原著的思辨深度

                                                  1 / 2



特别声明：
资源从网络获取，仅供个人学习交流，禁止商用，如有侵权请联系删除!PDF转换技术支持：WWW.NE7.NET

与语言风格，又通过结构性辅助降低了阅读门槛，堪称学术普及的典范之作。

该读本对“时间性”部分的处理尤为出色。海德格尔的时间观是其思想最艰深也最富创见的部分，读
本通过层层递进的节选，清晰勾勒出从流俗时间理解到本源时间性的分析路径。编者将“时间性是此
在存在的意义”这一核心命题，与此在的生存论结构有机联系起来，使读者能领会到“曾在”“当前
”“将来”三维缠绕的深层意涵。这部分解读对于理解海德格尔的整个哲学计划至关重要，读本的处
理使之相对可触及。

然而，本书也存在一定局限性。由于是节选，难免会失去原著论证的某些细微之处和铺陈氛围，海德
格尔那种循环往复、层层深入的思辨风格在一定程度上被扁平化了。一些重要的过渡性论述或旁支探
讨的缺失，可能使读者对某些概念的把握不够饱满。因此，它最好被定位为辅助性读物，其目标是引
导读者最终有勇气和能力直面原著，而非提供一份可替代的简化版本。

从教学应用角度看，本书是哲学课程极佳的配套教材。教师可以围绕读本的章节组织讨论，学生也能
借助其清晰的脉络进行课前准备和课后复习。它将一部公认难读的经典转化为可被课堂有效消化的材
料，既保证了思想的核心性，又考虑了教学的实际操作性。许多高校在开设海德格尔专题课程时选择
此书作为主要参考，正反映了其在教育领域的实用价值与认可度。

本书的编排体现了编者对《存在与时间》整体精神的深刻把握。它不仅关注个别著名概念，更注重揭
示“存在之问”如何作为一根红线贯穿全书。从对“存在者层次”与“存在论层次”的区分开始，到
最终指向时间作为存在视域的初步探索，读本始终保持了对这一根本问题的关切。这种整体视角有助
于读者避免陷入局部术语而忘记了海德格尔最宏大的哲学旨趣——重提存在的意义问题。

对于已有一定哲学基础的读者，该读本也能提供新的启发。编者对文本的选择和组合，有时会凸显出
某些在通读全书中容易被忽略的关联。例如，将“常人”（Das Man）的分析与“良知”的呼唤并置
，能更鲜明地对照出此在从非本真状态向本真状态转变的可能。因此，即便是对原著较为熟悉的读者
，也能通过这本精心编纂的读物，获得重新审视文本结构、发现新解读线索的机会。

本书的语言平实但准确，在转述复杂思想时避免了不必要的晦涩。编者用中文进行解读时，对关键术
语的翻译处理保持了谨慎和一贯性，并时常附上德文原文以供对照，这对于理解海德格尔那种利用德
语词根进行哲学思辨的风格尤为重要。这种语言上的清晰与准确，是本书能够成功扮演“桥梁”角色
的技术基础，也体现了编者严谨的学术态度和对读者的负责精神。

总体而言，《《存在与时间》读本》是一部成功的思想导引之作。它并未试图缩略或取代《存在与时
间》，而是通过精心的编选和阐释，照亮了通往这部20世纪哲学巨著的道路。它降低了入门门槛，但
并未降低思想的高度；它提供了理解的抓手，但依然将探索和思辨的最终任务交还给读者本人。对于
任何希望进入海德格尔哲学世界而又感到无从下手的人来说，这本书都是一个可靠且高效的起点。
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