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《百年香桐自峥嵘：张香桐传》是一部详实记录中国神经生理学奠基人张香桐院士传奇人生的传记著
作。该书以丰富的史料、生动的笔触，系统描绘了这位科学巨擘跨越一个世纪的奋斗历程，展现了他
将个人命运与国家科学事业紧密相连的崇高情怀。书名“百年香桐自峥嵘”，巧妙化用其名，寓意其
如梧桐般挺拔坚韧的生命力与学术品格，生动概括了主人公在漫长岁月中不畏艰难、卓然成峰的非凡
人生。

传记从张香桐贫寒的农村童年写起，细致刻画了他如何凭借惊人毅力，在极端艰苦的条件下完成早期
教育，并逐步走上科学探索之路。书中重点叙述了他负笈海外、求学耶鲁的岁月，详细记录了他在神
经生理学领域，特别是在大脑皮层和针刺镇痛机制研究方面取得的世界级突破。作者不仅聚焦其科研
成就，更深入挖掘了他在新中国成立初期，毅然放弃国外优渥条件、冲破重重阻挠回归祖国的动人往
事，凸显其深厚的爱国热忱与科学报国的赤子之心。

著作以大量篇幅展现了张香桐回国后，作为中国脑科学研究的主要开拓者和组织者所发挥的关键作用
。他创建中国科学院神经科学研究所的前身，培养了一大批杰出的神经科学人才，为中国在该领域的
崛起奠定了坚实基础。书中对其严谨治学的态度、甘为人梯的师者风范以及晚年仍笔耕不辍、关怀学
科发展的精神，都给予了感人至深的描绘。其人生轨迹与中国现代神经科学从无到有、从弱到强的发
展史紧密交织。

《百年香桐自峥嵘：张香桐传》不仅是一部个人生平记录，更是一幅浓缩了20世纪中国知识分子追求
真理、奉献国家的时代画卷。它通过张香桐院士的视角，折射出中国现代科学发展的曲折与辉煌。该
书文笔流畅，史料权威，融学术性、思想性与可读性于一体，对于读者了解中国科学家的精神世界、
汲取不懈奋斗的力量，以及理解中国神经科学的发展历史，都具有重要的价值。它是一位科学先驱的
生命赞歌，也是一部激励后学的精神史诗。
《百年香桐自峥嵘：张香桐传》以翔实的史料和细腻的笔触，生动勾勒出这位中国神经科学奠基人的
非凡一生。作者不仅聚焦于张香桐在脑科学研究上的里程碑式贡献，更深入挖掘其早年求学之艰辛与
中年毅然归国的抉择，将个人命运与时代洪流紧密交织。书中对“树突电位”等专业发现的阐述深入
浅出，使读者在领略科学探索魅力的同时，更能感受到一位科学家对真理的执着与纯粹，其人格光辉
跃然纸上。

本书在人物传记的写作范式上进行了有益探索，打破了单纯按时间顺序叙事的窠臼。作者巧妙地将张
香桐的学术生涯划分为几个关键阶段，每个阶段围绕其核心科学问题与人生转折展开，并穿插大量珍
贵的历史照片、书信手稿及同仁回忆，构建起多维立体的叙事空间。这种结构既清晰展现了传主学术
思想的演进脉络，又让动荡时代背景下知识分子的坚守与风骨得到了充分彰显，读来既有理性的启迪
，亦有情感的共鸣。

传记最为动人之处，在于深刻揭示了张香桐“科学报国”的精神内核。无论是抗战时期在艰难条件下
坚持科研，还是在海外学成后突破阻挠、毅然返回百废待兴的新中国，其抉择背后是深厚的家国情怀
。作者没有将这种选择简单化、口号化，而是通过大量细节呈现了其中的复杂心路与现实困境，使“
爱国科学家”的形象有血有肉、真实可感，为当代读者理解那一代学人的精神世界提供了珍贵的文本
。

作者对张香桐学术思想的梳理与解读颇具功力。书中不仅详述了他在大脑皮层神经元电生理学领域的
开创性工作，还系统介绍了其关于针刺镇痛神经机制的研究如何引领世界潮流。对于专业概念的阐释
做到了通俗性与准确性的平衡，让非专业读者也能窥见神经科学的殿堂之美。同时，传记将科学发现
置于国际学术竞争的背景中，展现了中国科学家如何从追赶走向并跑乃至引领，增强了作品的历史纵
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深与时代意义。

该传记在刻画张香桐严谨治学形象的同时，并未忽视其作为普通人的情感世界与生活情趣。书中描绘
了他对音乐的喜爱、对学生的慈父般关怀、在困境中的乐观幽默，这些鲜活细节丰满了人物形象，拉
近了与读者的距离。特别是他与夫人相伴一生的温情，以及在政治运动中遭受不公待遇时的坦荡与坚
韧，展现了一个完整的人格，令人肃然起敬的同时，也倍感亲切。

从历史价值角度看，本书堪称一部中国现代神经科学的发展简史。张香桐的科研轨迹几乎与这门学科
在中国的肇始与成长同步，通过他的个人经历，读者能清晰看到中国科学事业在二十世纪的坎坷与辉
煌。传记收录了许多关于早期科研机构创建、学术交流重启的一手资料，具有重要的史料价值，为研
究中国现代科学史提供了不可多得的个案。

作品的文学性也值得称道。语言平实而富有感染力，叙事节奏张弛有度。书名“百年香桐自峥嵘”既
喻指传主如梧桐般挺拔坚韧的生命力，也象征其学术之树长青。作者善于通过场景再现和对话还原历
史时刻，如描绘在耶鲁实验室发现树突电位时的激动，归国轮船上眺望海岸线的心情，这些场景描写
极具画面感，增强了传记的可读性与艺术感染力。

本书对青年一代具有深刻的教育意义。在当今时代，张香桐身上所体现的“板凳要坐十年冷”的专注
精神、将国家需求置于个人前途之上的担当意识，以及跨越中西文化的学术视野，都是极其宝贵的精
神财富。传记不回避历史的曲折与个人的磨难，但始终洋溢着积极向上的基调，传递出知识、勇气与
信念的力量，为青年学子树立了真正的人生楷模。

作为一部科学家传记，该书成功平衡了专业性与普及性。它既可作为神经科学工作者了解学科前辈的
必读之作，也能满足普通读者对杰出科学家生平的好奇与敬仰。书中关于科学方法论、跨学科思维以
及科学研究中灵感与汗水的论述，富有哲理，给人以超越具体领域的智慧启发，体现了优秀人物传记
所能达到的思想高度。

总体而言，《百年香桐自峥嵘：张香桐传》是一部精心打磨的传记佳作。它以其扎实的内容、深情的
笔调和宏阔的视野，不仅记录了一位科学巨擘的生命历程，更折射出二十世纪中国知识分子追求真理
、奉献国家的群体身影。这本书的出版，不仅是对张香桐先生的深切缅怀，更是对科学精神与家国情
怀的一次有力传扬，在当下社会具有重要的现实意义与永恒价值。
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