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《周易尚氏学》是近代易学大师尚秉和先生的代表著作，也是二十世纪中国易学研究领域里程碑式的
作品。该书原为尚先生在北京大学的授课讲义，后经整理成书，系统阐述了他独树一帜的易学思想体
系。作为“中国文化丛书�第二辑”中的重要一部，该书的出版不仅为专业研究者提供了宝贵的学术
资料，也为广大传统文化爱好者深入理解《周易》开辟了新的路径。

尚秉和先生治易的最大特色在于“以象解易”，即高度重视《易经》卦象的解读。他认为，自王弼扫
象以后，易学中的象数传统日渐湮没，后世注解多偏重义理，致使许多卦爻辞的本义晦涩难明。因此
，在《周易尚氏学》中，他上溯汉魏象数易学，尤其推崇焦延寿《易林》之古法，通过广泛钩沉、精
研互证，力图恢复《周易》卦爻辞与卦象之间的紧密联系，揭示其原始含义。这种回归本源的治学方
法，在易学界产生了深远影响。

在具体内容上，该书对《周易》六十四卦的卦爻辞进行了逐字逐句的详细训释。尚先生不仅运用传统
的互体、覆象、半象、爻变等象数体例，还提出了许多独创的见解和例证，构建了一套相对完整自洽
的象数阐释系统。其注解旁征博引，论证缜密，力求做到“无一字不解，无一象不明”，使得许多历
来聚讼纷纭的疑难文句得到了新颖而合理的解释，展现出深厚的学术功力。

《周易尚氏学》的价值不仅在于其象数研究的突破，更在于它打通了《周易》作为卜筮之书与哲学之
书的内在关联。尚秉和先生认为，义理生于象数，圣人观象系辞，其中蕴含的哲理正是通过具体的卦
象和爻象来表达的。因此，准确把握象数是理解《周易》深邃哲学思想的前提。这一观点纠正了将象
数与义理截然对立的偏颇，促进了易学研究的整体性回归。

综上所述，《周易尚氏学》是一部立足传统、勇于创新的学术经典。它以扎实的文献功底和独特的象
数视角，为现代人理解《周易》这部古老的文化元典提供了至关重要的钥匙。该书被收入“中国文化
丛书”，彰显了其在传承与弘扬中华优秀传统文化中的重要地位，至今仍是易学研究者与爱好者不可
或缺的必读著作。
《周易尚氏学》作为尚秉和先生的代表作，在易学研究史上具有里程碑意义。本书最大贡献在于系统
恢复并发展了汉代象数易学的传统，尤其是对“焦氏易林”中逸象的挖掘与整理，为长期偏重义理阐
释的易学领域注入了新的活力。尚氏通过大量卦例分析，揭示了《周易》卦爻辞与象数之间深刻而严
谨的对应关系，有力地论证了“易辞皆观象而来”的核心观点，为理解《周易》本源提供了一条扎实
可靠的路径。这种对象数体系的重新建构，不仅澄清了许多历来聚讼纷纭的经传文句，也使得《周易
》的占筮原理与哲学内涵得以在统一框架下获得贯通性解读。
从方法论角度看，尚秉和先生的研究体现了极为严谨的朴学精神。他摒弃空泛议论，始终坚持从原始
文献与历史语境出发，以《左传》、《国语》等先秦筮例为基石，以汉代易学资料为主要依据，步步
为营地推演论证。书中对每一卦的解读都建立在对卦象、爻象、互体、卦变等要素的综合分析之上，
构建了一个庞大而精密的解释系统。这种实证方法使得其结论具有极强的说服力，即便与尚氏观点相
左的后世学者，也难以回避其提出的象数证据。本书因而成为现代学者研究汉代象数易学乃至探讨《
周易》本义不可或缺的经典参考文献。
尚氏学说的创新性，突出体现于其对“逸象”的发掘与运用。他通过梳理《焦氏易林》，归纳出许多
未被《说卦传》收录但在古占中频繁使用的卦象，极大地丰富了八卦的取象体系。这一工作不仅解决
了大量既往难以索解的卦爻辞问题，更揭示了《周易》符号系统开放而灵活的象征本质。例如，其提
出并论证的坤为水、震为鹤等象，拓展了象数思维的边界。尽管部分逸象的普遍性后世存有争议，但
这一研究无疑打开了一扇理解先秦两汉易学实践真实图景的窗口，启发了后来学者对易象多样性与历
史演变的关注。
在思想层面上，《周易尚氏学》并非单纯的技术性象数推演，而是蕴含着深刻的哲学思考。尚秉和先
生强调“象”为易之根本，认为义理生于象数，二者如影随形。这种本体论层面的坚持，实际上是对
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《周易》作为一套基于宇宙象征系统的哲学体系的回归。他通过象数分析所揭示的天道阴阳消长、事
物变动不居之理，与儒家乃至中国传统的天人合一观息息相通。因此，本书在精研术数的同时，也深
化了对《周易》哲学内核——即通过象征把握世界变化规律——的理解，实现了术与道、占筮与哲思
的有机统一。
该书的学术价值还体现在其承前启后的历史地位上。在清末民初传统学术现代转型的背景下，尚氏研
究一方面扎实地继承了乾嘉朴学的考据传统，另一方面又以系统性的理论构建回应了时代对古典学问
科学化、体系化的要求。他对汉易的梳理与重建，为二十世纪的易学研究开辟了新的方向，直接影响
了后来一批重视象数的学者。作为“中国文化丛书”之一种，此书的出版不仅是对一位卓越学者成果
的肯定，更是将一种深具特色的易学范式纳入了现代学术传播体系，促进了专业研究与文化普及的结
合。
当然，以今日学术眼光审视，《周易尚氏学》的某些具体结论或可商榷，其象数解释体系亦偶有求之
过深或略显穿凿之处。例如，为解释某一爻辞而调动过多、过远的卦象关联，有时可能削弱了核心象
证的说服力。但这丝毫不减损其整体学术贡献。任何开创性体系都难免存在可完善的空间，重要的是
尚氏为易学提供了一套完整、自洽且根基深厚的解释范式，激发了无尽的讨论与探索。其意义正在于
提出了一个强有力的、基于历史文献的“方案”，而非不可更易的终极定论。
就文本诠释而言，本书对《周易》经传的逐字逐句疏解，展现了惊人的连贯性与一致性。尚秉和先生
力图用其重建的象数规则通解全部卦爻辞，这种“一以贯之”的尝试本身即具巨大勇气与学术野心。
在解读过程中，他解决了诸多千古疑题，如“羝羊触藩”、“舆说辐”等物象的卦象来源，其解释往
往令人有豁然开朗之感。这种紧扣文本、以象释辞的功夫，使得《周易》这部古老经典的文字重新变
得生动而可理解，拉近了现代读者与远古智慧之间的距离。
从文化传承角度看，《周易尚氏学》的出版是整理国故运动中的重要成果。它系统地保存并激活了一
种近乎失传的易学阐释传统，防止了学术瑰宝的湮没。尚氏的研究表明，象数易学并非迷信糟粕，而
是一套蕴含逻辑与智慧的复杂知识系统，是中国古代抽象思维与象征思维高度发达的体现。将其纳入
“中国文化丛书”，正是肯定了其作为中华优秀传统文化重要组成部分的价值，对于树立文化自信、
深化对自身文明特质的认识具有积极意义。
对于当代易学爱好者与研究者，阅读《周易尚氏学》既是一种挑战，也是一种极佳的训练。挑战在于
需要跟随作者进入繁复精微的象数世界，理解其推演逻辑；训练在于它能极大地提升解卦析辞的功力
，培养严谨的易学思维。即便最终不完全采纳尚氏体系，这一研习过程也能让人深刻体会到《周易》
符号系统的深邃与精妙，超越浮泛的义理空谈或简单的占卜应用，从而真正触及易学的堂奥。
总而言之，《周易尚氏学》是一部功力深厚、特色鲜明、影响深远的学术专著。它不仅是尚秉和先生
个人易学思想的结晶，更是二十世纪中国象数易学研究复兴的标志性成果。本书以其坚实的文献基础
、严密的逻辑论证和庞大的体系构建，为我们理解《周易》这部“群经之首”开辟了至关重要的象数
维度。其学术生命历久弥新，持续启发和滋养着后学，在中国易学发展史上占有无可替代的重要地位
。
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