
特别声明：
资源从网络获取，仅供个人学习交流，禁止商用，如有侵权请联系删除!PDF转换技术支持：WWW.NE7.NET

《论可能生活（第2版）（当代中国人文
大系）》 pdf epub mobi txt 电子书
《论可能生活（第2版）》是当代中国著名哲学家赵汀阳先生的代表作之一，被收录于“当代中国人
文大系”丛书。该书初版于1994年，经过修订与扩充后的第二版进一步深化了作者关于伦理学、幸福
与人生意义的原创性思考。赵汀阳先生以独特的哲学视角，突破了传统伦理学的规范框架，试图为现
代人探寻一种更具建设性的生活哲学，其思想在学界和社会公众中均产生了广泛而深远的影响。

本书的核心议题是“幸福”与“自由”，但作者对此进行了颠覆性的重释。赵汀阳认为，传统伦理学
过多地聚焦于“义务”和“规范”，陷入了“伦理规范”的困境，反而可能遮蔽对生活本意的追寻。
他提出，伦理学的根本问题不应是“人应该遵守什么规范”，而应是“人可能过上什么样的好生活”
。因此，“可能生活”成为关键概念，它指向的不是被给定或规定的生存方式，而是每个人依据自身
禀赋和条件可以去创造、去实现的那些具有永恒价值的生活提案。幸福，在作者看来，正是去实现这
些可能生活过程中所获得的充实感与自由感。

在论证结构上，赵汀阳采用了严谨的分析哲学方法，同时融入了中国哲学的思想资源。他深入批判了
基于利益计算的“快乐论”和流俗的相对主义幸福观，论证了幸福具有自足的内在价值，它关乎创造
性的行动而非被动的消费与享受。书中特别强调了“给予”和“创造”比“索取”和“消费”更能构
成幸福的核心源泉。这一观点将幸福从一种主观的心理状态，提升为一种涉及他人和世界的、客观的
创造性实践，从而为幸福奠定了坚实的实践哲学基础。

《论可能生活》的另一个显著贡献在于其对“自由”的创造性理解。作者区分了“形式的自由”（选
择权）和“实质的自由”（实现可能生活的能力）。仅拥有多种选项并不等于自由，真正的自由体现
在有能力去实现那些具有内在价值的可能生活。这种理解将自由与人的本质力量、创造性和社会条件
紧密联系起来，富有启发性。

本书语言清晰锐利，论证环环相扣，兼具思想的深度与表达的力度。它不仅是一部专业的哲学著作，
也为所有对生活意义抱有追问的普通读者提供了深刻的智慧启迪。在当代社会价值多元、意义感飘忽
的背景下，《论可能生活》如同一剂清醒剂，引导人们超越浮躁的功利计算和浅薄的享乐主义，去深
思并勇敢开创属于自己的、本真的“可能生活”。该书无疑是当代中国哲学领域最具原创性和影响力
的作品之一。
《论可能生活（第2版）》是赵汀阳先生哲学思考的集中体现，该书以其独特的“无立场方法”对传
统伦理学进行了深刻反思与重构。作者跳出规范伦理学的框架，拒绝从某种既定的道德观念出发，而
是致力于探索何为“幸福”这一人类生活的根本目的。书中提出“幸福是自成目的性的生活成就”，
这一核心命题将幸福从主观感受提升为一种需要通过创造性行动去实现的客观生活状态。这种论述剥
离了幸福常被赋予的功利或感性色彩，赋予其严肃的实践哲学内涵，引导读者超越对生活手段的纠结
，直指生活的终极意义，为现代人在价值多元时代安顿身心提供了富有启发的理性方案。

赵汀阳在书中对“公正”与“幸福”两大原则的并置与论证，构成了其伦理体系的两大支柱。他有力
地论证了公正是社会生活的第一原则，是保证合作与秩序的基础；而幸福则是个人生活的第一原则，
是生活的根本目的。两者并非对立，而是相辅相成：没有公正的社会难以保障普遍追求幸福的可能性
，而失去对幸福的追求，生活将沦为无意义的机械过程。这种区分与整合，清晰界定了社会制度价值
与个人生活价值的各自领域与关联，避免了将社会规范直接等同于个人道德目标的常见误区，展现了
一种既关切社会正义又尊重个体生命实现的整全性伦理视野。

该书的论述风格极具原创性与思辨深度，体现了分析哲学的逻辑严谨与中国哲学的整体智慧的结合。
赵汀阳不仅批判性地分析了康德、亚里士多德等西方哲学家的伦理思想，更以“可能生活”这一创新
概念为核心，构建了一套旨在“规划最好可能生活”的生存论哲学。他强调“可能生活”是现实世界
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所允许的、但需要主体去发现和开创的生活选项，人生的意义就在于运用自由去选择和实现那些更具
价值的可能生活。这一理论将人的存在视为一个开放的、待完成的创造过程，极大地高扬了人的主动
性与责任感，对抗了存在的虚无与生活的被动性。

《论可能生活》第二版相较于初版，在思想表述和论证上更为精炼成熟。作者对一些关键概念进行了
更清晰的界定，对部分论证链条做了补充与完善，使整体理论结构更加缜密和具有说服力。例如，关
于“幸福”与“快乐”的区分，“自成目的性”活动的阐释，都得到了进一步的深化。这一修订工作
不仅体现了作者思想的持续发展与自我修正的学术态度，也使得这部本就极具分量的著作，以更完善
的面貌呈现给读者，成为研究当代中国哲学和伦理学不可绕过的重要文本。

赵汀阳提出的“无立场方法”是该书方法论上的显著特色。他主张哲学思考应尽可能避免从任何既定
的意识形态、文化传统或学派立场出发，而是直接面对问题本身，从事物存在的“本然之理”中去寻
找答案。这种方法并非价值虚无，而是试图达到一种更超越、更基础的思考层次。在伦理学领域应用
此法，使得他的分析能穿透各种具体道德规范的表面争议，直抵“生活为何”的本源性问题。这种方
法论上的自觉，使其理论建构具有一种难得的冷静与清明，虽极具挑战性，但也为哲学研究开辟了新
的路径。

书中关于“幸福”作为一种“生活成就”和“创作结果”的论述，极具实践指导意义。赵汀阳认为，
幸福不是运气或等待而来的心理状态，而是需要通过行动去“做”出来的作品。他将幸福与“创造性
”紧密相连，指出那些具有自成目的性的创造活动，如真挚的爱、卓越的技艺追求、深刻的思想探索
，本身就是幸福的构成部分。这一观点鼓励人们从被动消费和肤浅娱乐中抽身，积极投身于能体现自
身主体性和创造力的实践之中，从而在创造价值的过程中收获幸福。这对当代社会普遍存在的意义焦
虑和空虚感，无疑是一剂强力的哲学解药。

《论可能生活》对儒家“仁”学等中国思想资源进行了创造性的现代表达与转化。赵汀阳并非简单复
述传统观念，而是将其纳入现代哲学的问题意识和论证框架中，例如，他将“仁”的精神诠释为一种
建设性的、创造幸福关系的人际实践。这种“中西互鉴”而非“以西释中”或“以中拒西”的治学思
路，使得其哲学建构既具有鲜明的中国特色和问题意识，又能与世界哲学主流进行有效对话，为当代
中国哲学的原创性发展提供了一个杰出的范例。

该著作虽然思想深邃，但并非脱离现实的纯粹思辨。赵汀阳始终将理论锚定在“生活世界”之中，其
探讨的所有哲学问题都源于对现代人生存处境的深切关怀。无论是反思制度化教育对创造力的压抑，
还是剖析市场经济下人际关系的工具化倾向，都能引起读者的强烈共鸣。他试图用哲学为纷繁复杂的
现代生活提供一种清晰的意义坐标系，帮助人们在诸多“可行的生活”中辨别和选择那些“值得过”
的“可能生活”，体现了哲学“爱智慧”的本真在于关切人的生存品质。

作为“当代中国人文大系”的代表作之一，本书的出版具有重要的学术史意义。它标志着中国哲学家
开始尝试构建具有系统性、原创性和国际对话能力的哲学理论体系，而非仅仅停留在对哲学史的诠释
或对西方哲学的引介上。赵汀阳的工作证明，在中国语境下完全可以生长出具有普遍哲学价值的深刻
思想。《论可能生活》所引发的持续学术讨论与跨学科影响，也印证了其思想的生命力，它已成为伦
理学、政治哲学、教育学乃至社会学领域学者频繁引用的经典之作。

当然，本书的论述也伴随着挑战与争议。其高度抽象和逻辑化的风格对普通读者构成一定阅读门槛；
“无立场方法”的理想性能否彻底实现也受到质疑；关于“幸福”的客观性界定是否忽略了情感与文
化维度的多样性，亦存讨论空间。然而，正是这些富有张力的观点和严密的论证，激发了更深入的思
考与辩论。无论如何，《论可能生活》都是一部促使读者严肃反思自身生活方向与价值的重量级著作
，其价值不仅在于给出的答案，更在于它提出的那些根本性问题本身所具有的永恒启发性。
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