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《蜀舞撷萃：我与四川民族民间舞蹈》是一部深入探索四川多元舞蹈文化的学术与情感交融之作。作
者以数十年的田野调查与亲身实践为基础，将学术研究的严谨与个人经历的温情巧妙结合，引领读者
走进瑰丽多姿的四川民族民间舞蹈世界。四川作为多民族聚居地，其舞蹈艺术犹如一座活态的文化宝
库，本书正是这把开启宝库的钥匙。

全书系统梳理了四川境内汉族、彝族、藏族、羌族、苗族、土家族等主要民族的代表性舞蹈形态。从
凉山彝族热情奔放的“达体舞”与庄严神秘的“苏尼舞”，到甘孜、阿坝藏族地区恢弘的“锅庄”、
“弦子”与宗教意涵深厚的“羌姆”；从岷江流域羌族古朴的“萨朗”与“铠甲舞”，到散居各地的
苗族芦笙舞、土家族摆手舞，作者均进行了细致入微的描述与分析。书中不仅记录了舞蹈的动作套路
、队形调度，更深入挖掘其背后的历史文化渊源、宗教信仰、民俗生活场景及社会功能。

本书尤为珍贵的是“我”的视角。作者并非置身事外的观察者，而是长期沉浸其中的学习者、参与者
和传承思考者。书中穿插了大量田野采风中的生动故事：与民间艺人的真挚交往、参与节庆舞蹈的切
身感受、面对传统舞蹈当代变迁的困惑与思索。这些亲历叙事使得艰深的学术内容变得鲜活可感，让
读者仿佛能听到舞步的节奏、看到服饰的斑斓、感受到仪式现场的情感涌动，深刻体会到这些舞蹈是
各民族生命情感与集体记忆的活态表达。

在记录与呈现的同时，本书也肩负着深刻的反思与前瞻。作者以专章探讨了在全球化与现代化浪潮冲
击下，四川民族民间舞蹈面临的传承困境、变异现象及其生存现状。书中既肯定了合理的创新与发展
，也对原生态舞蹈文化资源的保护与活态传承提出了恳切而专业的建议，体现了作者的文化自觉与学
术担当。

《蜀舞撷萃：我与四川民族民间舞蹈》文笔优美，图文并茂，兼具学术价值、史料价值与可读性。它
既是一部可供专业舞蹈工作者研习的参考著作，也是一部引导普通读者领略四川民族艺术之美、理解
中华文化多样性的优秀读本。本书不仅是对过往舞蹈精华的“撷萃”，更是对这片土地上生生不息的
舞蹈生命力的礼赞与呼唤。
《蜀舞撷萃：我与四川民族民间舞蹈》是一部情感真挚、内容厚重的舞蹈文化随笔。作者以亲身经历
为脉络，将个人艺术生涯与四川多民族舞蹈的传承发展紧密交织，避免了枯燥的学术论述，代之以充
满温度的生命叙事。书中对凉山彝族披毡舞的豪迈、嘉绒藏族锅庄的厚重、羌族萨朗的欢快等舞蹈形
态，不仅进行了生动描述，更深入挖掘了其背后的民俗信仰与族群记忆。这种“我”的视角，让宏大
的民族文化主题变得可触可感，仿佛一位老友在娓娓道来他与舞蹈相伴一生的故事，极具感染力。

该书在田野资料与理论提升之间找到了精妙的平衡。作者数十年来深入彝村、藏寨、羌堡进行采风，
积累了第一手珍贵的影像与口述资料。书中不仅记录了舞蹈的动作、场图、服饰和音乐，更可贵的是
捕捉了许多即将消逝的民间老艺人的技艺与感悟。在这些扎实的田野基础上，作者又能跳脱出来，以
舞蹈生态学的眼光，探讨现代化进程中传统舞蹈的变迁、适应与创造性转化问题，提出了许多富有见
地的思考，兼具史料价值与学术启发性。

阅读本书，犹如进行了一场深度四川民族文化之旅。作者用细腻传神的笔触，描绘了舞蹈发生的自然
与人文场景：火塘边的温暖、节庆时的欢腾、山野间的奔放。读者不仅能“看到”舞蹈的形态，更能
“感受到”舞蹈得以生发的那个充满生命力的文化场域。这种沉浸式的书写，使得本书超越了单纯的
舞蹈艺术范畴，成为了一部了解四川多元民族生活哲学与审美情感的生动读本，极具文化人类学的意
涵。

作者对“传承”与“创新”这一核心命题的思考尤为深刻。书中没有将民间舞蹈视为僵化的“活化石
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”，而是将其看作流淌不息的生命之河。作者结合自身参与舞蹈创作与教学的经验，坦诚地讨论了在
当代舞台化、作品化过程中，如何把握“本源”与“演变”的尺度。这些基于长期实践的真知灼见，
对于当前从事非遗保护、艺术创作和教育的工作者而言，具有非常重要的参考价值和现实的指导意义
。

本书的叙述充满了人文关怀与乡土深情。字里行间，能深切感受到作者对四川这片土地及其人民的深
厚感情。他笔下的舞者，无论是名震一方的传承人，还是默默无闻的乡村百姓，都被赋予了尊严与光
彩。这种平等的、尊重的视角，使得全书洋溢着一种温暖而真诚的基调。它不仅仅是在谈论舞蹈，更
是在向孕育了这些舞蹈的人民和文化致敬，这是一部饱含敬意与爱的作品。

从编排结构上看，该书逻辑清晰，图文并茂。以地域和民族为经，以个人探索历程为纬，编织出一张
疏密有致的四川民族民间舞蹈文化地图。随文附上的历史照片、现场速写和动作图解，与文字相得益
彰，既增强了直观性，也保留了珍贵的视觉档案。这种编排方式兼顾了可读性与专业性，既适合舞蹈
爱好者轻松入门，也能满足专业研究者查阅细节的需求。

该书语言优美流畅，富有文学色彩。作者将舞蹈的动态之美转化为精准而充满诗意的文字，读来常常
令人有身临其境之感。例如对舞蹈动作“如山风掠过树梢，如溪水流过岩石”这般的描写，形象而传
神。这种文学化的表达并未削弱其专业性，反而增强了艺术感染力，让那些抽象的动作术语和理论概
念变得鲜活起来，展现了作者深厚的文字功底与艺术通感能力。

它揭示了四川民族民间舞蹈作为中华文化“多元一体”格局的生动例证。书中通过对不同民族舞蹈的
比较与关联性分析，展现了各民族文化的独特个性，以及他们在历史上长期交往、交流、交融所形成
的“你中有我，我中有你”的文化共生现象。这对于读者理解中华民族共同体的形成，理解地域文化
的丰富性与统一性的关系，提供了一个非常具体、鲜活且有力的艺术视角。

本书的出版具有重要的时代意义。在全球化和快速城镇化的背景下，许多传统的文化形态面临挑战。
作者的记录、梳理与思考，实际上是一次及时的文化抢救与文化自信的书写。它提醒我们，那些蕴藏
在民间舞蹈中的生命智慧、审美情趣和社区凝聚力，是现代社会极为宝贵的精神资源。这本书不仅仅
是对过去的回顾，更是为了未来的存续与启迪而作。

总而言之，《蜀舞撷萃：我与四川民族民间舞蹈》是一部集个人记忆、民族志、艺术分析与文化思考
于一体的优秀著作。它成功地将专业性的舞蹈知识包裹在亲切动人的个人叙事之中，做到了雅俗共赏
。对于想要了解四川民族文化、中国民间舞蹈，乃至思考传统文化当代命运的读者来说，这都是一部
不可多得的、值得反复品读的佳作。它如同一把钥匙，为我们打开了一扇通往一个绚丽多姿、情感炽
热的精神世界的大门。
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