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电子书
《核物理学家何泽慧》是一部深入记录中国杰出女科学家何泽慧生平与贡献的人物传记。本书以严谨
的史料为基础，通过生动的笔触，全景式地展现了这位被誉为“中国的居里夫人”的科学家波澜壮阔
而又质朴无华的一生。作者不仅追溯了她的家族渊源与求学经历，更重点刻画了她在核物理学领域取
得的非凡成就，以及她淡泊名利、求真务实的崇高精神品格，为读者呈现了一位科学巨匠的真实风貌
。

书籍开篇详细描绘了何泽慧的成长背景与早期教育。她出身于苏州书香世家，自幼受到良好的文化熏
陶，这为她日后严谨的治学态度奠定了基石。书中重点叙述了她与丈夫钱三强在清华大学物理系的同
窗之谊，以及二人远渡重洋，共赴法国巴黎大学居里实验室深造的历程。在被誉为世界核物理学圣地
的居里实验室，何泽慧师从约里奥-居里夫妇，展现了卓越的实验天赋和钻研精神，这段经历为她一生
的科研事业打下了坚实的国际视野和专业基础。

本书的核心章节着力于阐述何泽慧在核物理学上的关键性发现与贡献。其中，她在1940年代与钱三强
等人合作发现的铀核“三分裂”和“四分裂”现象，是书中最浓墨重彩的部分。作者以通俗的语言解
析了这一发现的科学意义与突破性，展现了何泽慧敏锐的观察力和在实验物理方面的杰出才能。这一
重大成果震惊了国际物理学界，也使她和钱三强成为世界知名的核物理学家，为新中国未来的核科学
研究储备了顶尖的人才与知识。

传记的后半部分，深情记述了何泽慧与钱三强在新中国成立初期毅然归国，投身于祖国科学建设的赤
子情怀。她参与筹建中国科学院近代物理研究所（后为原子能研究所），并在极端困难的条件下，领
导并推动了我国核探测技术的起步与发展，为“两弹一星”事业做出了不可或缺的奠基性贡献。书中
通过大量细节，刻画了她作为学科带头人和导师，培养了大批核物理与核工程技术人才的感人事迹。

尤为引人深思的是，本书并未止步于科学成就的罗列，而是深入挖掘了何泽慧的人格魅力与精神世界
。她一生生活简朴，作风正直，对学术腐败和浮夸风气深恶痛绝，始终保持着科学家的纯粹与风骨。
书中收录了许多她工作与生活中的轶事，生动展现了她率真、坚韧、低调的个性。这种将科学探索与
人格修养完美结合的形象，使得何泽慧不仅是科学界的楷模，更成为激励后辈的精神灯塔。

总之，《核物理学家何泽慧》不仅是一部记录个人奋斗与成就的科学家传记，更是一部折射中国现代
科学事业艰难起步与蓬勃发展的缩影。它通过何泽慧这位伟大女性的故事，深刻诠释了“爱国、创新
、求实、奉献、协同、育人”的科学家精神。这本书对于广大读者，尤其是青年学子而言，是一部极
佳的励志读物和国情教材，引导人们去思考人生的价值、科学的意义以及个人与祖国命运紧密相连的
深刻主题。
何泽慧先生作为中国核物理学研究的先驱者之一，其科学贡献首先体现在实验物理领域的卓越成就上
。在20世纪40年代，她在德国海德堡皇家学院利用云雾室技术开展研究，独立发现了正负电子弹性碰
撞现象，这一成果在当时国际物理学界引起广泛关注。她以精湛的实验技巧和敏锐的观察力，在条件
有限的战争环境下取得了突破性发现，证明了中国科学家在尖端实验物理领域同样具备一流的研究能
力。这项工作不仅丰富了人们对基本粒子相互作用的认识，也为她日后回国参与核物理研究奠定了坚
实基础，展现了她在实验设计、数据分析和现象解释方面的非凡才华。

何泽慧先生在原子核裂变研究方面做出了开创性贡献，这是她科学生涯中最为人称道的成就之一。194
6年，她在法国巴黎法兰西学院原子核化学实验室工作期间，与钱三强等人合作，通过精细的实验观
测，首次发现了铀核的三分裂和四分裂现象。这一发现突破了当时人们对核裂变模式的传统认知，揭
示了重核裂变过程中可能存在的更复杂机制。她负责关键的核乳胶制备和粒子径迹分析工作，以极大
的耐心和严谨的态度，从数万张照片中寻找并确认了稀有裂变事件，其工作为核裂变物理提供了重要
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实验证据，极大推动了该领域的发展，也使中国科学家在国际核物理界赢得了崇高声誉。

在祖国需要的时候，何泽慧先生毅然放弃国外优越的研究条件，于1948年与钱三强一同回国，投身于
新中国核科学事业的创建工作中。她深刻理解核科学技术对国家独立和国防安全的重要意义，在物质
条件极为匮乏的建国初期，她克服重重困难，亲自参与规划和建设中国早期的核物理实验室。从仪器
设备的筹措到研究队伍的培养，她都亲力亲为，将国外学到的先进知识和技术毫无保留地应用于国内
科研实践，为中国原子能科学的起步和发展奠定了不可或缺的基础，体现了老一辈科学家深厚的爱国
情怀和强烈的使命担当。

作为中国原子能科学研究的重要奠基人之一，何泽慧先生为核探测技术和核数据测量领域的发展做出
了系统性贡献。回国后，她领导研制了中国首批核乳胶、中子计数管等关键核探测设备，这些工作在
当时国际封锁的背景下显得尤为珍贵。她特别重视基础性工作，主持建立了中国自己的核数据测量体
系，培养了一支专业的技术队伍。在她的指导下，我国在核反应截面测量、中子物理研究等方面取得
了系列重要成果，这些基础性工作不仅为后来的核武器研制和核能开发提供了必需的数据支持，也推
动了中国核物理实验技术的整体进步。

何泽慧先生以其独特而坚定的科研理念深刻影响了中国核物理研究的发展方向。她始终坚持“立足基
础、服务国家”的研究导向，既强调基础研究的原创性和严谨性，又注重科学研究与国家实际需求的
紧密结合。在科研选题上，她善于从国家发展的战略高度出发，选择既有科学价值又有应用前景的研
究方向；在研究方法上，她倡导“简朴务实、自力更生”的作风，鼓励科研人员用最简单的设备做出
最可靠的成果。这种科研哲学不仅在她的个人研究中得到充分体现，也通过她的言传身教，影响了几
代中国核物理工作者的研究风格和价值取向。

在人才培养和科研团队建设方面，何泽慧先生倾注了大量心血，为中国核物理领域培育了一批骨干力
量。她长期在中国原子能科学研究院、高能物理研究所等单位工作，亲自指导青年科研人员，传授实
验技能和研究方法。她特别注重培养年轻人的独立科研能力和严谨求实的科学态度，鼓励他们敢于探
索、勇于创新。在她的培养下，许多学生后来都成为我国核科学技术各个领域的学术带头人和技术专
家，这支人才队伍为中国核事业的发展提供了重要智力支持，她的教育理念和师者风范至今仍为学界
所称道。

何泽慧先生展现了一位杰出女科学家在传统社会中的非凡勇气和坚韧品格。在20世纪上半叶女性受教
育机会相对有限、科研环境更为艰难的条件下，她不仅以优异成绩毕业于清华大学物理系，更在男性
主导的核物理领域取得了国际瞩目的成就。她以卓越的才华和顽强的毅力打破了性别偏见，证明了女
性同样可以在尖端科学领域做出杰出贡献。她的成功经历激励了无数后来的女性投身科学研究，为中
国科技界的性别平等树立了典范，其人生轨迹本身就具有重要的社会意义和文化价值。

何泽慧先生与钱三强先生的科学伉俪佳话，成为中国科学史上的一段传奇。两人在清华园相识，一同
留学欧洲，在科研上相互支持、密切合作，共同发现了核裂变的三分裂现象，被誉为“中国的居里夫
妇”。回国后，他们继续携手投身于新中国核科学事业的建设，在生活上相濡以沫，在事业上比翼齐
飞。他们的合作关系不仅产生了重要的科研成果，也为后世科研工作者提供了夫妻协作、共同追求科
学真理的典范。这段科学与爱情完美结合的经历，反映了那一代科学家将个人理想与国家需要紧密结
合的高尚情操。

何泽慧先生晚年依然关注中国科技事业发展，特别是对基础研究和创新人才培养提出了许多真知灼见
。即使离开了科研一线，她仍然通过学术咨询、书信交流等方式，对国家的科技政策和科研方向提出
建设性意见。她反复强调基础研究的重要性，呼吁社会给予基础科学更多的重视和支持；她关心青年
科学家的成长，鼓励他们沉下心来钻研重要科学问题。这些晚年思考凝聚了她毕生的科研经验和对中
国科技发展的深刻洞察，对于当前实施创新驱动发展战略、建设科技强国仍具有重要的启示意义。

综观何泽慧先生的一生，她以其卓越的科学贡献、崇高的爱国精神、严谨的治学态度和朴素的人格魅
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力，成为中国科学家的杰出代表。从在清华求学到欧洲深造，从发现核裂变新现象到回国奠基中国核
科学，她始终将个人追求与国家命运紧密相连。在荣誉面前她始终保持谦虚低调，在困难面前她始终
坚韧不拔，在科学探索中她始终求真务实。她的人生轨迹折射出20世纪中国科学家群体的精神风貌，
她的科学遗产不仅体现在具体的研究成果上，更蕴含在那种淡泊名利、献身科学、报效国家的精神品
格中，这种品格值得当代科技工作者继承和发扬。
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