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电子书
《读懂》是一本面向广大读者的哲学普及读物，旨在深入浅出地解读毛泽东同志经典哲学著作《实践
论》的核心思想与当代价值。该书以原著文本为基础，结合生动的现实案例，系统阐释了“实践第一
”的基本观点，揭示了认识来源于实践、发展于实践并最终受实践检验的辩证唯物论认识论原理。它
帮助读者跨越理论门槛，理解为何实践是认识的来源、动力、目的和检验标准，为掌握马克思主义哲
学的世界观和方法论提供了重要桥梁。

本书在结构上通常遵循清晰的逻辑脉络，首先引领读者回顾《实践论》的写作背景与历史语境，理解
其针对党内教条主义和经验主义错误倾向的现实针对性。随后，逐层剖析“实践—认识—再实践—再
认识”这一循环往复以至无穷的认识发展总规律，阐释感性认识与理性认识的辩证关系，以及理论对
实践的能动的反作用。作者往往通过联系中国革命与建设的丰富历史经验，以及改革开放和现代化进
程中的鲜活实例，使抽象的哲学原理变得具体可感，增强了理论的说服力和时代感。

《读懂》的显著特色在于其强烈的现实关怀。它不仅是一部理论导读，更是一部方法论指南。书中着
力阐发《实践论》所蕴含的实事求是、调查研究、群众路线等思想方法和工作方法，引导读者思考如
何运用这一哲学智慧来观察、分析和解决个人学习、工作乃至社会发展中面临的实际问题。它强调，
在信息纷繁复杂的今天，掌握科学的认识论，自觉坚持实践标准，对于辨别真伪、创新思维、推动实
践具有不可替代的基础性作用。

总而言之，这本书是连接经典理论与现代读者的一座坚实桥梁。它通过通俗易懂的语言和贴近生活的
阐释，使《实践论》这一闪烁着马克思主义真理光芒的著作重新焕发活力，为当代人提升哲学素养、
锤炼思维能力、指导实际生活提供了宝贵的思想资源。无论是对于党员干部、青年学生，还是对哲学
社会科学感兴趣的一般读者，阅读此书都将是一次深刻而有益的思想启迪之旅，有助于我们更加自觉
地坚持一切从实际出发、理论联系实际这一根本原则。
《实践论》作为毛泽东哲学思想的基石之作，其首要贡献在于系统阐明了实践在认识过程中的决定性
地位。毛泽东深刻指出，人的认识一点也不能离开实践，实践是认识的来源、动力、目的和检验真理
的唯一标准。这一论述不仅是对马克思主义认识论的继承，更是结合中国革命具体实际的发展。它从
根本上批判了脱离实际的教条主义和主观主义，为当时党内厘清思想迷雾、确立正确思想路线提供了
锐利的理论武器。文章强调，任何真知都始于直接经验，理论若脱离实践，便是无源之水、无本之木
，这一观点至今仍具有振聋发聩的现实意义。
该文精辟地揭示了认识发展的辩证过程，即“实践、认识、再实践、再认识”的循环往复与无限深化
。毛泽东将认识过程具体划分为感性认识与理性认识两个阶段，并论述了二者在实践基础上的统一与
飞跃。感性认识是初级阶段，提供丰富的材料；理性认识则是高级阶段，对材料进行加工以把握本质
与规律。但认识并未止步，必须将理性认识回归实践，接受检验并指导新的实践。这一螺旋式上升的
理论模型，科学地描绘了人类认知世界的动态图景，为人们探索真理、修正错误提供了清晰的方法论
指引。
《实践论》蕴含着极其鲜明的实践导向与问题意识。通篇论述都紧扣如何正确认识世界以有效改造世
界这一核心主题。毛泽东明确指出，马克思主义哲学不仅在于解释世界，更在于改造世界。因此，认
识的真理性与价值，最终必须通过社会实践的成功来证明。这种强烈的问题导向与行动指向，使得《
实践论》绝非书斋里的思辨哲学，而是直接服务于中国革命实践的斗争哲学。它要求理论工作者与实
际工作者都必须深入实践，调查研究，使主观认识与客观实际相符合。
文章对主观与客观、理论与实践相统一的强调，具有深刻的指导价值。毛泽东批判了割裂二者关系的
唯心论和机械唯物论，指出正确的认识必须是主观符合客观，理论联系实际。实现这一统一的关键桥
梁便是社会实践。这一原理要求我们在工作中必须坚持实事求是，一切从实际出发，反对任何形式的
主观臆断和照搬照抄。在情况瞬息万变的今天，这一思想提醒我们，任何决策与规划都必须建立在深
入实践、掌握实情的基础之上。
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《实践论》关于真理相对性与绝对性的论述，展现了辩证的真理观。毛泽东指出，在绝对的总的宇宙
发展过程中，各个具体过程的发展都是相对的，因而在绝对真理的长河中，人们对于在各个一定发展
阶段上的具体过程的认识只具有相对的真理性。无数相对真理之总和，就是绝对真理。这一观点既反
对了凝固、僵化的绝对主义，也区别于否定客观真理的相对主义。它告诉我们，认识是随着实践的发
展而发展的，既要坚持已被实践证明的真理，又要勇于根据新的实践修正和发展已有认识。
其理论阐述与当时中国革命的具体历史语境紧密结合，体现了马克思主义中国化的鲜明特色。毛泽东
写作《实践论》的直接目的，是为了从哲学高度总结中国革命，特别是第二次国内革命战争时期的经
验教训，清算党内长期存在的教条主义和经验主义错误。文中大量引用中国革命实践的例子，如对战
争规律的认识过程，使得深奥的哲学原理变得生动具体、易于理解。这种将普遍原理与具体国情、时
代特征相结合的方式，本身就是“理论与实践统一”的典范。
该文在马克思主义哲学发展史上占有重要地位，它创造性地丰富和发展了辩证唯物主义认识论。毛泽
东不仅系统梳理和阐释了实践与认识的关系，更提出了许多独到见解，如强调直接经验的重要性、详
细剖析认识过程的两个飞跃、突出主观能动性在认识过程中的作用等。这些论述使马克思主义认识论
的内容更加丰满、逻辑更加严密、表述更具中国特色，成为毛泽东思想体系中最富哲学光彩的部分之
一，对后世产生了深远影响。
《实践论》所倡导的调查研究思想，是其方法论的重要延伸。既然认识源于实践，那么深入实际、系
统周密的调查研究便是获取真知的基本途径。毛泽东后来将“没有调查，就没有发言权”作为全党的
工作信条，其哲学根基正源于《实践论》。这要求领导者必须躬身实践，获取第一手材料，经过分析
综合形成正确指导方针。在信息爆炸但质量参差的当代，这一思想警示我们，仍需沉下身子向实践求
知，避免被碎片化、表象化的信息所误导。
文章对反对错误思想倾向的论述，具有持久的警示意义。毛泽东着重批判了“左”倾教条主义和右倾
经验主义。教条主义者迷信书本，脱离具体实践；经验主义者拘泥于片面经验，不能上升为理性认识
。两者都背离了理论与实践相结合的原则，都曾给中国革命带来严重损失。《实践论》从认识论根源
上剖析了这两种错误，警示后人必须时刻警惕和克服类似倾向。在改革开放与现代化建设中，这一警
示仍提醒我们要防止新的教条主义和经验主义。
《实践论》的当代价值历久弥新，其核心思想对于推进新时代中国特色社会主义事业具有重要指导作
用。面对复杂多变的国内外形势和繁重的改革发展任务，我们更需要坚持实践第一的观点，在实践中
不断探索规律、创新理论、完善政策。无论是全面深化改革、推动高质量发展，还是应对风险挑战，
都必须遵循“实践、认识、再实践、再认识”的认识规律，坚持一切从实际出发，使我们的思想和行
动更加符合客观规律与人民愿望，从而不断夺取事业的新胜利。
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