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《清风史话：海曙传统家训家风》是一部深入挖掘浙江省宁波市海曙区深厚历史文化底蕴，聚焦于当
地传统家训家风传承与发展的专题著作。该书以地域文化为切入点，系统梳理并展现了海曙地区，尤
其是历史上名门望族、贤达士绅家族所秉持的家规、家训及其所承载的优良家风。

全书内容翔实，考据严谨，通过查阅大量地方志、家族谱牒、先贤文集及民间档案，将散落于历史长
河中的家训文献进行了系统的收集、整理与解读。它不仅收录了诸如“孝悌忠信、礼义廉耻”等具有
普遍儒家伦理价值的训诫，更着重揭示了海曙本土家族如何结合地域经商传统、耕读文化，形成独具
特色的治家理念，例如注重诚信经营、敦亲睦邻、崇文重教、勤俭持家等具体规范，生动反映了宁波
商帮文化精神与儒家伦理在地域层面的深度融合。

本书并非简单的文献汇编，而是致力于“活化”历史。作者通过生动的历史叙事和家族人物故事，将
这些家训条文置于具体的历史时空与社会环境中进行阐释。书中描绘了许多海曙历史名人的家风实践
，展现了他们如何将家训中的道德要求转化为日常行为与家族风尚，进而影响地方社会风气。这种由
家至国、由内而外的道德实践路径，深刻体现了中国传统社会中“修身、齐家、治国、平天下”的文
化逻辑。

《清风史话：海曙传统家训家风》具有重要的当代价值。在当下社会面临价值观多元碰撞的背景下，
该书为我们重新审视和汲取传统文化中的精华提供了宝贵的地方性样本。书中弘扬的清廉自守、诚实
守信、尊老爱幼、自强不息等家风内核，对于当前推进廉洁文化建设、涵养社会主义核心价值观、促
进家庭文明建设和基层社会治理，都具有积极的启示与借鉴意义。它如同一股穿越历史的“清风”，
让传统美德在当代社会焕发新的生机。

总体而言，这部著作是了解海曙地区乃至浙东文化传统的一扇重要窗口。它既是一部严谨的地域文化
研究史料，也是一本充满人文关怀和现实思考的普及读物。通过阅读本书，读者不仅能领略到海曙深
厚的历史文化积淀，更能感受到中华民族优秀家风跨越时空的永恒魅力，从而激发对传承优良家风、
建设美好生活的思考与实践。
《清风史话：海曙传统家训家风》一书，以其深厚的地域文化底蕴和严谨的史学态度，为读者开启了
一扇窥探宁波海曙地区家族文化传承的窗口。书中通过系统梳理当地望族名门的家训文献，不仅展现
了“诗书传家、忠孝节义”等传统伦理的核心要义，更揭示了这些观念如何具体地渗透到日常起居、
教育科举、经商处世等方方面面。其价值首先在于文献的抢救与整理，将散落于族谱、碑刻、手札中
的智慧结晶集结成册，为地方文化研究提供了宝贵的一手资料。这种对本土文化遗产的珍视与挖掘工
作，本身就值得高度赞誉。

该著作在学术方法论上呈现出鲜明的特色，它并非简单罗列训条，而是将家训文本置于具体的历史语
境和家族兴衰史中进行解读。书中对若干代表性家族的个案分析尤为精彩，清晰地勾勒出家风培育与
家族命运、地方社会变迁之间的互动关系。例如，通过分析某家族如何将“诚信”训则应用于四明地
区的商业活动，生动诠释了儒家伦理与甬商精神的内在契合。这种“以史带训、以训证史”的叙述方
式，使得古老的家训不再是冰冷的教条，而成为了充满生命力的历史见证，学术深度与可读性兼具。

从文化传承与现代启示的角度看，本书具有重要的现实意义。书中收录的家训，虽然产生于特定的历
史时期，但其蕴含的关于修身立志、睦亲齐家、敬业济世等思想，经过审慎的辨析与扬弃，仍能对当
代家庭建设与公民道德教育提供滋养。例如，其中强调的“勤俭为本”、“慎独修身”，对于抵制浮
华风气、培育个人品格具有普适性价值。编者显然注意到了这一点，在评述中注重引导读者进行古今
对话，思考如何将传统美德进行创造性转化，从而避免了单纯怀古的局限。
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本书的编写体例与叙事风格也颇具匠心。它采取了“史话”的形式，语言平实流畅，穿插大量掌故轶
事，使得历史叙述鲜活起来。每一章节围绕一个核心主题或一个家族展开，结构清晰，娓娓道来，既
保证了内容的系统性，又避免了学术著作常有的艰涩感。这种雅俗共赏的定位，使得该书不仅适合文
史研究者和教育工作者，也吸引了众多普通读者和对家族文化感兴趣的公众，有效促进了学术成果的
社会化传播。

尤为难得的是，《清风史话》在处理传统家训的局限性时，保持了客观理性的态度。书中并未一味颂
扬，而是指出了一些训条中存在的时代烙印，如过于严格的等级观念或对妇女的某些束缚，并置于当
时的社会背景下加以理解。这种辩证的历史观，体现了编者的学术素养和责任感，引导读者以批判继
承的眼光看待传统文化遗产，从而实现了去芜存菁、古为今用的编撰初衷。

从美学与装帧设计来看，该书也体现了对主题的尊重与呼应。古朴典雅的封面设计、清晰疏朗的排版
、以及与内容相得益彰的珍贵插图（如老宅照片、家训墨迹等），共同营造出一种沉浸式的阅读体验
，让读者在触摸历史质感的同时，更能直观感受到家训文化所依托的物质与空间环境，增强了全书的
艺术感染力与文化厚重感。

本书对于地方史，特别是浙东文化史研究是一个有力的补充。海曙作为宁波的核心城区，历史上人文
荟萃，家族文化发达，其家训家风是地域文化性格形成的重要微观基础。该书深入这一微观层面，为
我们理解浙东学派的务实精神、甬商的信义传统乃至整个江南士绅社会的治理伦理，提供了具体而微
的实证案例，具有不可多得的史料价值和认知价值。

在社会教育层面，该书堪称一部优秀的乡土教材。它通过讲述本地先贤的家风故事，将宏大的民族精
神和社会主义核心价值观，落细、落小、落实于读者可感可知的乡邦人物与事迹之中，极大地增强了
道德教育的亲和力与说服力。对于本地青少年而言，阅读此书更是一次深刻的乡土认同与文化自信的
培育过程，意义深远。

尽管是一部地域性著作，但《清风史话》所探讨的主题——家风传承，却是一个超越地域的永恒命题
。它促使我们思考，在家庭结构、社会形态发生巨变的今天，如何重新构建具有凝聚力和引导力的现
代家风。书中那些跨越时空依然闪光的人生智慧，为我们提供了宝贵的思考资源。可以说，它既是一
部地方文化志，也是一部关于家庭教育的启示录。

总而言之，《清风史话：海曙传统家训家风》是一部融史料性、学术性、思想性与可读性于一体的优
秀著作。它成功地将沉睡于故纸堆中的家族记忆激活，转化为当代人可以共享、共思、共鉴的精神财
富。其出版不仅是对海曙地方文化的一次深情梳理与致敬，也为全国范围内的家风文化建设提供了一
个扎实而鲜活的地方范本，值得广泛推荐与深入研读。
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