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《庄子人性论》是陈鼓应先生“道家研究系列”中的重要著作，收录于其个人著作集中。本书集中探
讨了庄子哲学中关于人性的核心思想，旨在揭示庄子思想中区别于儒家“仁义礼智”框架的、更为自
然与本源的人性观。陈鼓应先生作为当代著名的道家哲学研究学者，以其深厚的文献功底和哲学洞见
，对《庄子》文本进行了细致梳理与创造性阐释，力图还原庄子人性论的独特面貌与深刻内涵。

在本书中，陈鼓应先生系统地论证了庄子人性论并非主张性善或性恶的二元判断，而是植根于“自然
”与“道”的哲学基础之上。他认为，庄子所理解的人性，是本真的、素朴的、与天地万物相通的自
然之性。这种人性观强调人应摒弃后天人为的造作、智巧与伦理规范的束缚，通过“心斋”、“坐忘
”等修养工夫，回归到“虚静”、“恬淡”的本然状态，从而实现精神的绝对自由（逍遥）与生命的
安顿。

陈鼓应先生特别着重分析了庄子对儒家仁义道德可能异化、束缚人的自然本性的批判。他指出，庄子
并非完全否定道德价值，而是反对将形式化的、外在的规范强加于人，认为这会导致人性的扭曲与“
真性”的丧失。本书通过对比儒道两家的人性论，凸显了庄子思想中追求个体生命自由、超越世俗价
值判断的独特路径，为理解中国传统人性论提供了不可或缺的道家视角。

在研究方法上，本书体现了陈鼓应先生一贯的学术风格：严谨的文本考据与深刻的哲学思辨相结合。
他不仅深入解读了《庄子》内篇的核心篇章，也兼顾了外、杂篇中的相关材料，并注意将庄子思想置
于先秦哲学的整体语境中进行考察。其论述清晰缜密，语言流畅平实，既是一部专业的学术著作，也
为广大哲学爱好者提供了进入庄子思想世界的可靠向导。

总体而言，《庄子人性论》是陈鼓应先生道家研究的重要成果，它深化了对庄子哲学核心议题的理解
，丰富了中国哲学人性论的研究图景。该书不仅对专业研究者具有重要的参考价值，也启发当代读者
思考在纷繁复杂的现代社会中，如何寻求本真自我与心灵的自由，体现了古典哲学的恒久生命力。
《庄子人性论》作为陈鼓应先生著作集中的重要组成部分，系统性地阐释了庄子哲学中关于人性的深
刻洞见。陈鼓应通过细致的文本分析和哲学论证，揭示了庄子人性观的核心在于自然本真，即“性者
，生之质也”。他论证了庄子反对儒家以仁义礼智束缚人性，主张人性应如“天放”般自由舒展，回
归到与道合一的自然状态。这种阐释不仅厘清了庄子人性论的内在逻辑，也凸显了其对于个体精神解
放的终极关怀，为现代读者理解庄子思想提供了清晰的理论框架。

陈鼓应在本书中着重探讨了庄子人性论与儒家、墨家等学说的根本差异。他指出，庄子认为人性并非
固定的道德实体，而是一种动态的、与宇宙万物交融的生命潜能。通过“庖丁解牛”、“浑沌之死”
等寓言的分析，陈鼓应强调庄子主张破除人为造作，以“心斋”、“坐忘”的修养方式恢复人性的本
然状态。这种解读深刻展现了庄子哲学中超越世俗价值观的倾向，对于当代社会过度规范化的生活模
式具有强烈的批判和启示意义。

本书对庄子人性论中的“真性”概念进行了深入剖析。陈鼓应认为，庄子的“真”并非伦理意义上的
诚实，而是指生命内在的自然性与完整性，即“法天贵真”。他通过《庄子》内篇与外篇的对比研究
，指出人性之真在于顺应自然之道，避免“丧己于物，失性于俗”。这一观点不仅深化了对庄子生命
哲学的理解，也呼应了现代社会中对 authenticity（本真性）的追求，体现了古典哲学的当代生命力。

陈鼓应先生以其深厚的文献功底和哲学素养，在书中系统梳理了庄子人性论的历史渊源与演变。他注
意到庄子思想受到老子“道法自然”的影响，但更强调个体在乱世中如何保全真性。通过分析“逍遥
游”与“齐物论”中的相关论述，陈鼓应揭示出庄子人性论既包含超越层面的精神自由，也蕴含现实
层面的处世智慧。这种兼顾形上与形下的阐释，使庄子人性论呈现出立体而丰满的面貌。
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在方法论上，陈鼓应采用比较哲学视角，将庄子人性论与西方存在主义、现象学等思潮进行对话。他
指出，庄子对“人为物役”的批判与海德格尔对“常人”生活的剖析有异曲同工之妙，都关注个体如
何在世界中保持本真存在。这种跨文化比较不仅拓宽了庄子研究的视野，也彰显了中国古典哲学的普
世价值，为全球哲学对话贡献了东方智慧。

陈鼓应对庄子人性论中的修养论进行了重点阐释。他认为，庄子的“无为”、“无己”并非消极避世
，而是一种高级的修养境界，旨在通过“忘”的工夫消解主观成见，达到“与道徘徊”的状态。书中
对“梓庆削木”、“佝偻承蜩”等寓言的解读，生动展示了技艺修炼与人性完善的统一。这种修养论
强调实践与体证，为现代人的精神修养提供了可资借鉴的路径。

本书还深入探讨了庄子人性论与社会政治的关系。陈鼓应指出，庄子虽然看似不直接涉入政治，但其
人性观隐含着对专制统治的深刻批判。庄子主张“在宥天下”，反对以仁义之名行控制之实，认为理
想社会应尊重个体的自然本性。这种思想与儒家“教化”模式形成鲜明对比，体现了道家对个体自由
的高度尊重，对于思考现代社会的治理逻辑具有启发意义。

陈鼓应特别关注庄子人性论中的生态维度。他分析“天地与我并生，万物与我为一”等命题，指出庄
子将人性置于宇宙整体中考察，强调人与自然的共生关系。这种“物化”思想打破了人类中心主义，
倡导一种尊重万物自性的生存态度。在生态危机日益严峻的今天，庄子人性论中的生态智慧为我们重
新思考人与自然的关系提供了宝贵的思想资源。

在学术贡献方面，陈鼓应的研究纠正了以往对庄子人性论的某些误解。例如，他论证庄子并非主张“
性恶”或“无善无恶”，而是超越善恶二元对立的自然主义人性观。通过细致的文本考证和逻辑分析
，陈鼓应澄清了庄子与后世道家、道教人性论的区别，确立了庄子人性论在先秦哲学中的独特地位。
这种严谨的学术工作为后续研究奠定了坚实基础。

总体而言，陈鼓应的《庄子人性论》是一部兼具学术深度与思想启示的力作。他不仅系统重构了庄子
人性论的理论体系，还将其置于古今中外的思想脉络中激活其当代意义。书中对自由、本真、自然等
价值的阐发，既忠实于《庄子》原典的精神，又回应了现代人的生存困惑。这部著作不仅是对庄子哲
学的重要诠释，也是陈鼓应先生以生命体验融汇学术研究的典范，值得每一位关注中国哲学与人生智
慧的读者细细品读。
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