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《中国舞蹈通史（先秦卷）》是一部系统梳理与深入研究中国舞蹈上古起源及早期发展历程的学术专
著。作为多卷本《中国舞蹈通史》的开篇之作，本卷将时间坐标定位于中华文明的曙光时期——先秦
，即从原始社会经由夏、商、西周直至春秋战国这一漫长历史阶段。该著作并非单纯叙述舞蹈动作的
演变，而是致力于在宏大的历史、文化、社会与思想背景下，探寻舞蹈作为一种古老艺术形式和精神
表达的起源、形态、功能及其文化内涵，从而为理解中国舞蹈艺术的深厚传统与独特美学品格奠定基
石。

在内容架构上，本书充分运用了多学科交叉的研究方法。作者不仅细致爬梳了《尚书》、《诗经》、
《礼记》、《左传》等传世文献中关于乐舞的记载，更高度重视考古学的最新成果，如原始岩画、彩
陶纹饰、殷商甲骨卜辞、青铜器铭文以及战国墓葬出土的漆画、帛画和器物纹样等。这些实物证据与
文字记载相互印证，生动再现了从原始祭祀舞蹈、宫廷雅乐到民间民俗舞蹈的多样面貌。书中详细分
析了诸如“葛天氏之乐”、“云门”、“大韶”、“大武”等著名乐舞的传说与史实，阐释了舞蹈在
祭祀、庆典、军事、宴享等社会活动中所扮演的核心角色。

本书的学术贡献尤为突出地体现在对先秦乐舞思想与制度的深度剖析上。作者深入探讨了舞蹈与原始
宗教信仰、巫觋文化的关系，揭示了其通神、娱神的社会功能。同时，系统论述了西周以来建立的严
密礼乐制度，如何将舞蹈纳入国家政治与伦理教化的体系之中，使其成为“礼”的视觉化呈现与“和
”的精神载体。对先秦诸子，特别是儒家与道家乐舞观的比较分析，进一步阐明了中国舞蹈美学中“
尽善尽美”、“天人合一”等核心观念的早期思想渊源。

总而言之，《中国舞蹈通史（先秦卷）》以其翔实的史料、严谨的论证和开阔的视野，构建了一幅中
国舞蹈文明初创期的壮阔图景。它不仅仅是一部艺术门类史，更是一部通过舞蹈视角书写的早期中国
文化史。该著作对于舞蹈专业研究者、历史学者、文化学者以及所有希望深入了解中华传统文化根源
的读者而言，都具有极高的学术价值和阅读意义，为我们理解后世中国舞蹈乃至整体艺术精神的发展
流变，提供了不可或缺的源头性认知。
《中国舞蹈通史（先秦卷》作为该系列的开篇之作，以其宏大的历史视野和严谨的学术架构，为读者
勾勒出中华舞蹈文明在远古至秦统一前的漫长萌芽与发展轨迹。本书没有孤立地探讨舞蹈形态，而是
将其置于原始宗教祭祀、部落联盟政治、礼乐制度形成等宏大社会文化背景中进行考察，深刻揭示了
舞蹈作为早期先民精神生活与集体意识核心载体的本质。作者通过综合运用考古学（如彩陶纹饰、甲
骨卜辞）、古文字学、文献学（如《尚书》、《周易》、《诗经》）、民族学等多学科材料与研究方
法，构建了一个立体而可信的史前及三代舞蹈文化图景，其跨学科的治史路径体现了当代史学的前沿
意识，也为后续各卷的撰写树立了高标准。
本书对史料的选择与辨析尤为审慎和精到。面对先秦史料相对稀缺且真伪杂糅的挑战，作者并未简单
罗列传世文献中的相关记载，而是以批判性思维对其进行甄别、比对和互证。例如，对于《周礼》等
文献中描述的周代乐舞制度，作者结合西周青铜器铭文及考古发现的礼器组合进行验证，既充分肯定
其反映历史真实的骨架，又辨析其中可能掺入的后世理想化成分。这种“二重证据法”乃至“多重证
据法”的娴熟运用，使得那些遥远而模糊的乐舞活动，如“葛天氏之乐”、“云门大卷”、“大武”
等，得以在历史逻辑中变得清晰而具体，极大增强了叙述的学术信度。
在理论构建上，本书提出了若干具有启发性的核心观点。其中，关于舞蹈起源与劳动、巫术、情感抒
发等多重因素关联的论述，避免了单一决定论的偏颇。尤为精彩的是对“礼乐”关系中舞蹈功能的剖
析，深刻指出西周以降，舞蹈如何从原始巫祭的“通神”工具，系统性地转化为维护宗法等级秩序的
“治人”手段，成为“礼”的直观演示与情感教化载体。这一转变被置于从原始社会到早期国家形成
的历史进程中审视，揭示了艺术形态与社会结构变革之间的深刻互动，为理解先秦艺术精神乃至整个
中国传统文化特质提供了关键锁钥。
全书内容编排逻辑清晰，脉络分明。从原始舞蹈的萌芽，到夏商巫舞的鼎盛，再到西周礼乐舞蹈的制
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度化，以及春秋战国“礼崩乐坏”背景下雅乐的衰落与新乐（女乐、民间舞）的兴起，构成了一个完
整的兴衰演变周期。这种分期与脉络不仅符合历史发展实际，也暗合艺术自身从自发到自觉、从宗教
依附到相对独立的发展规律。每一章节内部，又能做到制度叙述、典型舞目分析、文化阐释相结合，
点面兼顾，使读者既能把握时代风貌，又能感知具体而微的舞蹈形象。
本书的论述并未局限于宫廷与庙堂，对民间舞蹈的源流给予了相当关注。作者敏锐地注意到《诗经》
国风部分中大量关于民间歌舞场面的描绘，并将其与同期宫廷雅乐进行对比，揭示了在上层礼乐文化
高度规范化的同时，下层社会仍保留着更为鲜活、奔放、抒情的舞蹈传统。这一传统在春秋战国时期
随着社会结构的松动而逐渐向上渗透，成为推动舞蹈艺术变革的重要力量。这种对舞蹈史中“雅”与
“俗”两条线索并置与互动的观察，体现了全面而辩证的史学观。
图像资料的运用是本书的一大亮点。书中精选了丰富的考古文物图像，如舞蹈纹彩陶盆、甲骨文中的
舞字拓片、青铜器上的乐舞纹饰、战国漆器与玉器上的舞人造型等。这些图像并非简单的配图，而是
被有机地融入论证过程，成为文字叙述不可或缺的视觉证据。通过对这些静态图像动态意涵的解读与
复原想象，作者成功地将文物从博物馆的展柜中“激活”，让读者得以窥见数千年前舞者的姿态、服
饰、队列乃至神韵，极大增强了历史叙述的直观性与感染力。
本书的语言既保持了学术著作的准确与凝练，又兼具一定的文采与可读性。在描述特定舞蹈场景或阐
释美学观念时，文字生动而富有想象力，避免了枯燥的罗列与说教。同时，对于专业术语和古代概念
（如“八佾”、“万舞”、“九歌”等），都给予了清晰易懂的解释，使得非专业领域的读者也能跟
随作者的思路，步入先秦舞蹈的殿堂。这种深入浅出的表达方式，体现了作者深厚的学养与传播学术
的诚意。
作为通史的开卷，本书成功奠定了系列全书的基调与高度。它不仅仅是一部舞蹈艺术门类的专史，更
是一部通过舞蹈视角书写的早期中国文化精神生成史。书中对先秦乐舞文化内核的挖掘，如“天人合
一”观念在舞蹈中的体现、“和”的审美理想的追求、伦理教化功能的强调等，都为此后两千多年中
国舞蹈乃至艺术的发展埋下了深沉的基因种子。阅读此卷，有助于读者从根本上理解为何中国舞蹈形
成了不同于西方或其他文明的独特气质与美学规范。
当然，任何学术研究都处于不断探索中。本书在某些极度依赖推测的领域，如某些远古舞蹈的具体复
原细节、部分史料缺失环节的衔接等，仍存在进一步探讨的空间。但作者始终保持了审慎的学术态度
，明确区分了确凿的结论、合理的推论和存疑的假设，这种诚实开放的治学精神本身值得赞赏。它为
后来的研究者指明了既有坚实基础又充满探索机遇的方向。
综上所述，《中国舞蹈通史（先秦卷）》是一部史料扎实、观点深刻、结构严谨、叙述生动的典范性
专史著作。它填补了中国艺术史研究中的一个重要空白，不仅为舞蹈专业学者提供了不可多得的权威
参考，也为历史学、考古学、文化学研究者及广大人文爱好者，打开了一扇窥视中华文明童年时期精
神风貌与审美创造的精彩窗口。其学术价值与文化意义，必将随着时间推移而愈显珍贵。
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