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电子书
《舞学十载 行与思：西北师范大学舞蹈系师生优秀论文集》是一部凝聚了西北师范大学舞蹈系十年教
学与科研心血的重要学术成果。该书系统收录了该系师生在舞蹈教育、创作实践、理论研究和文化传
承等领域的优秀论文，不仅是对过去十年学术历程的梳理与总结，更展现了师生们在舞蹈艺术道路上
不懈探索的足迹与深刻思考。作为一所具有深厚人文底蕴的师范院校，西北师范大学的舞蹈教育始终
强调理论与实践相结合，该论文集正是这一办学理念的生动体现，既是学术研究的结晶，也是教学相
长的有力证明。

本书内容涵盖广泛，层次丰富。在舞蹈教育研究方面，多篇论文深入探讨了高等舞蹈教育的教学模式
、课程改革与人才培养策略，尤其聚焦于师范类舞蹈专业的特色与发展路径，体现了服务基础舞蹈教
育的责任担当。在舞蹈创作与表演领域，师生们结合自身的艺术实践，对作品编创理念、肢体语言建
构、舞台呈现美学等进行了细致分析，展现了从课堂到舞台的创造性转化。此外，论文集还包含了对
敦煌舞蹈、西北民族民间舞蹈等特色资源的挖掘与研究，凸显了立足地域文化、传承中华优秀舞蹈文
化的学术自觉。

该论文集的一个显著特点是其强烈的“行与思”的辩证色彩。书中文章并非纯粹的思辨玄想，而是深
深植根于具体的教学实践、创作排练和采风调研之中。师生们将实践中遇到的问题提升为理论思考的
课题，又将理论研究的成果反哺于艺术实践与人才培养，形成了良性的互动循环。这种从实践中来、
到实践中去的学术取向，使得论文兼具学理深度与现实关怀，避免了理论与实践的脱节，对于舞蹈这
一强实践性学科而言，尤为可贵。

从学术价值来看，这部论文集不仅为西北师范大学舞蹈系的发展留下了翔实的文献记录，也为中国舞
蹈学界，特别是地方高校和师范院校的舞蹈学科建设，提供了宝贵的经验参考与案例研究。它展示了
在一个特定的地域与文化语境中，舞蹈教育如何扎根、生长并形成自身特色。师生同台著述的形式，
也体现了教学科研团队承前启后、薪火相传的学术生态。

总而言之，《舞学十载 行与思：西北师范大学舞蹈系师生优秀论文集》是一部集阶段性总结、学术展
示与未来启思于一体的重要著作。它如同一扇窗口，让读者得以窥见一所高校舞蹈系在十年间的耕耘
与收获、困惑与突破。对于舞蹈专业的学生、教师、研究者以及对舞蹈艺术感兴趣的广大读者而言，
这本书无疑是了解当代中国舞蹈教育微观实践、感受舞蹈学术脉搏的珍贵读本，其出版必将对推动舞
蹈学科的内涵式发展产生积极而深远的影响。
《舞学十载 行与思：西北师范大学舞蹈系师生优秀论文集》是一本极具学术价值的舞蹈研究著作，集
中展现了该系师生十年来的学术探索成果。书中文章涵盖舞蹈史论、舞蹈教育、编创实践、非遗保护
等多个领域，既有对敦煌舞、甘肃少数民族舞蹈等地域特色的深度挖掘，也有对当代舞蹈教育理念与
方法的理性思考。这些论文不仅理论扎实，而且紧密联系教学与创作实践，体现了“知行合一”的学
术追求，为地方高校舞蹈学科的建设与发展提供了宝贵的经验范本，对于国内舞蹈学界而言是一份厚
重而鲜活的参考文献。

该论文集最突出的特色在于其鲜明的地域文化关怀与学术传承意识。许多研究以丝绸之路文化带和甘
肃丰富的多民族舞蹈资源为背景，系统梳理了敦煌舞派的理论与实践发展，并对回族、藏族、裕固族
等民族舞蹈进行了细致的田野考察与学理分析。这种扎根地方、服务社会的学术取向，使得研究避免
了空泛的理论套用，而是充满了文化的温度与历史的厚度，不仅深化了对区域舞蹈文化的认识，也为
中国民族民间舞蹈学的学科建构贡献了重要的西北视角与个案积累。
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从师生合作、教学相长的角度来看，这本论文集堪称高校舞蹈专业人才培养模式的优秀展示。书中既
收录了经验丰富的教师的宏观论述与精深研究，也汇集了青年学子和毕业生的探索性思考，形成了良
好的学术梯队。这种将科研与教学紧密结合的成果产出方式，充分证明了西北师范大学舞蹈系在培养
学生发现问题、研究问题和解决问题能力方面的显著成效，也体现了其以科研反哺教学、以实践提升
理论的良性循环生态。

在研究方法上，该文集呈现出多元并蓄的特点。部分论文采用了严谨的史学考证与文献分析法，钩沉
舞蹈历史脉络；部分则运用人类学田野调查方法，深入民间获取第一手资料；还有结合教育学、心理
学理论进行的舞蹈教学实验研究。这种多学科方法的交叉运用，拓宽了舞蹈研究的边界，提升了论文
的学术深度与说服力，展现了师生们良好的方法论素养和开放的研究视野，对于舞蹈学术研究的方法
论革新具有启发意义。

论文集对于舞蹈编创与实践理论的探讨尤为可贵。不少文章结合具体的创作案例，分析了舞蹈作品从
构思、编剧到舞台呈现的全过程，总结了编导经验与美学原则。这些源于实践又高于实践的理论提炼
，打破了创作与理论之间的壁垒，为舞蹈编导学提供了鲜活的注脚和理性的思考，对于舞蹈艺术创作
实践具有直接的指导与借鉴价值，凸显了艺术院校理论联系实际的优良传统。

该著作也深刻反映了西北师范大学舞蹈系在舞蹈教育研究领域的持续深耕。书中多篇论文聚焦于不同
教育层次（如高等师范、基础教育）的舞蹈课程设置、教学模式改革、教材建设以及美育功能实现等
核心议题。这些研究基于真实的教育情境，提出了许多有针对性的对策与建议，不仅服务于本校本专
业的教学改进，也为我国舞蹈师范教育体系的完善与发展提供了重要的实证参考和理论思考。

值得注意的是，文集中对非物质文化遗产保护与舞蹈传承的关切贯穿始终。师生们以学术研究介入社
会文化实践，关注传统舞蹈在当代社会的生存状况、传承机制与创新发展路径。这种研究兼具学术责
任与文化担当，展现了高校学者在文化传承保护中的积极作用，其研究成果对于制定科学的非遗保护
政策、推动传统舞蹈的活态传承具有重要的现实意义。

从学术规范与文风来看，该论文集整体质量上乘。大多数论文论点明确、论据充分、论证清晰、结构
严谨，注释和参考文献规范，体现了良好的学术训练与严谨的治学态度。这种对学术规范的恪守，保
证了研究成果的可靠性与交流价值，也为舞蹈学科的学术建设树立了良好的文本典范，尤其对青年学
生而言是极佳的学术写作参照。

当然，作为一部跨越十年的合集，论文集中的研究议题、理论深度和学术视野也存在一定的差异与演
进轨迹。早期文章可能更侧重于经验总结与现象描述，而近年的研究则体现出更强的问题意识、理论
框架和国际对话企图。这种差异本身正是学科发展与学术成长的真实记录，读者可以从中窥见一个舞
蹈系科乃至一个研究领域不断深化与拓展的动态过程。

总而言之，《舞学十载 行与思：西北师范大学舞蹈系师生优秀论文集》是一部集学术性、地域性、实
践性与传承性于一体的优秀著作。它不仅是西北师范大学舞蹈系十年教学与科研工作的辉煌总结，更
是中国舞蹈学尤其是西部舞蹈研究领域的一项重要收获。该书的出版，对于推动地域舞蹈文化研究、
促进舞蹈教育发展、加强舞蹈理论与实践的结合，都具有显著的积极意义，值得舞蹈学界、教育界以
及相关文化工作者认真研读与收藏。
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