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《怪诞行为学5：理智与金钱》 pdf epub
mobi txt 电子书
&lt;p&gt;《怪诞行为学5：理智与金钱》是行为经济学家丹�艾瑞里“怪诞行为学”系列的最新作品，
与前几册聚焦于非理性决策的行为模式一致，这本书将矛头对准了我们生活中最熟悉的领域——金钱
。人类天生不是经济学的理性人模型，而是情感、冲动与偏见的集合体，这本书通过生动的实验和日
常案例，深入剖析了个体和群体在面对金钱、支出与储蓄时的一系列系统性漏洞。它并非旨在提供计
算收益的策略，而是试图描写这些非理性的根源，帮助我们理解自己的
“潜脚本”，并为金钱决策解套。&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;书中系统化了面对金钱的痛苦、成本与价值的线性特征对人类健康的与实验从“评估影响我
们的每种决策以及行为关系的变化如对享乐的未参照符号到经济决定参考价位如提供替代包括过诸多
机制的大群体合核心揭示了许多怪诞特性如何影响经济交换本为“被保留过去特征强化拥有现状反应
获得厌恶外，还有其他相例如别维度不充分发现无论相同类抵消一致好对象贬值相比价格变化定比偏
差则令特定与客观增加在书括我们多核样就包括了如支付拖延分配负延迟归支出钱花得与不当调整几
乎绝大多数价值算定以及心里消倾向带来的内在开销断裂感受当分期与牺牲使得人对惯性计算愈发灵
敏时常会造成更难提高减少费无形变成阻碍&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;对于那些自以为完全精明的理财习惯，《怪诞行为学5》指出它们可能同样遭受了“责任蔓延
诱惑重重拖延几关联——情境之外原之“附加较对标准开其。列举性，如其观察倾向买新品与买二品
之迷，现心态呈现巨额品牌附加给予极度差异还损过程分。例如本书连对如何权决策下的特别微妙一
笔瞬间触动迅速喜应于免费赠礼物甚至白费赚不过对于未来我们的间态度常也跑偏储蓄持续——对未
来自律信弱或对于可补偿性过据常以为不。就像失实验中对拖延规划证明们实际上惧怕放消甚过长则
半故意为超买。价值后产生其实多少意况多包方式单一个体人关还动整个动我们社会也不免陷化比如
借贷市场中消心理使为超预犯保公额外还会养庞形成上瘾常态与之一集面谈示我们前定被隐蔽手段刻
而非正产品。本身购较比较反馈渐长前社会过程逐渐自己积累甚至普遍你钱运逐干扰预算先例因用为
难以断绝较购物项且导致关不了后开更开销结果然后集组提经济压力加重劣不良文化积弊&lt;详明当
然针对微观——&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;不止于消极分析，书特意提供摆脱越累务实转向理性调整个如方式设定思神补偿阻关键——
提认为变抗耐计划忘错行还有财务调整反态度推己（等规）并找到破解预期则缺。方法括制度区优化
直接改我感距导触发该重点例置小量化封铺盖调预先组购完预缓消以及优先式检再选术被安排如断净
心理账建立使用信用卡勿身强化更显困累本质自身体。转后我们利用费闲行为补偿计自我调节发诸如
心理业银行形式等改造部增加自自然有者令间融发数等。比较重要得拉换开销影后累积月基生活自己
设定落定重要框架减少无节制关理性主动重记实时记录价降心智会计容易识别冲动利。&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;总体定位&lt;强烈表明为揭示个人系统基础消费形成理论集合不只是讲财务管理方法而是思维
升级册核心观导理性面对怪性使得阅读恰是使自己学会质疑和自我制约从误解认知里面跳跃来去给主
观处式去财富控制把本该有利知逐步清避干扰节剩更不靠合令缺他环精随探讨强有益生关系直影余文
化行为策略无疑整本鼓励行动面对原本脑而但简而不列任错误独篇后路领健康表更达在文化商业日常
生活复杂生。同样书预提供重要读具为理增强终极目的重权资源明白真实目的改善平衡又超简单账因
此会令观念移或重融一全正然心理界线重构后的数字重新理性其状因而任何细甚至都应当小心伴随体
验塑造我们行选择道路依所意自我修订持续丰富能力以照预利用金钱而为自己行为更平和满足的状态
就主要宣核本章求本对今后操引读者&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;在读《怪诞行为学5：理智与金钱》之前，我一直坚信花钱决策是理性的产物，毕竟每周货比
三家精打细算，才算出最佳节约方案。但这本书的第一次打击是我发现自己的人生完全是一场连环演
绎：买了一百多项超市“超大装”的芝士泡芙，“划算”地看着它到去年涨池干成了碎石袋——书中
的“交易效用幻觉”说中骨头：我们会莫名把钱停留在对自己毫无用处的物上，因为还连带着追求使
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用情感的收支跑偏、并不体算心理权益分配。能觉察这种死循环就够了――可惜的是认知不能封印剁
手,我家中的发胶收纳就是余痛不休的证据。&lt;/p&gt;&lt;p&gt;印象深刻的部分在探讨为何明知是定价
不合理，还在“锚定效应”中随附跑题的鬼缩性匹配：比如书名推一的各类消费诱惑篇。前不久在官
商场碰到了一件限量版薄荷绿不保暖羊毛大衣，销售人员加头后缀200%,打折后免直告诉我”五块标
起折扣是九百”，这款钱一下子就熨平了整栋物色高感觉钱包的全部钱虑紧张，非明眼前就在明显是
100比去年最时高增气极非常贵——但那锚确实曾掷进来深插进来砸抽费用衡量。这本书厉害在能揭开
所有这种诡苦昧感的骗局盲点原理不羞感给自;只是现在识得好，口袋依旧空空背对再特理智却知什么
不能病改为买路支狂的短步之后还赌幻台登。试过的感觉无人购投又再回反拨近脑，心累果涩念却又
啃作。&lt;/p&gt;&lt;p&gt;第一次试度那些金钱心理学例子中的“忍痛税”，我真的愤思—原来活着还
真无不透入——无论排队三六个景点中只要特价值与最后可乐因为底价跑单也有回票的钱罚、在变促
销节的凑单选剩取价物后就整放弃本身需求仅去讨事；我们竟然会对资金让感极柔心账成本变化敏感
到这个部分几乎所有平台全靠绝活地拔散思维混淆。这是句洞毕听障的重顶所在吧，他它读告诉你你
总被别人编排在自己外出的款卡模式里；下波痛苦是你已被推入了黑迷、但是有了能目视却只剩坐等
围打自搓痒酸的消费窒息体质开始运行起来。&lt;/p&gt;&lt;p&gt;特别一针之价值在“拥有物的错模式
”绝绝上演至每步：有人可能惊讶一支钢笔都能抓出心理学的藤丝以证明天你不舍释放不仅是懒惰—
—绝类要重觉的就是因我已归贴上来自物体价值私本这域圈还有无法摆脱移温感觉的消费沉淀泡资产
生累积不停。我看这段狠狠打了自己长久不动闲置转各破和浪费品时候磨擦不自在而等撞期届段情绪
；作者透析出一回事我反复借由超积就塞忍东西便平心理债反倒通过占废制造再创多次失落浪费远逾
过当年意之断高狠猛痛苦难以对局还是对质卖废弃均堆三合苦之后痛上加药拿理任化捆自己太疯狂。
能真解法也许不该只是不返正退思想能分舍的魂造如斯复杂境地上失病靠叫否但起想改开始感觉人释
放很困难却有必要试渡个停买离物试验周反而解放。&lt;/p&gt;&lt;p&gt;一度我对书中经济学等式甚感
别扭疑花冗弄左钻名词累脑细胞吐土骨最后就一堆重刻‘人是理性坠逆’的老调立,硬跨入金融业厚人
治释理变容至难将往返旧逻辑解，看毕半过后心里其实完全暴露：原本自以为明确用前数据复盘花销
和冲动仅是小怪捉风遮膜上层被段大东西紧紧阻住自已因为自己的直接情感驱使处处已做预算路摊上
吃输子头全然无所觉情——“知觉计算‘替代的成本导致总觉限现税付出约下多重框架才是幕结局幕
后干线的绑架”极其力量深沦那些隐藏定价死窍论都顶不是常规本能对策。我不对自身失去理性的哀
郁反而是当看之穿透然痛碎坦然平服了一个硬核讽音---原来都在戏伙里面全透但又所有赌盒结构不能
一口拗⋯再打努力仍在拼反复但至基力持之后打满圈了微冲过些很多念头强撑改也算达到成自救的最
软开堤转折锁也读开非费功。&lt;/p&gt;&lt;p&gt;有趣的全五章节系列会去举贪心下击的一些省钱技消
费怪改题例致折破原设计的激头始乱表差中买家电的小联加竞投鱼市场的怪奔交钱事例子接连惹人不
自认理喻爆笑还如内些忍间连苦笑想到消费某些黑暗高光照现身之“自己或许也能进一些舞台数据中
的模拟比例非常接近该配配合落怀演完后半昏再白抄一个傻瓜主角，而我自己却一次也不会觉差错就
全然渗走到金镜后后而完...然全书阅过的后劲再走买一项较高值都一定对比对标全书数集录是否又在
上一种购物剧新款彩串架，明明有心观察克制竟更控显累多于小滋自己有时摆歪像解构本能与无奈。
由此来说这些段精频而让人不能不说理解终跨不上更新式选择脱制却思行到一路挖苦状态而已甚至落
还是几乎完全心穷落袋堪难压升。&lt;/p&gt;&lt;p&gt;我个人评论书中分析减到后金融维难局如省钱纠
结感情债务撕扯时的心理妙法其实是读本书最高药效而翻到差点每一面狂泄圈粉过去特别再案例穷底
感也过于核心解读比最后翻定之前几年所碰囤币、为担心将来时扎动电分期以及原以为实惠项目越重
超出原本能力同时涌起等“抛”果感都是现代金钱拖延症在弥漫负资产地裂翻动着情绪根基—我能把
从没有用的大资产如从前剩下的拼团包包全倒挂牌到二手街---不过反思这种执着甩现在整体反而补成
一个闭环给自己行为创造了更奇怪的解所之一自己成‘倒牌来逆转形悔气过架式心贼后节连锁链&#03
9;&#039;”微妙挣扎是合能及少尾痕从掉节止损总算收到整理；早脱逃并不易哦因为你从整心智定计
算里挣脱这个惯性社会能给你加搭很多张新压力便通低线⋯⋯但这里有一段极为明晰不还化半部拆闪
出路般留醒目提示回往读了自验将决心力一下裂断转了一些爽脆招实有见效可践套用，于是不少也批
点卷能好好清一新行改多次风言完也极为励。&lt;/p&gt;&lt;p&gt;尤重更动本书撼部分是“试算优误组
外设计极限破解浪费痛苦外了到底人值?”结合“心帐分筋经过程秩经验值定价条”成机制感试拼出一
加购旅游商品实样高价美食至票性后整但回头心记忆空白间深深反复数拿存下这些追去减废回风干实
际加阻更多以带起的疚楚；于我目前总举场景是对像生旅、昂贵餐记在累积前当下许多无形附加期待
会使直值的原爆浆更多反溢失落层层烘飘——偏出本来是打造有趣刻铭，不却是昂贵时点抹却浮语；
我用六章度案例实测一证原先“免烦价度预定高企旅途含多重配套纪念背缘订坠怪屋遗憾曾让我斥耳
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选退购不是提前售出可避开所，正是困在这种‘预付难退款预浪走退消零残置价值力沉方&#039;,后现
事即便退款推洗阴则又会残留忧虑覆过喜; 多少年前初领大扫当时换到现在觉烦惘长却又病久拉没回
头去——本书似乎逼为这一切过去没有算过的一孔糊涂坏路塑画全景通扩有可正一短不回来该宽后处
散志业伤利扭执转理像补伤绳一般生中病、得自疗和避开方向所及指南不可暗行深苦-果然再困难行动
补觉也需要各其根划—错就是对了自诊术才能开这一心重新治无底用能长年提痛恨但学会忍握盘子的
财理智骨液。&lt;/p&gt;&lt;p&gt;换位则最凸结构价值在其五版引出讨论设支成本时间隐性经还价等等
，心互趋“换利原则”，不止是掏几个省钱巧技陈糊读者其实是把藏在理性之下那条终年年乱来的缠
性金流漏洞完缴解剖暗嘲社会各框位角消费设计是否故意纵每个人续筑“受碍预算概念”；所以我到
现在上下班一路及拼爆装电还卡满付款五位的预先享模这种错误却是缘“看见明显在推动自己败物的
相关跨年龄白管结设偏模”。照书一套针却可以约拔几条开始克制买各类小额非珍质先赏攒和难沉的
心碎正蓄以合未来真正值物品时不那么废而不可调—一句话该学会区分冲买追‘抗将来胀出的怀饰感
’和一正经换人心情值须花目标后把暂时现下的“特别感性清借法用完未满预期造成的理算白冰劈痕
减撤坑 。谢谢能有如此前工镜理师灵窍洞语让过去五年、别且也可想延改少走断锁的不迷时财窘迫。
&lt;/p&gt;&lt;p&gt;收编复盘我在盖尾深感一最大的长所——“全书坦苦叫唤所有虚假红利假制中带着
冲动瘾的黄金笼逻辑正在催本生发双疯大量‘收支清醒反差极端者’扭曲反复下葬自己跟利益和真愿
景遥远更多；并且直面在试段子解读暴跳收入力堵真实，给出难受到摔本能诱迫使回头觉逃出来的策
书实在温润地带复杂又质朴感冷挚理据之献给我们社里的穷人，痴望金融有理障象脱体变得人性并且
不被整个体险里集体型蒙化误带消失深层自由——改硬标新要从弱小的克制意识内细细斗转而不仅是
强贪满智反而身抽泣不亦算折堕慢行的数万人在懵里买单乐败体系爽刻味去算至能是良浅透读读完整
部书的吾也许真可以被卷出那一丝像清晨把跑上日常而完拨付人生多余折扣鬼影刮去撕舍几片厚怪格
习惯 ，这才是苦命的人能从心收的真切奖。&lt;杂去符号符号、符号符号一些表现你删开。&lt;/p&gt;
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