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《马克思人的全面发展理论及其中国表征》是一部深入阐述马克思主义人学思想及其在当代中国实践
应用的学术著作。该书系统回溯了马克思关于人的全面发展理论的思想渊源与核心内涵，并聚焦于这
一理论在中国特色社会主义语境下的创造性转化与创新性发展，具有重要的理论价值与现实意义。

著作首先对马克思人的全面发展理论进行了细致的文本梳理与历史考察。它剖析了马克思如何批判继
承德国古典哲学等相关思想资源，并在历史唯物主义的框架下，确立了“现实的人”作为理论的出发
点。书中阐释了该理论的多维意蕴：人的全面发展意味着人的劳动能力、社会关系、个性与潜能等在
摆脱异化状态后的充分、和谐与自由发展。这一理论超越了单纯的经济增长视角，将人的解放与社会
的进步紧密相连，构成了马克思主义追求的最高价值目标。

在此基础上，本书的重点在于探讨这一经典理论在当代中国的“表征”，即其具体表现形式与实践路
径。作者深入分析了在中国共产党的领导下，人的全面发展理论如何与中国的具体实际相结合，被赋
予鲜明的中国特色与时代特征。这体现在将促进人的全面发展纳入国家发展的顶层设计，使其成为建
设中国特色社会主义的一项重要任务，并贯穿于经济、政治、文化、社会与生态文明建设的各个领域
。

书中具体论述了该理论中国化的丰富实践。例如，在经济领域，通过推动高质量发展、促进共同富裕
，为人的发展奠定坚实的物质基础；在政治领域，发展全过程人民民主，保障人民主体地位；在文化
领域，培育和践行社会主义核心价值观，丰富人民精神世界；在社会领域，构建共建共治共享的社会
治理格局，保障和改善民生；在生态领域，推进生态文明建设，促进人与自然和谐共生。这些实践共
同指向了满足人民对美好生活的向往，为每个人的全面发展创造日益优越的社会条件。

总体而言，《马克思人的全面发展理论及其中国表征》一书，不仅是对马克思主义经典理论的深度解
读，更是对新时代中国特色社会主义实践的理论呼应。它清晰地展示了马克思主义基本原理如何在中
国大地上焕发出强大的生命力，为理解当代中国坚持以人民为中心的发展思想、推动社会全面进步与
人的全面发展相统一，提供了深刻的理论洞察和学理支撑。
马克思人的全面发展理论深刻揭示了资本主义条件下人的异化状态，并构想了在未来社会，人能够摆
脱片面、畸形的生存方式，在生产力高度发展的基础上实现体力、智力、才能和个性的自由、充分、
和谐发展。这一理论超越了单纯的经济增长视角，将发展的终极目的锚定在“人”本身，为人类社会
进步提供了价值灯塔。它不仅是对旧世界的批判武器，更是建设新社会的理论基石，其关于人的社会
关系丰富、需求多层次满足以及自由时间成为财富核心等洞见，至今仍具有震撼人心的思想力量。

该理论的中国表征，首先鲜明地体现在“以人民为中心”的发展思想中。中国共产党将促进人的全面
发展作为执政兴国的根本追求，从“全心全意为人民服务”的根本宗旨，到“推动人的全面发展和社
会全面进步”的明确宣示，再到“不断促进人的全面发展、全体人民共同富裕”的新时代要求，一以
贯之地将马克思主义关于人的发展理想与中国具体实际相结合，使其从理论构想走向生动的社会实践
，奠定了中国式现代化道路的价值底色。

在中国的实践语境下，人的全面发展与经济社会发展形成了辩证统一的关系。通过持续解放和发展社
会生产力，中国创造了举世瞩目的经济奇迹，为人的发展提供了日益丰厚的物质基础。同时，国家战
略层面强调经济发展的成果要更多更公平惠及全体人民，通过脱贫攻坚、普及教育、健全社保、推进
健康中国建设等一系列举措，切实保障和改善民生，这正是在创造条件逐步消除人的发展的现实障碍
，体现了发展手段与发展目的的有机统一。

教育领域是中国践行人的全面发展理论的关键场域。从确立“德智体美劳”全面发展的教育方针，到
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持续推进教育改革、促进教育公平、构建服务全民的终身学习体系，中国致力于打破片面追求分数和
技能的异化教育模式，努力培养担当民族复兴大任的时代新人。这些实践旨在通过教育这一重要途径
，唤醒人的潜能，丰富人的精神世界，提升人的综合素养，为每个人的出彩人生奠定基础。

在文化建设层面，中国积极发展社会主义先进文化，弘扬中华优秀传统文化，满足人民群众日益增长
的精神文化需求。通过繁荣文艺创作、完善公共文化服务体系、倡导社会主义核心价值观，不仅增强
了人们的文化认同和精神归属，也为人的思想升华、道德修养和审美情趣的提升创造了有利环境，促
进了人民精神生活的共同富裕，这正是人的全面发展在精神维度上的重要体现。

从“五位一体”总体布局到“四个全面”战略布局，中国的发展蓝图系统性纳入了人的全面发展的多
维要求。经济建设夯实物质基础，政治建设保障人民当家作主，文化建设构筑精神家园，社会建设增
进民生福祉，生态文明建设提供永续条件。这种整体性、协同性的发展布局，打破了“见物不见人”
的单一发展模式，为人与社会、人与自然的和谐共生，从而为人的全面发展搭建了全方位的制度框架
和现实路径。

共同富裕目标的提出与推进，是马克思人的全面发展理论在中国最深刻、最具体的表征之一。共同富
裕不仅是物质财富的共享，更是发展机会、能力提升和权利保障的公平可及。中国通过区域协调发展
战略、收入分配制度改革、基本公共服务均等化等政策工具，着力缩小差距，防止社会阶层固化，其
根本指向就是让每个人都能在共建共享中有更多获得感、幸福感、安全感，都能拥有实现自身全面发
展的公平机会和可能。

中国特色社会主主义法治体系的不断完善，为人的全面发展提供了坚实的权利保障和稳定的秩序预期
。通过法律确认和保障公民的各项基本权利与自由，通过法治约束公权力、维护社会公平正义，确保
了人的发展不是在无序或强权下进行，而是在规则和权利的框架内自主展开。法治建设保障了人的尊
严和主体地位，为人的能力发挥和个性舒展创造了安全、可预期的社会环境。

在全球视野下，中国提出构建人类命运共同体理念，倡导和平、发展、公平、正义、民主、自由的全
人类共同价值，这可以视为马克思人的全面发展理论在当代全球治理层面的中国智慧与方案。它超越
了国界和文明的隔阂，强调在应对共同挑战中实现各国的共同发展与人的普遍发展，体现了将“每个
人的自由发展是一切人的自由发展的条件”这一崇高理想，置于更广阔的人类社会背景中进行思考和
推动的宏大胸怀。

总体而言，马克思人的全面发展理论在中国不仅得到了原则性的坚守，更获得了富有时代特色和本土
智慧的创造性转化与创新性发展。中国的实践表明，人的全面发展是一个历史的、具体的、渐进的过
程，必须与特定发展阶段的生产力水平和社会条件相适应。中国通过将这一理论目标分解为可操作的
阶段性任务，融入国家发展的战略规划与日常治理，使其从哲学思辨变成了亿万人民参与的、可感可
及的现实运动，为马克思主义在21世纪焕发勃勃生机提供了最鲜活的注脚。
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