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电子书
《我们如何思维》是美国实用主义哲学代表人物约翰�杜威的代表作之一，首次出版于1910年。本书
并非单纯探讨抽象的哲学思辨，而是将思维视为一种可以训练和提升的实践能力，旨在为读者提供一
套系统的方法论，以改进日常学习、研究和问题解决中的思维质量。杜威在书中着重分析了思维的本
质、过程与培养途径，其观点深刻影响了现代教育理念，特别是“从做中学”和反思性实践的理论基
础。

杜威开篇即对“思维”进行了细致界定。他区分了漫无目的的“思想流”与有目的的“反思性思维”
。后者才是他关注的核心，即针对某个疑惑或问题，进行持续、有序的探究，以达成一个有理有据的
信念或行动方案。他强调，真正的思维始于一种“困惑、犹豫、怀疑”的状态，这种状态促使人们去
搜集资料、建立假设并进行检验。这一过程不是直线式的，而是一个动态的、循环往复的探究历程。

本书的核心内容在于对“思维五步法”的经典阐述。杜威将其概括为：一、感到困难（发现一个真实
的难题）；二、定位和定义困难（明确问题究竟是什么）；三、提出可能的解决方案或假设；四、对
假设进行推理，分析其可能产生的结果；五、通过进一步观察或实验来验证假设，从而接受或拒绝它
。这一模式后来被提炼为“问题教学法”，成为探究式学习和科学方法论的重要模型，其影响力远远
超出了哲学范畴，延伸至教育、管理、创新等多个领域。

杜威用了大量篇幅讨论如何在学校教育中培养良好的思维习惯。他批判了当时教育中机械记忆、脱离
实际的做法，主张教育应植根于儿童的真实经验和兴趣。他认为，教学应创设能够引发学生认知冲突
的真实情境，引导他们主动经历完整的思维过程，而非直接灌输结论。同时，他强调了语言、逻辑以
及各门学科知识作为思维工具的重要性，认为系统的知识是进行有效思维的必要材料，但获取知识的
过程本身就应该是一个思维训练的过程。

《我们如何思维》的语言相对平实，论述结合了大量日常和教学中的实例，使得其哲学思考具有强烈
的现实指导意义。它不仅是一本关于逻辑和方法的著作，更是一本关于如何通过改进思维来改善行动
与生活的指南。书中对批判性思维、创造性问题解决和教育改革的深刻见解，使其在出版一个多世纪
后，依然对当今的读者——无论是教育工作者、学生，还是任何希望提升自己理性思考能力的普通人
——具有极大的启发和实用价值。
杜威的《我们如何思维》是一部关于思维本质与思维训练的重要著作，书中对“反思性思维”的阐述
尤为深刻。杜威超越了将思维视为简单联想或直觉的传统观点，系统地分析了当我们在解决问题、面
对困惑时，那种有目的、有根据、持续探究的思维过程。他将思维明确为从“困惑”到“探究”再到
“澄清”的连贯链条，强调了怀疑、观察、假设和验证的关键作用。这种对思维过程的解构，不仅为
教育中的思维训练提供了坚实的理论框架，也让普通读者能清晰地审视自己的思考习惯，认识到优质
思维并非天赋，而是一种可以后天培养的能力。这本书的核心价值在于，它成功地将抽象的思维活动
，转化为一套可以被理解、教授和实践的具体方法论。

该书对教育领域的贡献是不可估量的，它几乎重塑了现代教育中对“思维教学”的理解。杜威强烈批
判了当时盛行的、将知识作为静态事实进行灌输的教育模式，指出这种模式扼杀了学生真正的思考能
力。他主张，教育的核心目标应该是教会学生如何思考，而非仅仅记住结论。为此，他提出了“思维
五步法”——从感知困难到验证假设——这一模型直接影响了后来的“问题解决学习”和“项目式学
习”等教育理念。阅读本书能让教育工作者深刻反思自己的教学实践：我们是在为学生搭建思维的脚
手架，还是在用标准答案填充他们的头脑？这种对教育目的的哲学性追问，至今仍有强烈的现实意义
。

从实用主义哲学的角度看，《我们如何思维》是杜威哲学思想在教育学和心理学领域的一次成功应用
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与具体展开。全书贯穿着实用主义“从经验中学习”、“在行动中验证”的核心精神。杜威认为，思
维起源于实际经验中的疑难，其价值最终也需通过行动带来的结果来检验。这种将思维与行动、理论
与实践紧密联系的观点，打破了将思维禁锢在纯粹逻辑或形而上学领域的传统。它告诉我们，有效的
思维必须扎根于现实问题，并指向问题的解决。对于任何希望提升决策质量、解决问题能力的专业人
士而言，本书提供了一套极富操作性的行动指南，将哲学智慧转化为了日常可用的思维工具。

书中对“思维态度”的论述，是其另一个闪光点。杜威不仅关注思维的方法，更关注思维者的心智习
惯与品质。他详细探讨了诸如开明、专注、责任心、好奇心等“思维态度”的重要性。他指出，一个
拥有正确方法但缺乏开明心态的人，很可能固守己见，无法从新证据中学习；而一个充满热情但缺乏
责任心的人，其思维可能流于草率。这部分内容将思维的讨论从纯技术层面，提升到了人格培养和品
德塑造的高度。它提醒我们，卓越的思考者不仅是逻辑的工匠，更是心智健全、品格端正的个体。在
信息爆炸、观点对立的今天，培养这种审慎、开放且负责任的思维态度，显得比以往任何时候都更为
迫切。

杜威在书中对语言与思维关系的剖析，极具前瞻性。他明确指出，语言是思维的主要载体和工具，思
维的清晰性很大程度上依赖于语言的精确性。他批判了使用模糊、空洞的词汇进行思考的现象，倡导
一种严谨、具体的语言使用习惯。这一观点预见了后来语言学和分析哲学中的许多关键议题。对于现
代读者而言，这部分内容具有极强的警示作用：在网络讨论和日常交流中，概念滥用、标签化思维和
情绪化表达盛行，严重阻碍了有效的理性对话。重读杜威，可以帮助我们重新审视自己的语言，通过
净化语言来澄清思想，这是一项至关重要的思维自律训练。

尽管成书于二十世纪初，但《我们如何思维》中对思维误区的分析至今仍毫不过时。杜威系统地列举
了诸如轻信权威、盲目从众、固执己见、非此即彼的二元思维、让情绪主导判断等常见错误。他对这
些误区根源的探究——如心理惰性、社会压力、早期教育的影响——深刻而透彻。在当今社交媒体算
法加剧信息茧房、后真相时代情绪常凌驾于事实之上的环境下，杜威所描述的思维陷阱以更复杂、更
隐蔽的方式包围着我们。因此，本书就像一面古老的镜子，依然能清晰地照出我们当代人思维中的弱
点与盲点，为我们抵御错误思维提供了经典的防御武器。

本书的写作风格平实严谨，避免了晦涩的哲学 jargon，体现了杜威一贯的“让哲学服务于生活”的宗
旨。他大量使用教育、科学和日常生活中的具体实例来说明抽象概念，使得深奥的思维理论变得亲切
可感。例如，他用儿童如何解决一个简单的谜题，来阐释完整的反思性思维过程；用科学发现的历史
，来说明假设与验证的互动。这种深入浅出的表述方式，使得本书的读者群极为广泛，不仅是教育研
究者和哲学家，普通教师、学生乃至任何希望提升自己思维品质的读者，都能从中获得直接的启发和
实用的建议。这种可及性，是本书能够历经百年而影响力不减的重要原因之一。

当然，以当代认知科学和心理学的发展视角回望，本书的某些具体论述或许显得不够“科学”或细节
不足。例如，杜威对思维过程的描述更偏向哲学和现象学层面，而非基于神经机制或计算模型的微观
分析。然而，这丝毫未减损其核心思想的伟大价值。杜威构建的是一个关于思维本质、价值与培养的
宏观框架和规范理论，其重点在于“应然”层面——我们应该如何更好地思考。这个框架具有惊人的
包容性和弹性，足以吸收和整合后来的许多具体科学研究成果。正因如此，当代关于批判性思维、创
造性思维的研究，依然频繁回溯到杜威这里，将其视为重要的思想源头。

将《我们如何思维》置于杜威的整个思想体系中考察，其意义更为凸显。它是连接其哲学著作（如《
经验与自然》）与纯粹教育著作（如《民主主义与教育》）的关键桥梁。本书集中体现了杜威如何将
其关于经验、探究、成长的哲学理念，应用于人类最核心的心智活动——思维之中。理解这本书，是
理解杜威“通过教育改良社会”这一宏大理想的关键。他认为，一个民主社会的健康运行，依赖于其
公民普遍具备良好的反思与判断能力。因此，推广反思性思维的教育，不仅是为了个人智力的发展，
更是为了建设一个更理性、更开放、更公正的社会奠定基础，这赋予了本书深远的社会政治意涵。

总而言之，《我们如何思维》是一部跨越时代的经典。它远不止是一本关于逻辑或教学法的书，而是
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一部关于如何成为更清醒、更理性、更负责任的思考者与行动者的全面指南。在一个被海量信息、复
杂问题和急速变化所定义的时代，杜威所倡导的那种审慎、系统、以解决问题为导向的反思性思维，
成为一种至关重要的生存与发展能力。重读此书，不仅是对教育方法和思维技巧的学习，更是一次深
刻的心智启蒙，它邀请我们持续地审视和改进自己最根本的思维习惯，从而更明智地理解世界，更有
效地参与其中。这正是它永恒的魅力所在。
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