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《后形而上学思想》是德国著名哲学家尤尔根�哈贝马斯的重要著作，收录于“人文与社会译丛”。
该书系统阐述了哈贝马斯在西方哲学经历“语言学转向”之后，对传统形而上学思想遗产的批判性反
思与重建。面对形而上学所追求的同一性、整体性与终极基础在现代社会遭遇的困境，哈贝马斯试图
在继承启蒙理性传统的同时，开辟一条超越古典形而上学、又不陷入相对主义或虚无主义的哲学路径
。

本书的核心论题在于，如何在“后形而上学”的语境下，重新思考理性、真理、主体性以及规范的有
效性等根本哲学问题。哈贝马斯认为，传统意识哲学的主体性范式已经枯竭，应当被以语言为媒介的
“交往理性”范式所取代。他主张，理性的活动场域应从孤独主体的反思，转向主体间通过语言进行
的沟通与协商。真理与规范的有效性，不再依赖于与某种超验实在的符合，而是在理想的言谈情境中
，通过论证过程达成的共识。

在书中，哈贝马斯深入探讨了后形而上学时代哲学与科学、道德、法律及艺术等领域的关系。他分析
了系统与生活世界的复杂互动，并强调了在现代社会分化的背景下，哲学应扮演一种“阐释者”的角
色，促进不同知识领域和话语之间的沟通，而非试图提供统摄一切的终极真理。这种思想体现了其对
现代性方案的坚持与修正，即通过交往行为理论，为复杂多元的社会寻找理性整合与规范奠基的新方
式。

《后形而上学思想》不仅是对二十世纪哲学思潮（如现象学、分析哲学、解构主义）的深刻回应，也
是哈贝马斯自身理论体系——交往行为理论——的关键哲学奠基之作。其论述严谨、视野宏大，对当
代哲学、社会学、政治学及法学等领域产生了深远影响。对于中文世界的读者而言，本书是理解哈贝
马斯思想、把握当代西方哲学前沿动态、以及思考现代性出路不可或缺的经典文本。
哈贝马斯在《后形而上学思想》中对传统形而上学进行了深刻反思，他批判了以意识哲学和主体性为
中心的哲学范式，认为这种范式已无法应对现代社会的复杂性。通过引入交往行为理论，哈贝马斯将
哲学的关注点从孤立的主体转向主体间的沟通与理解，强调语言和交往理性在构建社会共识中的核心
作用。这一转向不仅是对形而上学传统的超越，也是对现代性危机的积极回应，为哲学在多元社会中
找到了新的立足点。
本书展现了哈贝马斯如何将哲学与社会理论紧密结合，他拒绝将哲学局限于抽象思辨，而是将其视为
诊断和解决社会问题的重要工具。通过分析现代社会的合理化过程、生活世界殖民化等议题，哈贝马
斯揭示了形而上学思维在应对社会整合、道德规范等现实问题时的局限性。他的工作表明，后形而上
学思想必须直面社会实践，在公共领域的交往中寻求理性共识，这体现了哲学强烈的现实关怀和介入
精神。
在方法论上，哈贝马斯倡导一种“后形而上学”的思维模式，它摒弃了传统哲学对终极基础或绝对真
理的追求，转而接受知识的可错性和语境的多元性。这种思维承认理性存在于具体的交往过程中，而
非先验的绝对原则。哈贝马斯通过对语言哲学、解释学和实用主义的整合，构建了一个更具包容性和
开放性的理论框架，为哲学在相对主义与基础主义之间找到了一条富有建设性的中间道路。
哈贝马斯对“生活世界”与“系统”之间张力的分析极具洞察力。他指出，现代社会的危机源于以金
钱和权力为媒介的系统逻辑对以语言为媒介的生活世界逻辑的侵蚀，即“生活世界的殖民化”。后形
而上学思想的任务之一，就是通过复兴交往理性，捍卫生活世界的自主性，抵御系统的过度扩张。这
一分析框架为理解现代社会的异化、文化贫困等病症提供了深刻的诊断工具。
本书对“理性”概念进行了重构，这是哈贝马斯后形而上学思想的核心。他区分了工具理性和交往理
性，批判了前者在现代化进程中的独大及其导致的“理性的扭曲”，同时致力于在后形而上学条件下
复兴一种植根于主体间交往的理性。这种理性不再追求形而上学的绝对性，而是体现在通过论辩达成
相互理解的实践过程中，为现代社会的道德、法律和政治奠定了新的规范性基础。
哈贝马斯在书中处理了哲学与科学的关系问题。他既反对科学主义将哲学消解为具体科学，也反对形
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而上学对科学知识的傲慢忽视。他主张，在后形而上学时代，哲学应扮演“阐释者”和“中介者”的
角色，对科学成果进行批判性吸收和公共性转译，沟通专家文化与日常实践。这种定位使哲学保持了
其独特的反思功能，同时又与经验世界保持着密切联系。
对多元主义和普遍主义的调和是本书的另一大贡献。哈贝马斯清醒地认识到价值多元是现代社会的既
定事实，后形而上学思想不能重返强制的普遍主义。但他并未因此滑向相对主义，而是试图通过交往
行为理论，在程序主义的普遍性中为跨文化、跨社群的规范性共识寻找可能性。这种努力体现在他对
话语伦理学和政治哲学中“宪法爱国主义”等概念的阐述中。
哈贝马斯的批判具有鲜明的现代性立场。他虽然后形而上学，但并非后现代；他批判现代性的弊病，
但坚定地捍卫现代性未完成的启蒙计划。他认为，问题的关键不是放弃理性、真理、主体性等现代性
概念，而是对它们进行转型与重建。这使得他的思想既与彻底解构的后现代主义保持距离，又与保守
的形而上学怀旧划清界限，展现了一种建设性的批判姿态。
从思想史脉络看，《后形而上学思想》可视为对黑格尔以降的德国哲学传统的一次系统回应和超越。
哈贝马斯与马克思、韦伯、早期法兰克福学派以及分析哲学、现象学等传统进行了深入对话。他既吸
收了批判理论的批判锋芒，又试图克服其早期代表人物（如霍克海默、阿多诺）的悲观主义，为批判
理论注入了规范性和建设性的新维度。
总体而言，《后形而上学思想》不仅是一部哲学专著，更是一份指向未来的思想纲领。它要求哲学放
弃作为“科学之科学”的古老王冠，转而以更谦逊、更开放、更介入的姿态，在多元杂语的现代社会
中，充当促进理性交往与理解的中坚力量。哈贝马斯的探索虽然宏大复杂且不免引发争论，但他为哲
学在后形而上学时代的自我理解和公共角色提供了极具启发性和影响力的方案。
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