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《我心归处是敦煌：樊锦诗自述》是一部感人至深的口述自传，由“敦煌女儿”樊锦诗本人讲述，顾
春芳教授撰写整理。这本书不仅是一位杰出考古学家与文物保护工作者的生命史，更是一曲献身文明
守护的壮丽诗篇。它全景式地展现了樊锦诗自北京大学考古系毕业後，毅然奔赴偏远西北，将毕生心
血奉献给敦煌莫高窟的非凡历程，记录了她从青春年华到白发苍苍，与敦煌长达半个多世纪的不解情
缘。

全书通过平实而真挚的叙述，将个人命运与时代变迁、国家需要紧密相连。读者得以跟随她的记忆，
回到二十世纪六十年代条件艰苦的敦煌，感受大漠风沙的凛冽与洞窟工作的孤寂。书中详细描述了她
在文物保护，尤其是莫高窟的考古研究、科学管理、壁画病害防治以及推动“数字敦煌”工程等方面
做出的开创性贡献。面对商业开发的浪潮，她以坚定的信念和科学的态度，极力平衡文物保护与旅游
开放的关系，其远见卓识为世界文化遗产的可持续保护树立了典范。

本书的深刻之处，更在于它超越了一般的工作记录，深入触及了樊锦诗丰富的内心世界。它坦诚地讲
述了她与伴侣彭金章先生两地分居十九年的家庭牺牲，以及对孩子的深深愧疚，展现了事业与家庭间
的艰难抉择，以及最终在敦煌找到人生意义与精神归宿的心路历程。这份真实的情感流露，让一位伟
大女性的形象更加丰满、可亲可敬。她将个人的“小我”完全融入敦煌文物保护这个“大我”之中，
诠释了何为“此生命定，我就是个莫高窟的守护人”。

《我心归处是敦煌》不仅是一部个人传记，更是一部浓缩的敦煌现代保护史。它向读者传递了超越物
质层面的精神力量——对理想的执着、对文化的敬畏、对责任的担当。这本书鼓舞着每一个读者去思
考人生的价值与归宿，被誉为是一本关于信念、坚守与初心的心灵读本。通过樊锦诗的故事，敦煌不
再仅仅是地图上的一个坐标，它成为一种精神象征，象征着文明传承的薪火不灭，以及一代代守护者
甘于奉献、舍身求法的崇高境界。
《我心归处是敦煌：樊锦诗自述》是一部震撼人心的生命史诗，它以质朴而深情的笔触，勾勒出一位
杰出女性学者与千年文化遗产相互交融的壮丽画卷。书中，樊锦诗先生毫无保留地分享了她从青春年
少到白发苍苍，将一生奉献给敦煌莫高窟的心路历程。读者不仅能看到一个“敦煌女儿”的坚韧与执
着，更能透过她的眼睛，感受到敦煌艺术无与伦比的美与历史厚重感。这份自述超越了普通的个人回
忆录，成为理解敦煌保护事业艰辛与伟大的重要窗口，其价值在于它记录了个体生命如何在与永恒文
明的对话中找到归宿与意义。

这部作品最动人的地方在于它真实还原了樊锦诗所经历的物质匮乏与精神富足之间的强烈对比。书中
细致描述了戈壁滩的艰苦环境——风沙肆虐、交通闭塞、生活条件极其简陋，然而这些并未磨灭她对
敦煌的热爱，反而锤炼出她如胡杨般顽强的品格。读者能深切体会到，在那种近乎与世隔绝的岁月里
，守护洞窟、研究壁画、临摹塑像成为她全部的精神世界。这种“择一事，终一生”的纯粹，在当今
浮躁的社会中显得尤为珍贵，它无声地叩问着每一位读者关于信仰与价值的命题。

从学术角度看，本书提供了敦煌文物保护事业发展的鲜活史料。樊锦诗亲历了敦煌研究院从筚路蓝缕
到走向现代化的全过程，她的叙述涵盖了壁画修复、石窟监测、遗产管理以及“数字敦煌”项目开创
等关键节点。她并非仅仅讲述个人故事，而是将个人命运嵌入国家文化遗产保护事业的大背景中，使
读者清晰看到几代“敦煌人”如何凭借智慧和汗水，让古老的莫高窟在当代得以科学保存与焕发新生
。这种将个人实践与专业发展紧密结合的叙述，赋予了本书独特的史料价值。

樊锦诗的文字平实而充满力量，毫无刻意煽情，却处处流淌着深沉的情感。她谈及与彭金章先生的爱
情与家庭时，那种因事业而长期分居的愧疚与无奈，以及最终彼此支撑、殊途同归的深厚情谊，令人
动容。她对常书鸿、段文杰等前辈的追忆，充满敬意与温情，展现了中国知识分子代代相传的使命与
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风骨。这种情感表达克制而真挚，让一个鲜活的、有血有肉的学者形象跃然纸上，打破了人们对“楷
模人物”的距离感，倍感亲切与真实。

本书深刻阐释了“坚守”二字的全部内涵。樊锦诗的坚守，并非被动的固守，而是包含不断学习、勇
于创新、积极应对挑战的主动作为。面对敦煌旅游开发与保护之间的尖锐矛盾，她没有停留在忧虑层
面，而是前瞻性地推动制定《甘肃敦煌莫高窟保护条例》，并力主利用数字技术平衡保护与利用的关
系。她的故事告诉我们，真正的坚守是顺应时代、运用智慧去守护核心价值，这种动态的、发展的坚
守观，对于各行各业都有深刻的启示意义。

《我心归处是敦煌》也是一部关于文化自信的生动教材。通过樊锦诗与敦煌艺术长达半个多世纪的“
对话”，读者能深切感受到中华优秀传统文化的博大精深与璀璨辉煌。她数十年如一日地对壁画内容
、艺术风格、历史背景进行解读研究，其动力源泉正是源于对民族文化价值的深刻认同与自豪。在全
球化语境下，本书以个人化的叙事，有力地展现了如何通过守护具体文化遗产来筑牢民族精神根基，
增强文化自觉与自信。

书中对“家园”概念的重新定义发人深省。对于樊锦诗而言，上海是故乡，北大是母校，但只有敦煌
才是让她心灵安宁、生命得以绽放的“此心安处”。这种以事业和精神归属地为家园的情感，升华了
传统的地域乡愁。它向读者展示，当一个人的生命与一项永恒的事业、一片厚重的土地紧密结合时，
便能获得超越世俗得失的满足与幸福。这种深刻的人生体悟，为现代人寻求生命意义提供了别样的思
考维度。

樊锦诗的自述展现了一位杰出女性在专业领域内的卓越成就与独立人格。在男性主导的考古与文物保
护领域，她凭借过人的毅力、学识与决断力，成长为敦煌研究院的掌门人，带领团队取得世界瞩目的
成就。她的故事没有刻意强调性别，却以事实本身诠释了女性在学术与事业上所能达到的高度和力量
。她的经历激励着后来者，特别是年轻女性，勇敢追求知识、坚持理想，在专业道路上坚定前行。

这本书的另一个重要价值在于它揭示了文化遗产保护工作的复杂性与长期性。通过樊锦诗面对的自然
风化、游客压力、资金短缺、技术难题等诸多挑战，公众得以了解文物保护绝非简单的“看管”，而
是一门融合了自然科学、人文社会科学与尖端技术的综合性学科。它呼吁社会给予文物保护工作更多
理解、尊重与支持。本书就像一座桥梁，连接了专业的文物保护领域与普通公众的认知，提升了全社
会的文化遗产保护意识。

最终，《我心归处是敦煌》留给读者的，是一种超越时代的感动与精神滋养。樊锦诗用她的一生诠释
了何为“热爱”、何为“责任”、何为“价值”。在物质丰富的今天，她的故事如同一股清流，提醒
人们关注精神世界的构筑，思考何为生命真正的丰盈。这本书不仅属于敦煌，更属于所有在各自岗位
上默默奉献、追求卓越的普通人。它告诉我们，无论时代如何变迁，那些发自内心的热爱、持之以恒
的坚守和甘于寂寞的付出，永远是人类社会最宝贵的财富。
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