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电子书
《“小书大传承”非物质文化遗产通识读本：中国民间笑话》是一本深入浅出、趣味盎然的传统文化
普及读物。作为“小书大传承”系列丛书的重要组成部分，该书将目光聚焦于国家级非物质文化遗产
名录中的“民间文学”类别，专门梳理和解读了千百年来流传于中国民间的笑话艺术。它不仅仅是一
本笑话集锦，更是一部从学术和文化视角系统阐释民间笑话这一口头文学形式的通识读本，旨在引领
读者在会心一笑中，领略中华民族深厚的幽默智慧与生活哲学。

该书在内容编排上独具匠心，体系清晰。它首先从宏观层面阐述了中国民间笑话的历史源流与发展脉
络，追溯其从古代俳优、寓言、民间故事中孕育而出的过程，并分析了其在不同历史时期和社会环境
下的演变。书中对民间笑话进行了科学的分类，如讽刺笑话、生活笑话、机智人物笑话等，并结合具
体案例，剖析了各类笑话的主题特色、表现手法和文化内涵。这使得读者能够超越单纯的娱乐层面，
理解笑话背后所反映的社会风貌、人情世故、价值观念与批判精神。

本书精选了众多脍炙人口的经典民间笑话案例，语言生动，叙述活泼。这些笑话短小精悍，往往在寥
寥数语间勾勒出生动场景，塑造出鲜明人物，并以出人意料的结局或巧妙的逻辑反转令人捧腹。从嘲
讽贪官污吏的辛辣，到调侃日常生活的温馨，再到彰显劳动者智慧的机敏，内容包罗万象，极具代表
性。书中对这些笑话的讲解并非孤立呈现，而是注重揭示其产生的社会文化背景、地域特色以及其中
蕴含的民间语言艺术，如谐音、双关、夸张、对比等修辞手法的巧妙运用。

作为非物质文化遗产的通识读本，该书尤为强调民间笑话的“活态”传承价值。它指出，民间笑话是
植根于群众口头创作与传播的活态文化，是民众自我教育、社会调节和情感表达的重要方式。书中探
讨了在当代新媒体环境下，传统民间笑话面临的机遇与挑战，并思考了如何通过记录、研究、教育和
新颖的传播手段，使这一古老的口头艺术焕发新的生机，继续丰富人们的精神世界。

总之，《中国民间笑话》这本小书，以其轻松的形式承载了厚重的文化内涵。它如同一扇明亮的窗口
，让读者在愉悦的阅读体验中，近距离接触非物质文化遗产的独特魅力，感受中华民族乐观豁达、机
智敏锐的民族性格，从而增进对祖国丰富多彩的民间文学遗产的认知、理解和珍视。它既是普通读者
休闲阅读、陶冶性情的好伙伴，也是学生和传统文化爱好者了解非遗、学习民间文学的优秀入门指南
。
《“小书大传承”非物质文化遗产通识读本：中国民间笑话》以精炼的篇幅承载了深厚的文化内涵，
堪称非物质文化遗产普及的典范之作。该书从浩如烟海的传统笑话中甄选出最具代表性的作品，不仅
呈现了令人捧腹的幽默桥段，更巧妙地将笑话背后的社会风貌、人情世故与集体智慧融入解读之中。
编者并非简单地进行文本汇编，而是以通识教育的视角，深入浅出地剖析了这些口头文学所反映的民
众心理、道德观念与生活哲学，使得读者在欢笑之余，能直观感受到民间文学作为非物质文化遗产的
活态性与历史厚重感。这种将学术性与可读性完美结合的方式，让非遗走出了象牙塔，真正实现了“
大传承”的初衷。

从编撰体例来看，该书体现了严谨的学术态度与清晰的传播思路。每个章节主题鲜明，或聚焦于机智
人物故事，或展现日常生活中的诙谐片段，结构安排合理有序。尤为值得一提的是，书中对每个笑话
的出处、流传地域和变体情况往往加以简要注释，这为普通读者提供了必要的文化语境，避免了因时
代隔阂造成的理解障碍。同时，语言风格生动平实，既保留了民间文学的原汁原味，又通过适度的现
代语译和点评，拉近了古典笑话与当代读者的距离。这种处理方式，使得无论是青少年学生还是普通
文化爱好者，都能轻松进入情境，在阅读中完成一次愉悦的非遗体验之旅。
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该读本在内容选择上颇具匠心，兼顾了娱乐价值与文化价值。所收录的笑话不仅包括阿凡提、徐文长
等经典机智人物的故事，也涵盖了大量反映农耕社会家庭关系、市井生活、官民互动的小品。这些笑
话如同一面面多棱镜，折射出传统中国社会的伦理观念、价值取向与民间批判精神。例如，许多讽刺
官僚昏庸或吝啬财主的笑话，在幽默的外衣下包裹着民众对公平正义的朴素追求。编者通过精当的评
点，引导读者超越表面的笑料，去体会其中蕴含的生存智慧与积极乐观的生活态度，这正是非物质文
化遗产核心精神——民族性格与集体记忆的生动体现。

作为“小书大传承”系列的一部分，该书精准把握了“通识读本”的定位。它避免了对民间笑话进行
过于专业和繁琐的考据，而是着重展现其作为口头传统的艺术魅力与社会功能。书中简要介绍了民间
笑话的传承方式、表演特点及其在节庆、聚会等民俗活动中的作用，让读者理解这些笑话不仅是文本
，更是曾经活跃于百姓口耳之间的“活的艺术”。这种立体化的呈现，有助于打破公众将非遗视为静
态“遗产”的刻板印象，转而认识到其与日常生活的紧密关联，从而激发对非物质文化遗产的保护意
识与传承热情。

该书的插图与设计也值得称道，它们并非简单的装饰，而是与文本内容相得益彰的有机组成部分。风
格质朴的线描插图，生动捕捉了笑话中的关键场景与人物神态，既增添了阅读的趣味性，又能辅助读
者，尤其是年轻读者，想象故事发生的背景。整体装帧设计小巧轻便，符合“小书”的特点，便于携
带和随时翻阅，这种亲民的形式本身就降低了非遗知识的获取门槛，使得文化传承可以发生在课堂、
家庭乃至通勤旅途等各种场景之中，实现了传播效能的最大化。

从教育价值层面审视，此书是优秀的传统文化辅助读物。民间笑话短小精悍、寓意深刻，极易引发阅
读兴趣，是引导青少年接触和理解传统文化绝佳的切入点。书中笑话所蕴含的幽默逻辑、语言技巧（
如谐音、双关、夸张）和辩证思维，对提升语言表达能力与思维灵活性亦有裨益。更重要的是，通过
笑话这一载体，年轻一代可以直观感知先人的生活情趣、处世智慧与精神世界，从而在文化认同上建
立起情感联结，这种潜移默化的影响，远比生硬的说教更为持久和有效。

该读本也展现了民间笑话在当代社会的独特意义。在快节奏的现代生活中，这些历经时间淘洗的笑话
，其幽默内核依然能引发共鸣，证明优秀传统文化具有超越时代的生命力。书中许多关于人性弱点、
社会现象的讽刺，在今天看来仍具有现实启发性。编者有时会以开放性的问题引导读者思考古今社会
现象的异同，这种互动式的设计，促使读者将传统文化与当下生活进行对话，实现了非遗的“创造性
转化”，体现了传承不是复古，而是为当代生活提供文化滋养的深刻理念。

尽管篇幅有限，但该书在学术支撑上并未妥协。虽然作为通识读物未大量引用学术文献，但能从选材
和解读中窥见编者对民俗学、民间文学理论的熟稔。对笑话的分类、结构分析以及文化功能的阐释，
都建立在扎实的学科基础之上，确保了内容的准确性与深度。这种将学术资源转化为公共知识的能力
，正是当前非遗普及工作中尤为可贵的一环。它既避免了知识的讹误与庸俗化，又做到了深入浅出，
为公众搭建了一座通往学术殿堂的可靠桥梁。

当然，任何选本都难免有遗珠之憾，但本书的选录标准清晰——注重代表性、经典性与思想性。它不
求全，但求精，力求通过有限的文本展现中国民间笑话的整体风貌与核心精髓。对于希望进一步深入
研究的读者，书中往往提供了延伸阅读的线索或方向。这种设计体现了编者的诚意，既完成了入门引
导的核心任务，又为兴趣的深化留下了空间，满足了不同层次读者的需求，实现了通识读本承上启下
的功能。

总体而言，《“小书大传承”非物质文化遗产通识读本：中国民间笑话》是一本成功地将专业性、趣
味性与教育性融为一体的优秀普及读物。它像一位风趣而博学的向导，带领读者在笑声中漫步于中国
民间文化的长廊，触摸民族幽默的脉搏，感受非遗的温度与活力。它的出版，不仅是对中国民间笑话
这一口头传统的有力梳理与保存，更是活化利用非遗资源、推动优秀传统文化深入人心的一次积极实
践，为同类读物的编写提供了可资借鉴的范本。
======================================================
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