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《我看见的世界：李飞飞自传》是一部深刻而动人的个人成长史与科技发展史交织的著作。作为全球
人工智能领域的领军人物之一，李飞飞在书中坦诚地回顾了自己从中国到美国，从清洁工的女儿到斯
坦福大学教授、谷歌AI首席科学家的非凡旅程。这不仅仅是一个关于个人奋斗的成功故事，更是一个
关于好奇心、坚持与人文关怀如何引领科学探索的启示录。本书以其独特的双重视角——既是前沿科
学家，又是移民与文化桥梁——为读者呈现了人工智能波澜壮阔的发展图景及其背后深刻的社会伦理
思考。

自传以细腻的笔触描绘了李飞飞的早年生活。她16岁跟随父母移民美国，面临语言、文化和经济的多
重挑战。为了生计，她在中餐馆打工、帮人清洁房间，这些艰辛的经历没有磨灭她的求知欲，反而铸
就了她坚韧不拔的品格。书中详细记录了她如何凭借对物理和数学的热爱，克服重重困难，最终考入
普林斯顿大学，并一路攀登学术高峰。这段经历充满了真实感人的细节，展现了一个年轻人在逆境中
如何依靠教育改变命运，也为她日后关注技术普惠性埋下了伏笔。

本书的核心篇章，浓墨重彩地记录了李飞飞在人工智能，特别是计算机视觉领域的开创性工作。她以
清晰易懂的语言，向读者解释了ImageNet项目——一个包含数百万张标注图像的大型数据库——的诞
生过程及其革命性意义。ImageNet及其年度挑战赛，犹如一颗投入平静湖面的巨石，极大地加速了深
度学习的发展，直接催生了现代AI在图像识别上的突破。李飞飞并没有将这一成就简单归结为个人智
慧，而是生动描绘了团队协作的艰辛、学术界的怀疑以及最终赢得认可的历程，充分体现了科学探索
的协作本质与长期主义。

尤为可贵的是，《我看见的世界》超越了单纯的技术叙事，始终贯穿着深厚的人文精神与伦理关怀。
李飞飞反复强调，人工智能的最终目的不是取代人类，而是增强人类的能力，服务于人。她深入探讨
了AI发展中的偏见、隐私、安全以及对社会就业结构的冲击等关键伦理问题。作为斯坦福“以人为本
人工智能研究院”的联合主任，她倡导跨学科合作，呼吁将哲学、伦理学、社会学等领域的智慧融入
技术开发。这使得本书成为一本关于“科技向善”的深刻思考录，指导读者审视技术发展背后的价值
取向。

全书以“桥梁”的意象收尾，总结了李飞飞作为科学家、教育者和文化沟通者的多重身份。她既是连
接基础研究与产业应用的桥梁，也是连接东西方科技与文化的桥梁。她对中国AI发展的观察与寄语，
体现了一种全球化的科技视野与家园情怀。《我看见的世界》不仅是一位杰出科学家的生命记录，更
是一封写给未来探索者的邀请函。它告诉我们，最前沿的科技突破，往往源于最朴素的人类观察、最
坚韧的毅力以及一份致力于让世界更美好的赤子之心。这本书适合所有对人工智能、创新故事以及个
人如何在大时代中定位自身感兴趣的读者，它将带来知识上的启迪与心灵上的共鸣。
作为人工智能领域里程碑式的人物传记，《我看见的世界》不仅记录了李飞飞从中国移民到美国科学
巅峰的非凡旅程，更是一部关于好奇心、坚韧与人文精神的颂歌。这本书最打动人心之处在于，它超
越了单纯的技术编年史，将冰冷的算法与火热的人类情感紧密相连。李飞飞以极其真诚和细腻的笔触
，描绘了她在成长中遭遇的文化冲击、经济困境以及作为女性在男性主导领域的奋斗，这些个人叙事
使得“AI教母”的形象变得丰满而可亲。读者能深切感受到，驱动她攀登科学高峰的，不仅仅是智力
上的追求，更是一种希望技术能更好地理解和服务人类的深切使命感。
该自传对ImageNet项目诞生历程的详细回溯，是全书最具启发性的章节之一。李飞飞没有将其描绘成
一个天才的灵光乍现，而是坦诚地分享了其中的重重挑战：筹集数据的艰辛、同行的普遍质疑、以及
近乎耗尽全力的坚持。这种叙述让伟大的科学发现褪去了神秘光环，展现了其背后真实的、常与挫折
为伴的科研日常。它向所有年轻科研工作者传递了一个重要信息：突破往往源于在无人看好的方向上
，凭借信念进行的那一点“笨拙”的坚持。这段历史不仅关乎技术，更是一堂关于愿景、领导力和协
作精神的生动课程。
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李飞飞在书中对人工智能伦理与社会影响的深刻思考，展现了一位顶尖科学家难得的远见与责任感。
她早在AI浪潮席卷全球之前，就敏锐地指出了数据偏见、算法公平性以及技术对人类就业和社会的潜
在冲击。书中她不仅提出问题，更分享了推动“以人为本的AI”理念在全球范围内形成共识的努力。
这部分内容使得自传具有了超越个人的时代价值，它促使读者——无论是行业内的开发者还是普通公
众——共同反思：在我们创造智能的同时，如何守护人性，确保技术发展的红利能够普惠全社会。
从文学角度看，李飞飞的叙述平实而富有诗意，她善于将复杂的科学概念转化为生动的比喻和日常生
活的观察。书中对父母、导师和家人的描写充满了温情与感恩，尤其是母亲对她独立人格的培养，以
及她在为人母后对工作与生活平衡的思考，都为这本科学家的传记注入了柔软而有力的情感内核。这
种文风使得专业门槛极高的AI领域变得对普通读者友好，同时也树立了一个榜样：深刻的科学思想与
丰富的人文素养并非对立，而是可以相互滋养。
《我看见的世界》也是一部跨文化沟通的典范之作。李飞飞独特的人生轨迹——兼具东方文化的底蕴
与西方科学的训练——让她能以双重视角审视技术与世界。她在书中对中美两国科研环境、教育理念
和文化特质的比较，并非简单的优劣评判，而是充满了建设性的洞察。这种视角在当今全球科技竞争
与合作并存的复杂格局下尤为珍贵，它倡导的是一种开放、包容、相互学习的科学精神，对于打破隔
阂、促进全球范围内的科研合作具有积极的启示意义。
自传中对失败与自我怀疑的坦诚披露，构成了其巨大的情感力量。李飞飞没有隐藏自己在博士阶段的
迷茫、申请教职时的屡屡碰壁，以及在平衡高强度科研与家庭责任时的内心挣扎。这些“不完美”的
瞬间，非但没有削弱她的形象，反而让她的人格魅力更加耀眼。它打破了人们对“科学超人”的刻板
想象，慰藉了无数在奋斗路上感到疲惫与孤独的读者，并有力地证明了：脆弱与坚韧可以共存，每一
次跌倒后的起身，都是迈向“看见”更广阔世界的重要一步。
本书在记录个人史的同时，也巧妙地编织了一部21世纪初至今的AI发展简史。通过李飞飞的亲身经历
，读者能清晰地看到深度学习革命从萌芽、爆发到融入社会生活的整个过程。她对关键人物、会议和
转折点的描述，为外界了解AI学界与产业界的互动提供了珍贵的内部视角。对于科技史研究者或行业
从业者而言，这些内容是不可多得的一手资料；对于普通读者，这则是一个理解当下AI何以无处不在
的绝佳窗口。
李飞飞对教育与科学普及的执着，是贯穿全书的一条鲜明主线。从在普林斯顿和斯坦福的教学实践，
到发起“AI4ALL”项目致力于增加该领域的多样性与包容性，她的行动始终围绕着“赋能下一代”展
开。书中详细阐述了为何在AI设计团队中纳入更多女性和少数族裔至关重要——因为这直接关系到产
品能否公平地服务于全人类。她的故事本身，就是给所有背景的年轻人，尤其是女孩们，一份关于“
敢于梦想”的最有力鼓励。
这本自传的另一个亮点在于，它生动诠释了“跨界”创新的巨大能量。李飞飞的学术背景横跨物理学
、计算机科学和神经科学，她将这种多学科融合的思维模式成功应用于计算机视觉研究，从而取得了
突破。书中强调，人工智能的终极目标是理解并模仿人类智能，而这必然要求研究者具备宽广的知识
视野和对人类认知本身的深刻理解。这对于当前过于精细化、工具化的科研取向，无疑是一种重要的
提醒和纠偏。
最终，《我看见的世界》留给读者的最大财富，或许是一种充满希望的行动主义精神。李飞飞看见的
世界，有挑战，但更多的是可能性。她的一生都在证明，个人的力量可以推动科学前进，可以影响行
业伦理，可以改变许多人的命运。这本书不仅是对过去的总结，更是面向未来的召唤。它激励着每一
位读者，无论是投身科技还是其他领域，都能以好奇为灯，以坚韧为杖，以责任为尺，去勇敢地探索
和塑造一个更美好、更智慧、更包容的世界。
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