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《圆觉经略说》 pdf epub mobi txt 电子书
《圆觉经略说》是南怀瑾先生对佛教重要经典《圆觉经》的深入讲解与阐发。该书原为南师于二十世
纪八十年代初在台北十方书院讲授《圆觉经》的记录，后经整理成书。南怀瑾先生作为当代颇具影响
力的国学大师与禅宗大德，以其贯通儒、释、道的深厚学养和生动活泼的讲述风格，将这部义理深奥
、文字优美的佛经，转化为现代人易于理解和实践的智慧指南。

《圆觉经》全称《大方广圆觉修多罗了义经》，是大乘佛教了义经典，主要阐释如来圆满的觉性，以
及众生如何依此修行而证悟圆觉。经中文辞优美，义理深邃，探讨了修行中的根本问题，如悟后起修
、二十五种清净定轮、奢摩他、三摩钵提、禅那等止观法门。然而，其深邃的义理也给现代读者带来
了理解上的门槛。南怀瑾先生的《圆觉经略说》正是为了破除这一门槛而生。

在书中，南师并非逐字逐句进行繁琐考据，而是抓住经文的精要核心，结合自身的修行体证与丰富的
人生阅历，进行深入浅出的发挥。他将深奥的佛学名相、修行次第，用平实的语言和生动的比喻娓娓
道来，使之与现代人的生活、烦恼、心性修养紧密相连。书中不仅阐释佛法义理，更着重于指导实际
的修行，强调“理需顿悟，事须渐修”，引导读者在日常生活和起心动念中体认自心圆觉本性。

《圆觉经略说》的论述范围极广，涵盖了从发心、修止观、对治无明，直至最终圆满证悟的整个修行
路径。南师在讲解中，常常融会禅宗的机锋、唯识学的精细以及道家文化的智慧，展现出其学问的圆
融无碍。这使得本书不仅是对一部佛经的注解，更是一部关于生命觉醒与心灵提升的综合性著作。读
者不仅能借此深入《圆觉经》的堂奥，更能获得应对现实人生困境的智慧与力量。

总而言之，《圆觉经略说》是南怀瑾先生佛学著作中的重要代表作之一。它如同一位慈悲而睿智的向
导，为现代人开启了一扇通往佛教核心智慧——圆觉境界的大门。无论是对佛学感兴趣的初学者，还
是已有一定基础的修行者，都能从这本深入浅出、理事圆融的著作中获得深刻的启示与实用的指导，
从而在自己的生命旅程中，探寻那条回归自性圆满光明的道路。
《圆觉经略说》是南怀瑾先生对佛教重要经典《圆觉经》的深入浅出解读，展现了其深厚的佛学功底
与圆融的修行智慧。本书最大的价值在于将一部深奥难解的佛典，用平实晓畅的白话和生动的比喻娓
娓道来，极大地降低了普通读者亲近佛法的门槛。南师不仅逐句讲解经文义理，更注重将其与日常生
活、身心修养相结合，使得“圆觉”这一至高境界显得亲切可感，而非遥不可及的玄谈。这种化深奥
为平易的讲述方式，是本书最值得称道之处。
在义理阐释上，南怀瑾先生并未拘泥于传统注疏，而是以自身广博的学识和实证体悟，融会儒释道三
家精髓，对“圆觉”的妙明真心、修行次第、二十五种清净定轮等核心概念进行了独具特色的开显。
他尤其强调经文的实践指导意义，反复指出修行须从心地入手，破斥顽空与盲修瞎练，这对于纠正学
佛者常见的偏颇知见具有重要的警示作用。书中关于“知幻即离，不作方便”等精髓的开示，直指禅
修核心，力道千钧。
本书的语言风格极具南师特色，幽默活泼，旁征博引，常以家常话点破深奥佛理。这种讲述使得严肃
的佛经讲解充满了生机与趣味，读者在轻松的氛围中便能领受法益。然而，这种风格也可能让部分追
求严谨学术体系的读者觉得略嫌散漫，但正是这种“以指指月”的活泼方式，打破了经文与读者之间
的隔阂，引导学人关注义理本身而非文字相，可谓善巧方便。
从内容架构看，《圆觉经略说》并非严格的学术注释，而更像是系列讲座的整理，其优点是脉络清晰
，重点突出，围绕“如何契入圆觉境界”这一主线展开。南师对十二位菩萨所提问题的解答，实际上
对应了修行中可能遇到的各种关键疑惑，这种问答体的阐释使得论述极具针对性，仿佛一位明师在当
面解答学人的切身困惑，读来常令人有豁然开朗之感。
南怀瑾先生在书中展现了其作为修行过来人的笃实与恳切。他不仅讲理论，更分享了许多切实的用功
方法和对境界的辨察，尤其是对修行过程中可能出现的各种身心现象和歧路有清晰的揭示。这种基于
实证的教导，对于现代修行者而言尤为宝贵，它像一份可靠的地图，能帮助行者在复杂的修行道路上
辨识方向，避免落入光影门头或玩弄概念的陷阱。
《圆觉经略说》的另一个重要贡献，在于它成功地架起了大乘了义经典与现代人精神需求之间的桥梁
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。在物质丰裕而心灵焦灼的时代，本书关于心性本体、破除无明的论述，为读者提供了一条彻底解决
生命困惑的智慧路径。它不止于提供心灵慰藉，更指向生命的根本觉醒，这对于寻求生命终极意义的
现代人具有深刻的吸引力与指导价值。
当然，本书也存在一定的局限性。由于其口语化和个人化色彩浓厚，部分表述可能带有南师个人的理
解与发挥，与传统经院哲学的严谨释义风格不同。对于希望进行纯粹佛学研究的学者而言，或许需要
参照更多传统注疏。但这并不减损其作为一部卓越的入门引导书和实修指导书的巨大价值，它更侧重
于启发信解、引导实修。
该书在佛教修行次第的阐明上尤为清晰。南师详细剖析了从凡夫地直至佛地的修行路程，特别强调了
“理须顿悟，事须渐修”的圆顿思想。他对“奢摩他”、“三摩钵提”、“禅那”三种妙法的讲解，
精要透彻，明确指出此三者单修或互融皆是成佛之道，为不同根器的修行者提供了多元而圆融的实践
选择，充分体现了《圆觉经》圆摄一切法门的特質。
作为一部讲解经典的著作，《圆觉经略说》本身也成为了许多读者进入佛教智慧海洋的舟筏。它激发
了无数人对原典《圆觉经》乃至整个佛法的兴趣与信心。许多读者因为阅读此书而开始深入经藏，踏
上实修之路，这种广泛的启蒙与接引作用，是南怀瑾先生著述的普遍功德，在此书中表现得尤为显著
。
总而言之，《圆觉经略说》是一部融合了权威性、可读性与实用性的杰出佛学普及著作。它犹如一盏
明灯，照亮了《圆觉经》的玄奥殿堂，使得这部被誉为“如来藏心要”的经典真正“活”了起来，成
为现代人可以学习和实践的智慧。无论是对佛学感兴趣的初学者，还是已有一定基础的修行者，都能
从中获得珍贵的启示与指导，是当代不可多得的佛学瑰宝。
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