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《粤东北客家乡土建筑研究：以广东省兴宁市上长岭村围龙屋为中心》是一部聚焦于客家传统民居建
筑的学术专著。该书以广东省兴宁市上长岭村的围龙屋为具体研究对象，通过深入的田野调查、测绘
分析和文献考证，系统性地探讨了粤东北地区客家建筑的文化内涵、形制特征、营造技艺及其与地域
社会、历史的关联。全书不仅是对一处具体村落建筑的记录，更是以此为窗口，透视整个客家民系在
迁徙、定居、发展过程中形成的独特居住文化与生存智慧，具有重要的建筑学、历史学、社会学与人
类学价值。

著作的核心内容围绕上长岭村的围龙屋展开。作者详细剖析了围龙屋这一经典客家民居的建筑形制，
包括其依山而建的选址理念、中轴对称的平面布局、以堂屋为中心的空间序列、独特的围龙形制以及
坚固的防御性设计。书中对建筑的结构体系、材料运用、装饰艺术（如木雕、石雕、彩绘等）以及风
水意象进行了细致的描述与解读，揭示了其如何完美融合实用性、伦理秩序与精神信仰。上长岭村的
个案为理解围龙屋从简单到复杂、从单一到组合的演进过程提供了鲜活样本。

研究并未止步于建筑本体，而是将其置于更广阔的社会历史背景中进行考察。书中深入探讨了围龙屋
与客家宗族社会结构之间的深刻联系，阐述了建筑如何作为宗族凝聚、权力展演和身份认同的物质载
体。同时，著作分析了自然环境、经济模式、移民历史、文化习俗等多重因素如何共同塑造了围龙屋
的形态与风格，展现了客家先民在适应岭南山区环境过程中所展现出的卓越创造力与适应性，体现了
“天人合一”的传统哲学思想。

该书的学术意义在于其方法论上的综合性与视角的多元性。它采用了建筑史学、聚落地理学、社会文
化人类学等多学科交叉的研究方法，将物质空间研究与非物质文化研究紧密结合。通过上长岭村这一
个“点”，有效串联起粤东北客家建筑文化这个“面”，并对围龙屋在当代面临的保护困境与活化利
用的可能性进行了理性思考。其丰富的测绘图纸、历史照片和访谈资料，为客家建筑文化遗产留下了
珍贵的第一手记录。

总而言之，《粤东北客家乡土建筑研究：以广东省兴宁市上长岭村围龙屋为中心》是一部资料翔实、
论证严谨、见解深入的区域性建筑研究力作。它不仅为建筑学界提供了关于客家围龙屋的经典个案分
析，也为文化遗产保护工作者、地方史研究者以及对客家文化感兴趣的广大读者，提供了理解客家传
统社会与文化的一把关键钥匙，对于传承与弘扬中华优秀传统建筑文化具有积极的推动作用。
《粤东北客家乡土建筑研究：以广东省兴宁市上长岭村围龙屋为中心》的学术价值首先体现在其鲜明
的地域性与典型性上。著作选取粤东北这一客家文化核心区域，并将研究焦点精准锁定于兴宁市上长
岭村的具体围龙屋实例，避免了空泛的宏观论述。这种“以小见大”的研究路径，通过对一个典型村
落中具体建筑形态、空间布局、构造技艺的深度剖析，为理解整个粤东北乃至更广大客家地区的乡土
建筑传统提供了坚实的微观基础。书中详实的测绘数据、历史访谈与现场照片，使得个案研究具备了
可验证性和代表性，其结论因而能超越个案本身，触及客家建筑文化共性的深层结构。

该研究在方法论上呈现出多学科交叉融合的显著特点，极大地丰富了乡土建筑研究的视角与内涵。作
者不仅运用了建筑学的测绘、形态分析与空间理论，还深度融合了历史学、民俗学、人类学与社会学
的方法。书中对围龙屋的探讨并未止步于物质形态的描述，而是深入追溯其家族迁徙史、建造过程的
社会组织、居住模式与宗族制度的关联，以及建筑装饰中蕴含的民俗信仰与价值观。这种将建筑视为
“社会文化载体”的整体性研究，生动揭示了围龙屋如何作为客家社会结构、伦理观念与生存智慧的
空间表达式，突破了传统建筑史研究偏重形制与年代的局限。
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对围龙屋建筑形态与空间组织的精到分析，是本书的核心贡献之一。研究细致解构了上长岭村围龙屋
的中轴对称布局、从池塘、禾坪、堂屋到围屋与化胎的序列空间，阐释了其中“天人合一”的风水理
念与礼制秩序。尤其对“围龙”部分与主体堂屋的结合方式、防御性功能与象征意义（如龙形意象、
子孙繁衍的隐喻）进行了富有见地的解读。这些分析不仅厘清了围龙屋作为一种独特建筑类型的基本
特征，更深入探讨了其空间语言如何服务于客家人聚族而居、崇祖敬宗、防御自保的核心需求，体现
了功能、形式与文化的完美统一。

著作对围龙屋的建造技艺与材料运用进行了扎实的记录与梳理，具有重要的技术史价值。研究详细考
察了土木石相结合的结构体系，夯土墙的工艺配方与耐久性智慧，木构架的形制与节点做法，以及瓦
作、排水、通风等细部处理。这些内容不仅是对传统营造技术的珍贵档案记录，也为理解客家先民如
何适应特定地理气候条件（如湿热多雨、取材便利）提供了实证。书中对技艺传承与匠作系统的探讨
，更进一步将技术问题置于地方知识体系与社会语境中，凸显了其非物质文化的层面。

研究深刻揭示了围龙屋与客家宗族社会、民俗生活的内在共生关系。围龙屋不仅是物理居所，更是宗
族认同、权力结构与日常生活的中心。书中通过分析祖堂的核心地位、房间分配的长幼秩序、公共空
间（如禾坪、围屋间）的祭祀与社交功能，生动展现了建筑如何规训并承载社会生活。同时，对岁时
节庆、人生礼仪等民俗活动在建筑空间中的展演进行的描述，使得静态的建筑“活”了起来，令人信
服地论证了围龙屋作为客家文化活态博物馆的角色，其社会文化意义远胜于单纯的物质遗存。

著作将围龙屋置于客家人迁徙与发展的历史长河中进行动态考察，具有深刻的历史纵深感。研究不仅
关注建筑现存的物质形态，更着力追溯上长岭村开基祖的迁徙路线、围龙屋的建造年代、历代增修扩
建的过程及其背后的家族兴衰史。这种历史视角阐明，围龙屋并非一成不变的化石，而是随着家族人
口、经济实力和社会环境变化而不断演进的有机体。由此，研究成功地将建筑史与社会经济史、移民
史勾连起来，展现了围龙屋作为历史进程见证者的独特价值。

在文化遗产保护与当代发展议题上，本书体现了强烈的现实关怀与问题意识。研究在深入挖掘围龙屋
历史价值的同时，也客观记录了其当前面临的空心率高、自然损毁、改造不当等严峻挑战。著作不仅
止于警示，更通过对建筑价值系统的全面阐释，为科学保护、适应性利用以及融入地方可持续发展提
供了重要的价值判断依据和理论支撑。它促使读者思考，如何在快速城镇化进程中，妥善处理传统乡
土建筑保护与社区发展、民生改善之间的关系，使其文化血脉得以延续。

从比较研究的视野来看，该著作虽以单一村落为中心，但其提供的详实个案为更广泛的比较研究奠定
了坚实基础。书中对粤东北围龙屋特征的总结，有助于与闽西土楼、赣南围屋等其他客家民居类型进
行区分与联系，深化对客家建筑文化多样性与统一性的认识。同时，其研究方法与结论亦可为其他地
区乡土建筑研究提供有益的范式参考，推动中国民居研究向着更精细、更深入的方向发展。

该研究的表述清晰，图文并茂，兼具学术严谨性与可读性。书中包含的大量平面、立面、剖面测绘图
以及历史与现状照片，与文字论述相辅相成，使读者能直观把握建筑的空间关系与细部特征。文字描
述准确、平实，在深入分析时不失客观，在表达文化情感时避免过度渲染，保持了学术著作应有的克
制与冷静。这种扎实、清晰的文风，使得专业读者能获取有效信息，非专业读者也能借此一窥客家建
筑文化的堂奥。

总体而言，《粤东北客家乡土建筑研究：以广东省兴宁市上长岭村围龙屋为中心》是一部区域建筑文
化研究的力作。它成功地将一个具体的乡土建筑个案，提升到文化解读、历史理解与社会反思的高度
。著作不仅在资料记录、理论分析和研究方法上贡献突出，更重要的是，它通过深入凝视一座围龙屋
，向我们展现了中国乡土社会深厚的历史文化底蕴及其在当代面临的复杂境遇。这项研究对于客家学
、建筑史学、文化遗产保护以及地方文化认同的构建，都具有重要的启示意义和参考价值。
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