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《御霜实录：回忆程砚秋》是一部全面、深入展现京剧艺术大师程砚秋先生艺术人生与人格风范的珍
贵文集。该书并非传统意义上的个人传记，而是通过汇集其亲友、弟子、合作者以及文艺界知名人士
的多篇回忆文章，从不同侧面、多个视角，立体地勾勒出这位京剧程派艺术创始人的真实形象。书名
中的“御霜”取自程砚秋先生的字号，寓意其艺术如傲霜之花，清雅高洁，坚韧不屈，恰如其人其艺
的精神内核。

本书内容极为丰富，涵盖了程砚秋先生从坎坷的童年学艺，到崭露头角、创立独树一帜的程派艺术，
直至其艺术巅峰与人生后期的诸多经历。文章作者包括了翁偶虹、吴祖光、冯牧、新凤霞等文艺界大
家，他们的回忆不仅细致刻画了程先生在舞台上塑造的无数经典悲剧女性形象，如《锁麟囊》之薛湘
灵、《荒山泪》之张慧珠，更生动记述了他在台下钻研声腔、革新表演、严谨治艺的点点滴滴。书中
对“程腔”那幽咽婉转、若断若续、深邃曲折的独特创造过程有着诸多第一手描述，是研究程派声腔
艺术不可或缺的宝贵资料。

尤为可贵的是，本书并未止步于艺术成就的颂扬，而是以大量真实感人的细节，展现了程砚秋先生高
尚的人格品质。读者可以看到他在日伪时期毅然罢演、隐居务农的铮铮铁骨与民族气节；看到他热心
公益、扶危济困的仁厚之心；看到他提携后进、传道授业的师者风范；亦能看到他与梅兰芳等艺术家
的深厚情谊与艺术切磋。这些回忆共同塑造了一位不仅技艺超群，而且德艺双馨、思想进步的人民艺
术家的完整风貌。

《御霜实录：回忆程砚秋》的文笔质朴而深情，史料翔实，情感真挚。它避免了神话式的拔高，而是
通过亲历者的平实叙述，让一位有血有肉、有执着有困惑、有风骨有温度的艺术大师跃然纸上。对于
京剧爱好者、程派艺术研究者而言，本书是深入理解程派艺术精髓及其人文背景的经典读物；对于普
通读者而言，它也是一部能够触动心灵、让人领略传统艺术魅力与大师人格光辉的优秀作品。该书不
仅是对一位艺术宗师的深切缅怀，更是对以他为代表的、追求艺术极致与人格完美的文化精神的传承
与致敬。
《御霜实录：回忆程砚秋》以亲友故交的集体记忆为经纬，生动再现了京剧大师程砚秋的艺术人生与
精神世界。书中收录的回忆文章多出自与程砚秋有直接交往的文艺界同仁、弟子及家人之手，如欧阳
予倩、梅兰芳等人的记述，提供了大量第一手的历史细节与私人视角。这些文字不仅勾勒出程砚秋在
舞台上创造“程派”艺术的艰辛历程与卓绝成就，更深入挖掘了他洁身自好、沉稳坚韧的人格特质，
以及他在民族危难时期所表现出的崇高气节。读者得以透过这些真挚的叙述，感受到一位艺术巨匠在
时代洪流中的选择与坚守，其价值远超普通艺术评传。

本书在史料价值方面尤为突出，它有效填补了程砚秋研究中关于其日常生活、人际交往与思想转变的
文献空白。诸多回忆者从具体事件入手，如程砚秋对剧本字斟句酌的严谨、对声腔身段的创新探索、
抗战时期毅然罢演归隐务农的轶事，乃至新中国成立后积极投身戏曲改革的热忱，均被娓娓道来。这
些细节相互印证，共同构建了一个血肉丰满、情感真实的程砚秋形象，使其不再仅仅是艺术史上的一
个符号，更是一位有温度、有风骨的生命个体。对于研究京剧发展史、民国艺人生态乃至近现代文化
变迁，本书提供了丰富而珍贵的原始材料。

从文学可读性而言，《御霜实录》虽为回忆文集，但整体叙事流畅，情感真挚动人。各位作者文风各
异，或平实朴素，或深情缱绻，但共同点在于对程砚秋先生发自内心的敬重与怀念。书中没有过度的
神化与拔高，而是在平实的叙述中自然流露其人格魅力。例如，对其性格中既刚直不阿又谦和待人的
两面性，以及生活中简朴自律的作风，都有生动描述。这种多视角、多侧面的呈现方式，使得程砚秋
的形象立体而复杂，让读者在了解其艺术贡献的同时，也能深入体味其处世哲学与人生境界，读来感
人至深。
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该书深刻揭示了程砚秋艺术成就的核心——其守正创新的精神。回忆者们不约而同地提到，程砚秋在
深入继承传统的基础上，勇于根据自身条件和对人物的理解，对唱腔、表演、化妆、剧本进行全面革
新。他创设的幽咽婉转、若断若续的独特唱腔，以及擅长塑造悲愤坚贞女性角色的表演体系，均来源
于对生活的深刻观察与对艺术的极致追求。书中详细记录了他在创作《锁麟囊》《春闺梦》等代表作
时的思考与打磨过程，展现了艺术大师如何将个人命运感怀与时代脉搏相结合，从而创造出具有永恒
生命力的舞台经典。

《御霜实录》还凸显了程砚秋作为一位文化人的自觉与担当。多位作者回忆了他在民族大义面前的凛
然选择，日伪时期拒绝演出、隐居京郊荷锄务农“耻歌寇盗学犁锄”的经历，是其高洁品性的集中体
现。此外，书中也涉及他对戏曲教育、剧团管理的思考与实践，以及晚年积极学习新思想、致力于戏
曲推陈出新的努力。这些内容表明，程砚秋始终将个人艺术与家国命运、文化传承紧密相连，其一生
是不断追求人格修养与艺术境界同步升华的典范，为后世艺人树立了德艺双馨的楷模。

通过亲友的追忆，程砚秋严谨的治艺态度得以鲜活呈现。无论是对于一字一腔的反复锤炼，还是对于
舞台表演的整体把握，他都力求完美。书中记载了他为琢磨一个水袖动作可以废寝忘食，为一句唱腔
的韵味能够请教多方，甚至不惜推翻重来。这种近乎苛刻的艺术自律，正是“程派”艺术能够体系严
谨、韵味醇厚的根源所在。回忆文字中蕴含的钦佩之情，也让读者深切感受到，真正的艺术高峰绝非
偶然天成，而是无数心血与智慧的结晶，这对当今艺术工作者仍有极强的启示意义。

本书的编纂方式也值得称道，它将分散于各处的回忆文章系统辑录，并大致按时间或主题排列，使得
读者能够相对完整地跟随程砚秋的人生轨迹。编者在保持文章原貌的同时，通过合理的编排，使不同
回忆相互补充、印证，避免了单一视角的局限。此外，书中附带的一些珍贵历史照片与资料，进一步
增强了视觉真实感与历史现场感。这种编纂体例，既尊重了史料的原始性，又兼顾了阅读的整体性与
连贯性，为公众了解程砚秋提供了一部权威而亲切的读物。

在呈现艺术大师形象的同时，《御霜实录》也无意中折射出20世纪中国社会的剧烈变迁与京剧艺术的
生存环境。从民国时期的繁华与动荡，到抗战时期的磨难，再到新中国成立后的改造与新生，程砚秋
的艺术生涯始终与时代浪潮紧密交织。亲友们的回忆，从个人际遇的微观层面，反映了宏观历史背景
下传统艺术家的生存状态、艺术抉择与精神历程。因此，这本书不仅是个人传记，也是一扇观察近现
代中国文化艺术史的窗口，具有超越个体的历史认知价值。

书中对程砚秋与同时代艺术家如梅兰芳、荀慧生等人交往的回忆，也为研究京剧流派互动与艺坛生态
提供了宝贵线索。他们之间既有艺术上的切磋竞争，更有道义上的相携相扶，特别是在民族危难之际
的共同坚守。这些叙述展现了一个大师辈出的黄金时代里，艺术家群体之间良性的互动关系与共同的
文化理想，有助于读者理解“四大名旦”等艺术高峰何以在那个特定时代涌现，其人文背景与行业风
貌值得深思。

总体而言，《御霜实录：回忆程砚秋》是一部集史料性、文学性与思想性于一体的优秀人物回忆录。
它通过亲历者的眼睛与心灵，成功地再现了程砚秋先生的艺术灵魂与人格光辉。对于京剧爱好者，它
是深入了解程派艺术的必读之作；对于文史研究者，它是不可多得的一手文献；而对于普通读者，它
则是一部能够带来艺术熏陶与精神感动的优秀传记。程砚秋“御风霜而独秀”的艺术与人生，在这本
实录中得到了永恒而温暖的铭记。
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