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《布哈里圣训实录精华》是一部伊斯兰教经典文献的精选汇编，其源文本为9世纪著名伊斯兰学者穆
罕默德�伊本�伊斯玛仪�布哈里（Muhammad ibn Ismail al-Bukhari，810-870）编纂的《布哈里圣训实
录》。该书在伊斯兰世界享有极高声誉，被逊尼派穆斯林尊为“最确凿可靠的圣训集”之一。圣训是
先知穆罕默德的言行录，是仅次于《古兰经》的第二大立法源泉与信仰实践指南，对穆斯林的法律、
伦理、社会与个人生活具有根本性的指导意义。布哈里以其严谨的学术方法与苛刻的传述系统考证而
闻名，他从数十万段传述中甄选出约七千余段（含重复传述）编入正集，确保了内容的权威性。《精
华》版本则是在此庞大正集基础上，由后世学者择其核心与要旨编纂而成，旨在为普通信众与研究者
提供一部更为精炼、易于掌握的读本。

本书内容涵盖了伊斯兰教信仰与实践的各个方面。其章节通常依照主题系统编排，包括但不限于：信
仰基础、清洁与礼拜、天课、斋戒、朝觐、商业交易、婚姻家庭、刑事法律、道德修养、饮食规范以
及先知生平事迹等。每一段圣训通常由传述线索（伊斯纳德）和正文（麦特恩）两部分组成，前者追
溯了言论从先知到编纂者之间的历代传述者，以证明其可信度；后者则是先知的具体言论、行为或默
许。通过这些记载，读者能够深入理解伊斯兰教法的细则、《古兰经》经文的具体实践背景，以及先
知穆罕默德作为榜样所体现的仁慈、公正、谦逊等崇高品格。

《布哈里圣训实录精华》的学术价值与宗教意义极为深远。首先，它是研究早期伊斯兰历史、社会与
文化不可或缺的一手资料，为学者提供了7世纪阿拉伯半岛社会生活的生动图景。其次，作为教法学
的基石，它与《古兰经》及其他权威圣训集共同构成了伊斯兰教法体系的主要来源，历代法学家皆以
其为据进行推演与释法。对于普通穆斯林而言，阅读此书是深化信仰认知、规范宗教功修与日常行为
的重要途径，它指导着信徒如何在生活中践行伊斯兰教的教导。

该书的传播与影响超越了时代与地域。自成书以来，它一直是伊斯兰世界宗教教育的核心教材，被广
泛注释、翻译与研究。众多伊斯兰学者，如著名的注释家伊本�哈杰尔�阿斯格拉尼，曾为其撰写卷
帙浩繁的注释，以阐发其微言大义。如今，《精华》已被翻译成世界多种语言，包括中文译本，使得
中文读者也能直接接触这一伊斯兰文明的重要典籍。无论是对于伊斯兰教研究者、比较宗教学学者，
还是寻求了解伊斯兰文化的普通读者，本书都提供了一个权威、经典的窗口。

总之，《布哈里圣训实录精华》不仅仅是一部宗教文献，它更是一部承载着伊斯兰文明精神遗产、道
德智慧与法律思想的巨著。通过研读此书，人们可以跨越时空，理解伊斯兰教的核心价值观与实践方
式，领略其如何塑造了亿万穆斯林的信仰世界与日常生活。它在维护伊斯兰传统同一性的同时，也持
续为应对现代生活的挑战提供着古老的智慧参照。
《布哈里圣训实录精华》作为伊斯兰教逊尼派最具权威的圣训集之一，其历史地位与宗教价值无可替
代。编纂者布哈里以其严谨的治学态度闻名，在浩如烟海的传述线索中精挑细选，确立了极为苛刻的
甄别标准，尤其注重传述世系的连续性与传述人的可靠品行。这部著作不仅收录了先知穆罕默德的言
行，更系统地展现了早期穆斯林社会的信仰实践、伦理规范与法律雏形，为后世伊斯兰教法学、神学
及历史研究奠定了坚实的文本基础。其编纂工作本身就是一次伟大的学术实践，将口耳相传的圣训传
统予以系统化与固定化，对维护伊斯兰教主体信仰的纯正性起到了不可估量的作用。

从文献学角度看，该实录的编纂方法极具开创性。布哈里并非简单汇集材料，而是按照教义主题进行
分类编排，如信仰、清洁、礼拜、斋戒等，这种体例使圣训的应用与查询更为便捷。他对每条圣训都
严格考证“伊斯纳德”（传述链），并常附有不同版本的传述，为学者提供了比较研究的空间。这种
对传述来源近乎严苛的审视，树立了伊斯兰学术考证的典范，使得该集在众多圣训集中脱颖而出，被
公认为“最可靠的圣训集”。其方法论的影响超越了宗教领域，对中世纪阿拉伯的历史编纂与文献批
评亦产生了深远影响。
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在教法实践层面，《布哈里圣训实录精华》与《穆斯林圣训实录》一同构成了逊尼派教法（特别是哈
乃斐、沙斐仪、罕百里、马立克四大教法学派）仅次于《古兰经》的首要立法渊源。它详细阐释了《
古兰经》的原则性规定，为礼拜、斋戒、天课、朝觐等宗教功修提供了具体、可操作的范本。同时，
它在民事、商事、家庭与刑事等方面的相关记述，成为伊斯兰法学家进行“创制”与类比推理的重要
依据，塑造了千百年来穆斯林社会生活的基本框架与行为准则。

该实录的伦理道德教导是其另一核心价值。书中大量记载了先知关于诚实、公正、仁慈、孝敬父母、
善待邻里、救济贫困等美德的教诲，这些内容超越了具体的教法规定，构建了伊斯兰文明的精神内核
与道德体系。这些普世性的伦理训导，对于塑造穆斯林的人格修养、维系社群和谐、提倡社会公义起
到了持续的教化作用，即便在非宗教语境下，其中蕴含的人文关怀与社会伦理思想也值得深入探讨。

然而，对《布哈里圣训实录精华》的研究也需秉持历史的、批判的眼光。现代学术研究指出，尽管布
哈里标准严苛，但圣训的成书距离先知时代已逾两百年，传述过程中难免存在记忆偏差、地域性影响
甚至政治倾向的渗入。一些圣训的内容或传述链在不同集本中存在差异，这引发了伊斯兰内部与外部
学界关于某些圣训真实性的持续讨论。因此，将其置于历史语境中，结合考古学、语言学等多学科方
法进行理解，是当代研究的重要方向。

该著作在伊斯兰世界内部也并非毫无争议。什叶派穆斯林因其传述链多依赖逊尼派系统的圣门弟子，
而对部分内容持保留态度，他们更重视通过先知家族（阿赫勒�拜叶特）传述的圣训。此外，近代以
来，一些现代主义或改革主义思潮的学者，主张在遵循《古兰经》核心精神的前提下，对某些具体圣
训特别是涉及社会律例的条文进行重新诠释，以适应时代发展。这反映了传统文本与现代性之间的张
力与对话。

从文化交流的视角看，《布哈里圣训实录精华》是理解伊斯兰文明与穆斯林思维方式的钥匙。它不仅
是宗教经典，亦是记录七世纪阿拉伯半岛社会、经济、文化生活的宝贵史料。通过它，研究者可以窥
见早期穆斯林社群面临的挑战、内部的讨论以及先知处理各类事务的智慧。它为世界了解伊斯兰提供
了一个超越政治与媒体刻板印象的、源自其核心传统的文本窗口。

在教育与传承方面，该实录至今仍是全球穆斯林宗教教育的核心教材。在清真寺、伊斯兰学校乃至大
学里，学习和背诵其中部分章节是许多学生的必修课。这种持续的教育过程，使得圣训的精神代代相
传，成为维系全球穆斯林信仰认同和文化纽带的重要工具。其诵读与研习本身，就是一种重要的宗教
功修和文化传承仪式。

值得关注的是，《布哈里圣训实录精华》的翻译与传播史，本身也是伊斯兰文化与世界其他文化互动
的缩影。其被翻译成数十种语言，各种译本和注释本层出不穷。不同的翻译策略和注释视角，反映了
译入语文化对伊斯兰经典的理解与接纳程度，也促进了伊斯兰教在非阿拉伯语世界的本土化进程。同
时，翻译过程中的诠释差异，也带来了新的学术讨论与思想碰撞。

综上所述，《布哈里圣训实录精华》是一部集宗教权威、历史文献、法律源泉、伦理宝典和文化载体
于一身的宏大著作。它深刻塑造了伊斯兰文明的历史轨迹与精神面貌。对于信徒，它是神圣的指引；
对于学者，它是无尽的研究矿藏；对于世界，它是认识一种重要文明传统的经典文本。在当今全球化
时代，对其深入、客观且兼具同理心的研究，对于促进文明间的相互理解与尊重，具有不可忽视的积
极意义。
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