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提起乾隆皇帝，人们通常联想到的是康乾盛世的文治武功，然而，近年来一种有趣的观点逐渐流行：
这位长寿的帝王，或许堪称中国历史上的“初代美食博主”。尽管生活在没有互联网的十八世纪，但
通过留存的大量宫廷档案、御膳记录、文人笔记乃至民间传说，乾隆帝“爱吃、能吃、又会吃”的形
象跃然纸上，其对于饮食的极致追求与广泛影响力，确实与当今美食文化中的“顶尖老饕”有着跨越
时空的奇妙共鸣。

说其“爱吃”，史料记载俯拾皆是。乾隆的日常御膳极为丰盛，正餐往往多达数十道菜式，涵盖山珍
海味、时令果蔬。他对于食材的品质和时令性要求极高，诸如东北的飞龙、鹿肉，江南的鳜鱼、莼菜
，塞外的黄羊，各地的贡品珍馐络绎不绝地呈上其餐桌。不仅如此，他对于点心小吃也情有独钟，据
说对苏州的糕点、镇江的肴肉等地方风味都赞赏有加，时常命人进贡或由随行御厨学习仿制。

论其“能吃”，则不仅指食量，更在于其旺盛的探索欲与“打卡”精神。乾隆一生六次南巡，每次巡
游都堪称一次大规模的美食考察之旅。他深入市井，品尝地方特色菜肴，将许多江南名菜引入宫廷，
促成了南北饮食文化的大融合。民间流传的“乾隆皇帝吃过的”故事数不胜数，从苏州的松鼠鳜鱼、
杭州的龙井虾仁，到镇江的锅盖面、南京的盐水鸭，诸多名菜都与他的赞誉和传说相连，无形中为这
些美食进行了跨越时代的“带货”。

最为难得的是，乾隆帝绝非浅尝辄止的食客，而是一位“会吃”的品鉴家。他注重饮食与养生结合，
深谙“医食同源”之理，御膳常根据时令节气调整，搭配药膳以调养身体。他饮茶极为讲究，尤爱龙
井，并为此题诗；对饮用水也异常挑剔，出巡时曾命人远载北京的玉泉山水以供泡茶。此外，他还重
视饮食礼仪与器皿搭配，精美的御用瓷器、金银器皿与美馔相得益彰，将用餐提升至艺术享受的层面
。

从历史影响看，乾隆朝的饮食文化空前繁荣。庞大的宫廷饮食机构、精细的烹饪技艺、融合南北的菜
式创新，以及通过皇权推动的食材流通，都对清代乃至后世的中华饮食文化产生了深远影响。那些附
着其名的美食传说，虽不乏后世附会，却也反映了其作为文化符号对民间饮食文化的巨大推动力。因
此，将他类比为一位热爱分享（通过行动与影响力）、品味卓绝、引领“探店”风潮的“初代美食博
主”，虽是一种现代视角的轻松解读，却也在某种程度上生动勾勒出了这位帝王鲜活的世俗一面，让
我们看到了历史人物超越政治之外的生活情趣与文化贡献。
乾隆皇帝堪称中国历史上最懂享受生活的帝王之一，其对饮食的痴迷与考究已远超普通口腹之欲，上
升到一种独特的文化实践。他六次南巡，不仅为政治目的，更是一场场“寻味之旅”，将江南的松鼠
鳜鱼、龙井虾仁等名馔引入宫廷，推动了南北菜系的融合。这种以帝王之尊亲身参与美食发掘与传播
的行为，像极了今天美食博主的“探店”与“种草”，只不过他的“推荐”有着无与伦比的权威性，
直接塑造了一个时代的饮食风尚。

从“爱吃”的角度看，乾隆的食欲和好奇心极其旺盛。留存至今的膳单记载琳琅满目，他一日两顿正
餐，每餐菜品多达数十道，且对地方风味充满兴趣。在山东，他钟情于孔府宴的典雅；在江南，他沉
醉于淮扬菜的精细。这种对多样风味的追求和乐于尝试的精神，与当代美食博主不断探索新店、新菜
系的核心动力如出一辙，展现了顶阶“吃货”的终极素养——永不疲倦的味蕾探险。

乾隆的“能吃”并非暴饮暴食，而体现在其惊人的饮食规律与健康管理上。他注重时序养生，遵循“
节饮食、慎起居”的古训，虽菜品繁多但浅尝辄止，且对药膳、滋补汤饮颇有研究。这种在丰富享受
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中保持节制与调理的意识，远超单纯的口腹之欢，体现了一种精致的饮食哲学，类似于今天美食博主
在分享大餐的同时，也会注重营养搭配与健康理念，使其美食生涯得以长久维持。

“会吃”是乾隆作为“顶尖老吃家”最精髓的体现。他不仅品味，更深入参与饮食文化的建构。他钦
定“千叟宴”的菜单，赋予饮食以政治教化功能；他为许多菜肴赐名、题诗，如“万福肉”、“苏州
府玉兰片”等，用文化为美食加持。这种将饮食审美与文学、礼仪乃至统治艺术相结合的能力，使他
超越了普通食客，成为一位真正的“美食策展人”与“文化诠释者”。

乾隆的饮食活动具有强烈的仪式感与记录性，这与现代美食博主的“内容生产”模式不谋而合。宫廷
画师绘制的《乾隆帝岁朝行乐图》等作品中，宴饮场景是重要主题；内务府档案对食材来源、烹饪流
程、用餐礼仪有着事无巨细的记载。这相当于用当时最顶级的“媒体”（宫廷绘画与文书）来“直播
”和“存档”自己的美食生活，其系统性、权威性是任何民间记录都无法比拟的。

他对饮食器具的极致追求，进一步提升了其美食体验的格调。乾隆年间，景德镇御窑厂、造办处为迎
合其品味，烧造和打造了无数精美绝伦的餐具、茶具、酒器。美食配美器，视觉与味觉双重享受，这
正契合了当下美食博主对“出片”效果和氛围感的重视。乾隆实际上是在用整个帝国的工艺巅峰，为
自己每一餐打造无可复制的“沉浸式用餐环境”。

乾隆的美食之旅极大地促进了地域经济与名物产的形成。因其喜爱，镇江的鲥鱼、太湖的莼菜、福建
的芋头等地方特产被列为贡品，刺激了当地特色农业和养殖业的发展。他的“打卡”等同于最重磅的
“品牌认证”，这种通过个人消费偏好影响产业链的现象，与当今顶流博主“带火”某个产品或产地
的效应极其相似，只是其影响 scale 是国家级别的。

在茶饮方面，乾隆更是深度玩家。他遍尝天下名茶，对水质极为讲究，特制银斗测量天下泉水的轻重
以评高下，并钦定北京玉泉山水为“天下第一泉”。他还独创“三清茶”以梅花、佛手、松实入茶，
颇具雅趣。这种对饮品本源、冲泡之道的钻研与创新精神，完全是一位顶级“生活家”和“茶博主”
的做派，将日常饮用提升到了风雅艺术的境界。

从文化影响看，乾隆时期形成的“宫廷菜”体系，融合满汉、贯通南北，成为中华饮食文化的一座高
峰。他的饮食偏好通过宫廷御膳房和频繁的赏赐宴席，向下辐射到官僚阶层乃至民间，塑造了清代中
后期上层社会的饮食审美。这种自上而下的、由核心意见领袖（KOL）引领的风潮，在传播模式上与
当代网红经济有着结构上的相通之处。

综上所述，将乾隆称为“初代美食博主”虽是一种现代视角的趣味类比，却生动揭示了他作为一位帝
王在饮食文化上的非凡作为。他集超级消费者、文化赋能者、风尚引领者和系统记录者于一身，将“
吃”这件寻常事，做到了政治、文化、经济、艺术相交织的极致。他的美食生涯是一部活态的、顶配
版的“探店vlog”与“饮食文化纪录片”，让我们看到在权力与资源的顶峰，“会吃”所能达到的宏
大与精微并存的境界。
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