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《中国舞蹈通史（秦�汉卷）》是由中国著名舞蹈史学家刘青弋主编，上海音乐出版社出版的多卷本
舞蹈通史中的重要分卷。该卷系统、深入地梳理与阐释了秦汉时期中国舞蹈艺术的发展历程、形态特
征及其在历史文化中的定位，是研究这一时期舞蹈乃至文化艺术不可或缺的权威著作。

本书在内容上构建了宏大的历史叙事框架。作者并未局限于对舞蹈动作本身的孤立描述，而是将秦汉
舞蹈置于大一统帝国初建与巩固的时代背景之下进行考察。书中详细论述了秦朝创立乐府机构、统一
礼乐对后世宫廷乐舞体系的奠基作用，并重点剖析了汉代舞蹈的辉煌成就。汉代国力强盛，文化交流
频繁，舞蹈艺术也呈现出空前繁荣的景象，无论是庄严宏大的宫廷祭祀乐舞如《巴渝舞》、《灵星舞
》，还是技艺精湛的表演性舞蹈如盘鼓舞、长袖舞、巾舞，都在书中得到了细致的考证与生动的再现
。

在研究方法上，该卷体现了跨学科的综合视野。作者充分运用了传世文献（如《史记》、《汉书》、
《乐府诗集》）、出土文物（如汉画像石、画像砖、陶俑、漆器纹饰）、古代乐舞理论以及民族学材
料进行互证。通过对大量汉代图像资料的精准解读，本书形象地揭示了当时舞蹈的服饰、道具、舞姿
形态及演出场境，使得沉睡千年的舞姿得以“复活”，极大地增强了历史叙述的直观性与可信度。

此外，本书深刻阐述了秦汉舞蹈的文化内涵与社会功能。书中指出，秦汉舞蹈不仅是娱乐审美的对象
，更是国家礼制的重要组成部分，承担着“象功昭德”、教化民众、沟通天人的政治与宗教功能。同
时，它也是社会生活的鲜活反映，从中可以窥见当时的社会风气、民族融合状况以及中外文化交流的
痕迹，例如对西域“百戏”杂技与幻术吸纳而形成的综合性演艺“角抵百戏”，便是文化融合的典型
例证。

总之，《中国舞蹈通史（秦�汉卷）》是一部史料翔实、论述严谨、见解深刻的学术力作。它不仅仅
是一部专门艺术门类的历史，更通过舞蹈这一独特视角，为我们理解秦汉时期的社会结构、意识形态
、审美风尚与文化精神打开了一扇明亮的窗口。对于舞蹈专业研究者、历史学者、艺术爱好者乃至普
通读者而言，本书都是探寻中华乐舞文明源头活水的重要指南。
《中国舞蹈通史（秦�汉卷）》在史料挖掘与整合方面成就显著，作者不仅系统梳理了传世文献如《
史记》《汉书》中的舞蹈记载，还广泛吸纳了近年来的考古发现，如汉画像石、画像砖、陶俑、漆画
等视觉材料。这种“二重证据法”的运用，使得对秦汉舞蹈的复原与阐释摆脱了单纯依靠文字描述的
局限，构建出更为立体生动的历史图景。书中对汉代乐府机构、角抵百戏、长袖舞、盘鼓舞等具体形
态的考证尤为深入，清晰地勾勒出舞蹈从先秦礼仪性乐舞向汉代娱人性表演艺术转型的关键脉络，体
现了扎实的学术功底。

本卷对秦汉舞蹈的社会文化功能分析颇具深度。作者并未将舞蹈视为孤立的技术或娱乐，而是将其置
于大一统帝国建立、中央集权强化、楚文化北渐、丝绸之路开通等宏大历史背景中考察。书中详细论
述了舞蹈在宫廷庆典、祭祀仪式、外交宴飨、民间节俗等不同场域中的角色，揭示了其如何成为彰显
国力、沟通天人、教化民众、愉悦身心的重要载体。这种文化史视角的切入，使读者得以理解舞蹈何
以在汉代达到一个艺术高峰，并成为中华乐舞传统中的典范。

在艺术本体研究方面，该卷对秦汉舞蹈的形态特征、审美风格与技艺发展的论述十分精到。作者通过
细致的图像分析与文献比对，总结了汉代舞蹈“翘袖折腰”、“翩跹飘逸”、“刚健遒劲”并存的美
学特质，并深入探讨了道具运用（如袖、巾、剑、盘、鼓）、舞姿动态与音乐节奏的配合关系。对《
盘鼓舞》等代表性舞种的技巧复原与艺术分析，展现了汉代舞蹈已具备的高度专业性和表现力，为后
世中国舞蹈的程式化发展奠定了基础。
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该著作在理论建构上亦有贡献，特别是在探讨舞蹈与同时期其他艺术门类的互动关系方面。书中专章
论述了舞蹈与汉代文学（如汉赋中的舞姿描写）、绘画雕塑（画像石艺术）、音乐曲调之间的相互影
响与共生关系，指出汉代艺术普遍存在的“动感”与“气势”正是时代精神的体现。这种跨学科的研
究方法，不仅丰富了舞蹈史本身的内涵，也使其成为理解秦汉整体文化艺术风貌的一把钥匙。

作为通史的一卷，本书很好地处理了历史延续与断裂的关系。既清晰阐述了秦朝短祚但对后世乐舞制
度的奠基作用，又重点剖析了汉代舞蹈对先秦传统的继承、对楚舞等地方元素的吸收，以及自身的大
胆创新与融合。书中指出，汉代舞蹈的繁荣并非无源之水，其系统性、包容性与创造性，正是秦汉大
一统文化气象在艺术领域的集中反映，这一论断具有深刻的历史洞察力。

本书的写作兼具学术性与可读性。尽管涉及大量专业考据，但作者行文流畅，逻辑清晰，善于将复杂
的学术问题转化为易懂的叙述。配以精心挑选的插图，使读者能够直观感受秦汉舞蹈的形象与气势。
这种表述方式，既满足了专业研究者的需求，也向广大舞蹈爱好者、历史人文读者敞开了大门，起到
了良好的知识普及作用。

值得注意的是，该卷对少数民族舞蹈与中外乐舞交流的关注，体现了开阔的学术视野。书中对匈奴、
西域等边疆民族的乐舞传入中原，以及汉舞对外的影响均有专论，将其置于早期丝绸之路文化交流的
框架下审视。这不仅丰富了秦汉舞蹈的内容，也凸显了中华舞蹈文化从一开始就具有的多元与开放特
性，对于纠正将古代舞蹈视为封闭体系的片面认知具有重要意义。

在方法论上，本书展现了舞蹈史研究范式的成熟。作者综合运用历史学、考古学、艺术学、图像学乃
至人类学的方法，对研究对象进行多维度、多层次的分析。尤其在处理图像史料时，不仅注重其“证
史”功能，也深入解读其艺术表现与文化象征意义，避免了机械的“图史互证”，体现了当代艺术史
研究的先进理念。

当然，本书亦存在可深化之处。例如，对舞蹈的具体训练传承机制、舞人的社会地位与生活境遇、不
同社会阶层（宫廷、贵族、平民）舞蹈活动的差异性等社会史层面的探讨，尚有进一步挖掘的空间。
此外，若能更多利用简牍等新出土文献，或可对地方郡国的乐舞活动有更细微的呈现。这些或可视为
未来研究的方向，而非本书的缺陷。

总体而言，《中国舞蹈通史（秦�汉卷）》是一部史料翔实、论述周密、观点鲜明、结构完整的断代
舞蹈史专著。它成功地将秦汉舞蹈这一璀璨篇章置于中国舞蹈长河乃至整个中华文明进程中进行定位
与阐释，不仅填补了该领域系统性研究的空白，也为后续的魏晋南北朝乃至整个中国古代舞蹈史研究
树立了坚实的学术标杆。其出版对于推动中国舞蹈史学建设、深化传统文化研究具有重要价值。
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