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《现象概念与能力假说》是一部深入探讨心灵哲学核心议题的学术著作，其焦点集中于破解意识研究
中的“难问题”，即主观经验（现象意识）如何能从客观的物理大脑中产生。本书系统地梳理并批判
性地分析了当代物理主义为解决这一难题所提出的各种理论方案，并在此基础上，着力构建和辩护了
一种名为“能力假说”的独特理论路径。该假说试图通过重新界定“现象概念”的本质，来调和主观
感受与客观描述之间的巨大鸿沟，为物理主义提供一个更为稳固的哲学基础。

全书的核心论证围绕“现象概念”展开。所谓现象概念，即我们用于指称和思考自身主观经验（如疼
痛的灼烧感、看到红色的视觉体验）的心理表征。反对物理主义的一个重要论据——“知识论证”和
“解释空缺论证”都指出，即使我们掌握了关于大脑的全部物理知识，我们仍然可能不知道某种经验
“感觉起来像什么”，这似乎表明现象知识是非物理的。本书详细剖析了对此的主流回应，如“同一
论”、“构成论”等，并指出其面临的挑战。

在此背景下，作者深入阐释了“能力假说”的内涵。该假说主张，现象概念并非某种特殊的、指称非
物理属性的概念，而是一类独特的认知能力。掌握一个现象概念（如“疼”的现象概念），并非掌握
了一组描述性信息，而是获得了在亲身经历时识别、想象或回忆该经验的能力。因此，当我们首次拥
有某种经验（如看到一种新颜色）时，我们并非获得了一种关于非物理事实的新知识，而是获得了一
种新的、第一人称的认知能力。现象知识与物理知识之间的鸿沟，实质上是“知道如何”（能力之知
）与“知道什么”（命题性知识）之间的区别，而非两种不同实在领域之间的鸿沟。

本书通过严密的逻辑分析和思想实验，论证能力假说如何能更有效地化解反物理主义论证的冲击。它
表明，我们关于意识直觉上的神秘感和不可还原性，很大程度上源于我们使用了两种截然不同的认知
模式（亲知的、能力的模式与描述的、理论的模式）来把握同一物理实在。这种进路旨在捍卫一种彻
底的物理主义世界观，同时又不贬低或取消主观经验的第一人称实在性，尝试为其在物理图景中找到
合适的位置。

总而言之，《现象概念与能力假说》是一部前沿且论证扎实的心灵哲学专著。它不仅为专业人士提供
了对现象概念理论版图的清晰梳理和深刻批判，更通过提出和发展“能力假说”，为意识这一古老谜
题贡献了一个富有创见和辩护力的解决方案。对于任何对心灵哲学、意识科学和认知科学哲学基础感
兴趣的读者而言，本书都是不可或缺的重要读物。
《现象概念与能力假说》为当代心灵哲学中的物理主义路径提供了有力的辩护工具，其核心在于通过
“现象概念”的特殊性来解释为何物理主义在直觉上会遭遇“解释鸿沟”的挑战。该假说认为，我们
拥有一种指向意识体验本身（即现象属性）的、第一人称的、非推理性的概念能力。当我们思考“疼
是什么感觉”时，所使用的现象概念，其认知内容无法被完全还原为关于大脑物理状态的第三方概念
。这种概念上的二元性，恰好解释了为何从物理描述中“推导”出主观感受会显得如此困难与不可思
议。它巧妙地承认了认识论上的鸿沟，但坚持本体论上的统一性，即现象属性本身就是物理属性，只
是我们以两种截然不同的认知模式在把握它——一种是理论的、物理的，另一种是亲知的、现象的。
这一框架为解决身心问题提供了一个极具吸引力的思路。
然而，能力假说也面临着深刻的质疑。最尖锐的批评在于其解释的充分性：仅仅声称我们拥有两种不
同的概念能力，是否真的解释了现象属性本身的独特性和不可还原性？批评者认为，假说可能只是给
问题贴上了标签，而非提供了实质性的解答。它解释了为什么我们“觉得”意识难以用物理术语解释
，但并未真正说明意识体验的“质”为何以及如何能从纯粹的物理过程中涌现。换言之，它处理了认
知的障碍，但可能回避了本体论的核心难题。如果现象概念所指称的属性与物理属性是同一的，那么
这两种概念为何在认知上如此绝缘？这种认知上的不可穿透性，其根源是否需要比“概念能力不同”
更根本的说明？这仍然是能力假说需要回应的挑战。
从认知科学和语言哲学的角度看，现象概念与能力假说富有启发性。它将概念的形成与主体的认知能
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力和认知情境紧密联系起来。现象概念被视为一种通过亲身体验（或可能的想象）而获得的识别性、
指示性概念，类似于通过直接指称来固定所指。这不同于通过描述性内容来界定的理论概念。这种区
分有助于我们理解第一人称报告的特殊权威性，以及思想实验（如僵尸论证和知识论证）为何具有如
此强大的直觉力量。它提示我们，对意识的理解不仅关乎世界的事实，也关乎我们认知和表征这些事
实的特定方式。
该假说的一个潜在优势在于其与物理主义自然化纲领的兼容性。它试图在不引入额外实体或属性（如
实体二元论或属性二元论）的前提下，调和物理世界的因果封闭性与意识的主观实在性。通过将难题
从本体论层面转移到概念与认知层面，它维护了世界在根本上是物理的这一科学世界观。同时，它承
认人类认知架构的局限性，即我们被装备了两种不同的认知“通道”来接触同一个实在。这种思路为
物理主义者回应反物理主义的思想实验提供了一个标准且有效的策略性工具，尽管其最终正确性仍有
待商榷。
对能力假说的另一条批评线索关注于现象概念本身的性质。如果现象概念是一种纯粹的能力或认知模
式，那么它似乎缺乏足够的内容结构。我们如何区分关于“红色感觉”的现象概念和关于“疼感觉”
的现象概念？这种区分显然依赖于概念所指涉的体验内容本身。这就引向了概念内容如何被决定的问
题。若现象概念的内容完全由其所指（即现象属性）决定，而该属性又被认为是物理的，那么我们似
乎又回到了需要解释物理属性如何能产生如此特定内容的问题。能力假说可能在这里陷入循环，或至
少需要一套更精细的概念内容理论作为补充。
从演化与发展的视角审视，能力假说也引出了有趣的问题。这种第一人称的现象概念能力是天赋的，
还是随着意识体验的发展而获得的？它与其他生物的认知能力有何关系？如果现象概念是一种独特的
认知能力，那么拥有意识体验但缺乏高阶概念能力的生物（如婴儿或某些动物）是否也以某种前概念
的形式拥有它？对这些问题的探索，可能将能力假说与关于意识演化起源、发展心理学以及比较心理
学的研究联系起来，为其提供实证层面的检验或启发，从而超越纯哲学的思辨。
能力假说在应对“可想象性论证”时展现出其策略性价值。反物理主义者常论证，我们可以无矛盾地
想象一个物理上与我完全相同的僵尸，但它没有意识体验，这证明了意识是物理事实之外的额外事实
。能力假说回应道，这种可想象性仅仅源于我们能够分别使用现象概念和物理概念来构想同一个事实
，并不意味着该事实在形而上学上可能一分为二。就像我们可以用“水”和“H�O”两个概念去想
象一个没有H�O的水世界，但这在形而上学上不可能，因为水就是H�O。因此，僵尸的可想象性只
揭示了概念的区别，而非事实的区别。
然而，批评者指出，水/H�O的类比可能并不完全适用于意识案例。在水的事例中，我们最终可以通
过经验研究发现两者是同一的，并且可以理解这种同一性如何成立。但在意识案例中，即使我们接受
同一性，我们似乎仍然无法理解这种同一性是如何成立的——即“解释鸿沟”依然存在。能力假说或
许能说明鸿沟存在的原因（概念不同），但并未如科学还原案例那样，提供一种能“弥合”鸿沟的正
面理解。这使得一些哲学家认为，该假说本质上是一种“神秘主义”的物理主义，承认了我们根本上
的无知。
尽管存在争议，《现象概念与能力假说》无疑极大地推动了心灵哲学关于意识问题的讨论深度与广度
。它将讨论的焦点从纯粹的本体论争执，部分转向了对人类概念系统、认知机制和表征方式的细致分
析。这不仅丰富了心灵哲学的内涵，也促进了其与语言哲学、认知科学和知识论的交叉融合。无论其
最终是否成功捍卫了物理主义，它都为我们理解“理解意识本身为何如此困难”这个元问题，提供了
一个极其重要的分析框架。
最后，评估能力假说可能需要我们反思哲学理论成功的标准。它或许不是一个能提供直观上令人满意
、彻底“解释”意识的理论，但它可能是在当前认知局限下，为物理主义所能提供的最连贯、最经济
的防御性方案之一。它的价值在于系统性地组织了问题，明确了物理主义必须回应的挑战，并开辟了
一系列具体的研究路径。未来对意识问题的突破，无论是支持还是推翻物理主义，都可能需要建立在
与能力假说所提出的这些概念和认知问题的严肃对话之上。因此，它作为当代心灵哲学的一个关键节
点，其理论意义不容忽视。
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