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《“生老之学”的开拓者：邬沧萍传》
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《“生老之学”的开拓者：邬沧萍传》是一部全面记录和解读我国著名人口学家、老年学家邬沧萍教
授学术生涯与人生历程的权威传记。本书以详实的史料、生动的笔触，勾勒出这位世纪学者如何将个
人命运与国家发展紧密相连，在中国人口科学和老年学领域披荆斩棘、奠基拓荒的壮阔画卷。邬沧萍
教授作为中国人口学与老年学的重要奠基人之一，其学术思想与实践深刻影响了国家相关政策的制定
与演进，本书正是理解这段学术史与社会变迁史的关键入口。

传记深入追溯了邬沧萍早年的求学与思想转变历程。他生于动荡年代，历经战火，后远渡重洋求学，
接触到现代统计学与人口学知识。新中国成立初期，他怀抱赤子之心毅然归国，将所学投身于国家建
设。书中细腻描绘了他在中国人民大学等学术阵地上，如何克服资料匮乏、学科空白等重重困难，率
先开展人口统计学教学与研究，为中国人口学的早期学科化建设奠定了坚实的基石，其人生选择折射
出一代知识分子的家国情怀与责任担当。

全书的核心篇章，浓墨重彩地聚焦于邬沧萍在人口学和老年学领域的开创性贡献。在人口学方面，他
以其深厚的学术功底和敏锐的洞察力，很早就关注到人口问题对中国现代化进程的战略性影响，在人
口理论、人口政策研究方面发表了诸多前瞻性论著。更令人瞩目的是，他较早地将学术视野投向老龄
领域，在国内率先倡导并系统开展老年学研究，明确提出“健康老龄化”等理念，有力推动了中国老
年学从无到有的学科建立与发展，被誉为中国“老年学之父”。

本书不仅是一部学术史传记，也生动展现了邬沧萍作为一位教育家和公共知识分子的形象。他桃李满
天下，培养了一大批活跃在相关领域的中坚力量。同时，他积极投身社会实践，以学者身份参与国家
重大决策咨询，为推动我国计划生育政策的科学完善、应对人口老龄化上升为国家战略，提供了至关
重要的学术支持与理论智慧。传记通过大量工作细节与案例，展现了他知行合一、经世致用的学术风
范。

《“生老之学”的开拓者：邬沧萍传》通过梳理这位学术巨擘的百年人生，不仅记录了个体的奋斗史
，更映射出二十世纪以来中国在人口转变、社会发展方面的宏大历程。书中蕴含的关于人口发展、老
龄应对的深邃思考，对于当下中国积极应对人口结构变化、推动人口长期均衡发展，仍具有深刻的启
示意义。这是一部兼具历史价值、学术分量与时代关怀的著作，值得所有关心国家发展与未来命运的
读者细细品读。
邬沧萍教授作为中国人口学与老年学的奠基人，其传记《“生老之学”的开拓者：邬沧萍传》生动记
录了一位学者将个人命运与国家发展紧密相连的非凡历程。该书不仅详述了他早年留学归国、投身新
中国建设的抉择，更深刻展现了他如何在特殊历史时期坚守学术理想，在人口学领域播下种子。读者
能从字里行间感受到，邬老的研究始终根植于对中国现实问题的深切关怀，他的开拓之路充满了时代
的烙印与个人的坚韧，为后来者树立了一座将学术研究服务于国家战略需求的精神丰碑。

这部传记最突出的价值之一在于系统梳理了邬沧萍先生构建中国老年学学科体系的完整脉络。从早期
引入国际老年学理念，到结合中国国情进行本土化改造，再到推动老年学成为独立学科，本书提供了
详实的一手资料和关键细节。它揭示了一位战略科学家如何以前瞻性眼光，在老龄化浪潮尚未完全显
现时便呼吁社会关注，并一步步通过著书立说、培养人才、参与政策咨询来搭建学科框架。这对于理
解中国老年学的发展史具有不可替代的文献意义。

在学术贡献的呈现上，传记清晰勾勒了邬沧萍人口学思想的核心，特别是他对人口老龄化与经济社会
协调发展关系的深刻论述。他较早提出“健康老龄化”、“积极老龄化”等理念，强调不能将老年人
单纯视为社会负担，而应看到其作为人力资源的潜力。书中通过具体案例和学术论争，展现了他如何
用扎实的实证研究和富有说服力的论证，影响国家人口政策的制定与公众观念的转变，其学术思想的
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生命力至今仍在延续。

作为人物传记，本书并未将邬沧萍先生塑造成一个扁平的学术符号，而是成功刻画了一位有血有肉、
情感丰富的长者形象。书中描写了他对家庭的眷顾、对学生的悉心栽培、对生活的热爱（如坚持游泳
锻炼），以及在困境中的乐观与豁达。这些细节让读者看到，支撑其宏大学术事业的，是强大的人格
力量与积极的人生态度。一位“90后”院士的日常点滴，使其“开拓者”的形象更加丰满、亲切而令
人敬仰。

该书具有强烈的时代启示录色彩。通过邬沧萍的个人学术生涯，读者几乎可以透视中国人口学从无到
有、从弱到强的整个发展历程，以及中国社会从高生育率到低生育率、从年轻型结构快速转向老龄化
的历史性变迁。他的个人思考与抉择，与国家的计划生育政策调整、老龄化国家战略的出台等重大节
点交织在一起，使这本书超越了个人史，成为观察当代中国人口社会变迁的一个重要窗口。

在写作风格上，作者做到了学术严谨性与叙事可读性的良好平衡。传记基于大量访谈、档案和文献，
史实准确可靠，同时对专业术语和理论进行了深入浅出的解释，使非专业读者也能顺畅阅读。它将深
邃的学术思想融于生动的故事讲述之中，避免了枯燥的罗列，让一位大学者的形象跃然纸上。这种写
法既尊重了传记的学术价值，也扩大了其传播范围和影响力。

本书深刻诠释了“经世致用”的中国学术传统。邬沧萍先生的研究从来不是书斋里的空想，而是急国
家之所急，致力于解决重大现实问题。从参与人口普查的设计分析，到为中国应对老龄化社会出谋划
策，他的工作始终与国家命运同频共振。传记反复强调了这种“把论文写在祖国大地上”的实践导向
，这对于当今学术界如何选题、如何做有价值的研究，仍具有重要的示范和激励作用。

通过邬沧萍的育人故事，传记也凸显了其作为一代宗师在人才培养上的卓越贡献。他甘为人梯，培养
了一大批活跃在人口学、老年学领域的领军人物和骨干力量，形成了富有活力的学术梯队。书中对学
生们的回忆与评价，侧面印证了其高尚的师风和严谨的治学态度如何春风化雨，影响了几代学人。这
种学术传承的维度，让读者看到一项事业得以延续和发展的关键所在。

该书对老年学思想的普及和积极老龄观的传播起到了推动作用。在深度老龄化社会加速到来的今天，
阅读邬沧萍的故事，重温他对老年价值的论述，有助于全社会打破年龄歧视，树立全生命周期发展的
理念。传记不仅是对一位学者的致敬，更是对一种更加包容、积极、健康的社会老龄观的倡导，具有
广泛的社会教育意义。

总体而言，《“生老之学”的开拓者：邬沧萍传》是一部成功的人物传记，更是一部浓缩的学科发展
史和时代思想录。它记录了一位智者的远见、一位仁者的情怀和一位勇者的担当。对于关心中国人口
发展、老龄化社会、学术史以及知识分子命运的广大读者而言，这本书提供了丰厚的精神滋养和深刻
的历史镜鉴，其价值必将随着时间推移而愈发彰显。
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