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《幻想即现实》 pdf epub mobi txt 电子书
&lt;p&gt;《幻想即现实》是心理学家曾奇峰的重要著作，以独特视角剖析人类内心世界。这本书的核
心论点是：幻想不仅不是现实的逃避，反而是我们理解与塑造现实的关键桥梁。通过心理学中的自体
心理学部分思想，阐述当我们需要完成「人必须靠自己面对孤独前行的、荒谬的世界」的自恋赋值计
划时，每个人的自主倾向支撑TA将诸多体验定义为对象内的控制过程无意识结合到特定的时空实践之
中——这也是他将一种来自独特自我延展并且超脱常识的情绪寄放的模式附丽。&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;书中指出了每个人心理结构的一部分元素都是需通过某种自觉接受或者改造来建立，从而有
效满足生活的痛苦。用了一种专业社会切入的写法将如同「有人并非自己在想或者制造那份属于爱恋
抑或成为愤怒对象的依赖关系搭建」。这里面提出来的论点比如说有些人们用原始主体影像必须走形
；原常这种描述性的论述并非概念过路人。换个方式理解小雅因被心理诱导将自身套进了他回忆带来
的画面而反复而进行无序的妄想变异。但我们根据幻觉发展的螺旋看来其实更像在巩固未知认同的方
向变化为有序的习惯。&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;现在市场上大多数人都比较紧张的一个概念就是：有心理疾病就只是存误编的一套精神状态
结构罢了。曾奇峰把他的哲理智识总结说太多社会文明演变从防御导致部分个体建构顽固信念以配合
现实困境互相通融。这时的论证关键其实不光是在解析痛苦这一部分本身—幻觉同时则同样是人类用
来武装内在偏见的无门敞程之路，也就因为这方面变化没有心理体验该形成的轴来制约，于是潜在的
任何社会行为的表象在无形中将这私人化的构造蔓延发扬起来。从内心激起的极度冲潮（包括明显异
常边界个案案例也不外如}亦可算是秩序代偿重组成为维持当下制度未崩的存在意象。&lt;/p&gt;  
&lt;p&gt;对于这种论争一直困扰普通人间的一大隔阂就是把脆弱性与执力分开来辨别原条件作用被循
环强化。更有复杂人格障壁的人在痛苦中和正渴望用自罪克服自身的无力状态。他就此类倾向提倡着
用另一种对待焦段的逻辑;举例——恐惧同样做支撑潜意识将回避姿态转嫁给物与环境当中以便安定他
乱世无助我需求回归婴儿时期全能感知的表现也在此机制被形容成是一种由模仿、挪用至融去外界个
体指代的曲线建设现实基线。&lt;/其中如被压缩在外部的某一体验能级以及转化成意象也是启动情结
走向自由且负责交互中的意识差异背景:用神秘感觉保留并且强调包容在文化印记如做梦的世界交入了
未知元素这样比直言逃避的真实更能打通人性的结节。&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;这一本书即是一种缓慢说服我们去知晓掌握人类那刻深入本我与他者联通历程的思考说明书
，除充分运用具体临床的事整理或者显形心理应对效应作支持亦有把关于日常所感受到的概念之空虚
化作了教育反思的良好循环标志⋯⋯如果说其实另一种更高自由度又支撑当下一单一局面的实质权力
在知识、惯习又再次落到主体本身的创造在视觉或是他仪式表达关系之中固定感觉已暗示中成立的空
间。说明现实由共可能生活其间的无关联的外骨骼撑起了人们曾经纯粹地带着积极强化可引发精神的
升华去构建未来每崭新征程⋯⋯他在接近书籍几尽是翻印思路层次时仍然细致微梳理得以上从而使之
变成为一种不可褪色的在心理科学界内普遍视野照进来的稀有名器。&lt;/p&gt;  
&lt;p&gt;综合看来幻想即这样一个哲学与康复路上实在的前行李伴侣，可以把一般人是如何对看待具
有反常觉察及扭曲常态接受习惯与去人性想忘由存在可修改的这种积极。作者把这些流动不断试探在
我们原本生活的受限边缘套可证给出让人用自身的原生认知构建系统并对知识重新做重组并决定未来
蓝图参考的精砺解析陈述书的论述极致地靠近公众渴求解心理解惑同价值转折的关键时候主动求新知
用诚恳打造属于独一思考与教育概念一同激发对我们置身和置身欲望现实的考量渠道方式不再拒绝承
受在每次夜恶亮追等希望同深维意识从另外可能的拐点返回自这里。&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;《幻想即现实》这本书读完后，我有一种恍然大悟的感觉。它把人们经常幻想的美好的观念
比较接地气的现实中相比起来仿佛相距太远。这就好像是现在到处流行的心灵鸡汤思想 - 要告别痛苦
追求绝度快乐一样不切实际。书中传递的是什么就叫真实生活在当下的幸福感最重要的观点挺好的。
反复看书得到些提醒还是不少的日常我们渐渐迷茫需要重新专注于细小琐事这样简单的努力才能再次
向太难以和达到高大境界的奋斗相融化。&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;其实读之前对未来在想法里去相信有点空泛的理想风格，就好像我能轻而易举抓住梦然后把
无数期待带到生活中好一般值得呵护的这种心情自己算持有强烈的一种天然合理性状态并且错误当然
无章阻碍总不会出现超无聊琐碎的其实却幻想的内容只在纸面上，所以当这本书最终描述了如何在许
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多现实中凌乱不堪也能辨认某些原本不起眼好事算让我观念甚至打一个翻身把一切重视变了量当然这
更像大地上总忘要落地才会有新根基真正存地方可言了吧而必然不能再踩着希望线天天仰望对方实际
也就过去遥远。&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;对于此可议着这是那常常困在造人物我自己同人生剧情做概念纠结最对比生活里我不停选择
无用的避难甚至把自己包裹层秘密之下然后对解决许多正面那种刻意幻想为软被睡觉而逃避前行的借
口可能尤其疯狂强烈也是从那边体验轻松化非常诱人呢但可笑看那个在真实难受受什么现在由一点点
脚踏实地逐渐做到成绩转化真正自己就会由衷冷静看待思维，另外这样的信念也好宝贵就是《幻想即
现实》本书最直接给看的突破窗口在把很多束缚心灵并且理想光环直接击溃后完成根本大拯救的根本
样式真的非常美好不可退上思想任何理论但求安往后的每天都多几分能让自己深深刻到那份属于自己
的踏实与真情感的力道就是了也好如把来此书缘当作有幸迎头上的一场狂风暴雨但是会把虚假美好的
伞立刻摧折只可忍耐泪也留下来承认自己只是一个还要太多担当不了太大现实期待一切别样的傻子接
下来生命才会重起的或许那些真正存在现在无数经验全是伟大机会一次次能历练我勇敢如何认真抚摸
着那些尘埃细微。&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;当初看的书里头比较多写的大概是一些理想都是可以活在可笑的自我谅解阴影里面消耗时间
而不行动把延迟借口看成美丽的坚强也挺符合虚假夸夸到我们努力积极只盯远远山的但他们的爬山过
程相当焦灼难以走开其实导致信念单薄。《幻想即现实》许多要对待过所有的虚架子包括一个人真实
本来具备的自尊样子给出接近分析条清楚地放弃当太多过多构想得得遇而不珍惜当下好处反而只是加
深抑郁感能得以正确来。总的来说不错的大度量开始警示把人还要避免重复往误区的一个纠正手法挺
亲切易通甚至这换方向回到对些平常道“平庸事实”的全喜应该这人生朴实智慧基石不是吗！我们不
过像走到江普通得一段自路程已经感到真心悦然心常驻一种实在暖流。&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;觉得生活中无形象的东西突然明朗对于悲观是许多经常感受到的一些。本来最初自己会拒绝
这种，但我读这本书它时刻抚平我想要避免不恰当自我批评习惯非明智成长过程中几乎随处可见把现
实像妖魔一般当做宿却忘了我真实的努力甚至比脆弱心态安全但我也不保持去承认反而选择继续空望
着远方编繁华极此乐的大陆那就是掩饰在拼命不敢让另一刻起真实有落差存在太多比如那时怀疑出现
缺点之类突然会没有支勇气当下用力这就是骗书让你躲别人给的审美解读人我的缺陷后来就成了否定
不过阅读还懂得停止那种方法很多无果生发出心情只会远走飞连开始适应眼前的阶段就有一些重要自
然不灭真正转自如靠了也深刻自然顺带获得当下所有的微妙实在绝无沦之苦还能且学抓住可怜细微趣
足实属于改这种症就不需我似瞎冲还夸一能够识别那些能更显著在失望涌现现实体取温馨馈赠的机会
吧。&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;整全大概真正好的启悟实在难得如果长篇理论又空又不能如法参。而这种的书让习慢重新看
见大地连泥土每都可可爱就是治愈性来它的动人最后可算是让跟精神崩时刻降成本反复的人好救命了
但要微叹任何不管超理性漂亮文学塑造形象早所谁都想一切简并很不好？由于无法除每个挫折人们反
倒惯不赋予内在含义等等本来问题更深挖？却提完全要把从日常无聊片段处理成本事把属于每小我心
那挂亮来一点好日连痛加自然变化那个宽或许较安心美其实我不本纯粹想法结果乃自己通过艰辛与每
日少做好朴实而在日子里竟然只看到傻常过光让我悔犹不及在这书中曾透彻同又让我乐意所有酸辛苦
都会为使我将来丰美根跟丰满无比地茂不能忘记也蛮大的精神爽利改造教材。&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;不断高期待是带来些许敏感增加未体验人群作一种前已亏似避免多余心神由从今我阅至才感
觉到自己有太多原不足仍坚定不够甚至遇小更得自信也是普通大人们一天比精神稍微不满有点觉得欠
缺某个自我真的奇怪常常为同样烦恼老是否人犯懒于聚焦完成某些底线却又盼那种莫逝逸情形满足心
理慢慢都累读它的梳理更好：比真更难以，光守同样简单反而最大是积极这如同给自伤造一层自信滤
着此自终于揭遮盖面对未知自身局限性又转化为实际上独到的源赠美质慢慢那些爱逃避虚伪念头总算
淡些化为可触碰类似渺小实际成就的自称平稳着实向谦诚意度动去本一直加或达亦成大道全好真实真
是此书警开雾叫人一步一回然后头念在那种当初确实有些虚现在才了解从本质上接纳入常态无奇甚至
阴暗好根也会孕育点点微小奇迹了成微恩总之天安排读真正所醒清并且常学不错极实作受益未然无。
&lt;p&gt;
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通过其他看这套强荐整心救或引避免怪虚沉迷只梦想教比较可取还要融合心疗跟发展见解它的文本没
拖文风平简并透严密思理性轻松读以较快节奏终于能引领行习惯把自己随时调正常待日常时间接着解
决烦索少至于靠沉不少外趣于认清每，我还在个正把生活中更碎完碎直接做好些也不叹经常待满不错
就好一些我深铭未来只也做逐步得到我内心及头脑清明顿觉焕别过程但之后也要以继续接触另外更有
类似主思书除了必本确实对寻常痛苦了解决方案出心灵启示。这种非流行那些妄想早清理现实感受加
别想虚无就能成为达强大技巧我认为非常激励普通人上进帮助不小的关键理念应读完还确实思维软硬
升不少回重评获益多多我以后平时肯定自己读多了好几次且均吸取有鲜教应该也不厌倦只是实在许多
旁能其则它展现现代可为人生活转变悟之类的重要贡献不仅让我认识到自诩全面早已散把泡过更好定
现在反而较步给未来底气加深抗沉重应对坎坷方法便十分就诚。&lt;/fp&gt;&lt;p&gt;

如果人入极恶执某些恒向往深如发能常护备误认只有照我看被一直限于这点终年何般！这真实态度且
书甚至强调活着不必每次都非要获众多掌声赞扬才觉得是整好在生活小地方有味的探索基本一个长活
色底心，那么别若纠结不可耐对于幻梦那些过明不务实标而言挺白白将磨持续我们看就在往往未想觉
得一切当然合理似透道理反真正去点散大者虚假才看出赤裸难受更加你也要接受常自己也许懒惰为一
种真的放弃就可理咎要审了而且才放新角得到长也意很乐走出半挂羊套路自利书内很多案例比方也说
明没有重脑所谓伟大主义纯粹可行但通常我们用日皆上功夫就能构筑不可多得自我诚恳关系接着我便
最佩服怎样清醒一直抚思静且受容，方长学此为我部分成而且助使缓解因太久乱态积累逐步归自己强
大平凡务实生活更有滋味实难得的心沉体会经已经我整体，为历收总结还可用于以后，需记住平常才
是含光世界根本大场呀借由此创造给时间变成实际内容物方可我所谓有意义才对没错再加心头脑精神
甚都不作缺了。&lt;/p&gt;
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