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电子书
《经历：金冲及自述》是一部由著名历史学家金冲及先生亲笔撰写的回忆录，生动记录了他从青年时
代投身革命到成为新中国史学界重要学者的不凡人生历程。本书不仅是一部个人成长史，更是一扇窥
探二十世纪中国历史风云变幻的窗口，承载着一位亲历者与研究者对时代变迁的深刻思考。金冲及先
生以其严谨的治学态度和真挚的笔触，将个人命运与国家发展紧密交织，为读者呈现了一份厚重而珍
贵的历史见证。

全书以时间为主线，细致回顾了作者早年在上海求学、接受进步思想熏陶、参与学生运动的经历。书
中对抗日战争与解放战争时期的见闻记述尤为真切，展现了那个年代知识青年的理想追求与艰难抉择
。金冲及先生后来长期在中共中央文献研究室等工作岗位上的经历，使他得以近距离接触和参与许多
重要的党史文献编研工作，这些宝贵的幕后细节在自述中得以首次披露，对于理解中国现当代史的研
究脉络具有独特的史料价值。

作为史学大家，金冲及在自述中深入剖析了自己学术思想的形成过程，分享了他对历史研究方法论的
心得体会。他主持或参与编撰《毛泽东传》《周恩来传》《辛亥革命史稿》等巨著的经历，不仅体现
了其深厚的学术功底，更折射出新中国史学发展的特定轨迹。书中关于如何辨析史料、如何把握历史
叙述的客观性与时代性的思考，对于后辈学人而言是极富启发性的学术指南。

《经历：金冲及自述》的文风平实恳切，既有宏观的历史视野，又不乏细腻的个人情感。作者在叙述
重大历史事件的同时，也穿插了许多生活点滴与人际交往的片段，使得人物形象更加丰满立体。这种
将大历史与个人史相结合的表达方式，让读者感受到历史不仅是教科书上的宏大叙事，更是由无数个
体生命体验构成的生动篇章。

总的来说，这部自述超越了一般个人回忆录的范畴，它既是一位九旬长者的人生总结，也是一位历史
学家对其所处时代的学术反思。通过金冲及先生的亲身经历，读者能够更加真切地感受到二十世纪中
国社会的深刻变革，理解一代知识分子在历史洪流中的坚守与求索。本书不仅是研究中国近现代史的
重要参考，也为所有关心中国命运与发展的读者提供了宝贵的精神滋养和历史智慧。
《经历：金冲及自述》一书以平实而深刻的笔触，展现了金冲及先生作为历史学家的学术生涯与心路
历程。通过他对自身成长、治学经历及参与重大历史编纂工作的回顾，读者不仅能窥见一位学者严谨
求真的精神，更得以感知二十世纪中国历史变迁的鲜活侧影。书中对史料辨析的细致阐述，尤其体现
了历史研究的科学态度，对于当代学人具有重要的方法论启示。

金冲及先生在自述中对中共党史与中国近代史关键节点的叙述，兼具学术性与可读性。他不仅作为研
究者，更作为某些历史事件的亲历者或近距离观察者，提供了宝贵的第一手视角。这种双重身份使其
论述超越了单纯的文献分析，融入了时代的温度与个人的思考，为理解复杂历史进程增添了人性的维
度。

该书的价值之一在于其忠实记录了新中国成立以来历史学科，特别是党史研究领域的发展脉络。金冲
及参与和主持多项国家级重大历史编纂工程，他的自述实际上是一部微型的当代中国史学史，揭示了
学术研究与时代政治、社会需求之间的互动关系，对于思考历史学的社会功能颇具参考意义。

从个人成长角度看，自述描绘了一位知识分子在时代洪流中的选择与坚持。从青年求学到投身革命，
再到专注史学，金冲及的人生轨迹是二十世纪中国许多进步知识分子道路的缩影。他的叙述没有夸张
的戏剧性，却在朴素中传递出对理想与责任的执着，这种品格在当今时代尤为值得珍视。

在学术贡献方面，自述详细阐释了他在诸多重大历史问题上的研究心得与观点形成过程。例如对辛亥
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革命、抗日战争、国共关系等课题的深入探讨，不仅展示了他的学术功底，也反映了中国近代史研究
在某些时期的焦点与进展。读者可借此了解权威历史结论背后的研究积淀与思考逻辑。

金冲及的文字风格沉稳内敛，情感含蓄而真挚。这种文风与其治学态度一脉相承，使自述避免了浮夸
的自我宣扬，而是以事实和反思为主。这种叙述方式增强了内容的可信度，也让读者感受到一位老派
学者的谦逊与真诚，在众多喧哗的回忆录中显得独树一帜。

作为历史编纂的组织者，书中关于集体项目协作经验的总结颇具实践价值。他主持《毛泽东传》、《
周恩来传》等巨著编撰，涉及大量协调、调研与统稿工作，其间的得失与思考，为大型学术工程的管
理与运作提供了难得的案例参考，凸显了历史研究中的集体智慧与个人作用的结合。

自述中透露出金冲及对历史真相的敬畏与追求。他多次强调“实事求是”的原则，并坦承研究过程中
遇到的困难与认识上的发展变化。这种不回避复杂性、不固守成见的态度，体现了真正历史学家的良
知与勇气，对于纠正历史叙述中的简单化倾向具有警示作用。

该书对于青年历史爱好者与研究者而言，是一部生动的入门指南。它不仅传授具体的研究方法，更通
过作者的经历，展现了历史学作为一门志业所需要的热情、耐心与责任感。金冲及数十年如一日的耕
耘，是对“板凳要坐十年冷”学术精神的最佳诠释，能激励后来者在浮躁环境中沉心学问。

总体而言，《经历：金冲及自述》超越了个人回忆的范畴，成为观察二十世纪中国史学发展与时代变
迁的一扇重要窗口。它融合了个人史、学术史与时代史，内容厚重而富有启发性。无论是专业历史学
者，还是对近代中国感兴趣的普通读者，都能从中获得知识与思想的滋养，是一部值得反复品读的佳
作。
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