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《于水山古琴练习曲集》是一部具有里程碑意义的古琴教材，它系统性地填补了传统古琴教学在基础
指法训练与现代音乐教育体系衔接上的空白。作者于水山先生不仅是资深的古琴演奏家，更是一位深
谙现代音乐教学理论的学者。他敏锐地观察到，古琴艺术在传承中往往侧重于曲目的整体模仿与意境
感悟，而缺乏一套循序渐进、目标明确的基础技术训练体系，这在一定程度上增加了初学者的入门难
度，也影响了技艺提升的效率。本书的编纂，正是为了建立这样一个科学、规范的基础训练框架。

本书的核心创新在于其练习曲的原创性与系统性。作者并未简单摘录传统名曲的片段，而是依据古琴
演奏的技术要点，亲自创作了百余首针对性的练习曲。这些练习曲从最基础的右手“抹、挑、勾、剔
”八法开始，逐步扩展到左手的吟猱绰注、上下进退，再到两手配合、复杂节奏及不同音色的控制。
每一首练习曲都目标明确，短小精悍，着重解决一个或一组特定的技术问题，使习琴者能够像学习西
方乐器一样，通过分解练习扎实地攻克技术难关。

在内容编排上，曲集体现了极强的逻辑性与梯度性。全书遵循由浅入深、由简至繁的原则，划分为多
个循序渐进的单元。每个单元都包含明确的训练目标、清晰的技术要领说明、针对性的练习曲以及简
要的学习指导。这种结构不仅方便教师根据教学进度选用，也特别适合自学古琴者系统规划练习。它
使得古琴学习摆脱了单纯依赖“口传心授”和反复磨合整曲的模糊状态，转变为路径清晰、可评估、
可复制的现代技能习得过程。

此外，本书的音乐语言在紧扣古琴传统韵味的同时，也注入了现代音乐元素。部分练习曲在节奏、和
声与旋律进行上进行了创新尝试，这不仅能有效训练学习者的现代乐感，也为古琴音乐的未来创作提
供了新的思路。书中还包含了详尽的指法符号说明、音位图以及对于练习方法的深刻见解，这些内容
凝聚了作者多年的演奏与教学心血，极具参考价值。

总而言之，《于水山古琴练习曲集》是一部融汇传统精髓与现代教育理念的实用教材。它既尊重古琴
作为古老乐器的文化品格与审美特质，又成功引入了系统化、科学化的训练方法。该书的出版，不仅
为古琴学习者，尤其是初学者，提供了一把登堂入室的钥匙，极大地降低了入门门槛并提升了训练效
率；同时也为古琴教学的规范化、现代化提供了重要的范本，对古琴艺术在当代的传承、发展与普及
，起到了积极的推动和深远的影响。
《于水山古琴练习曲集》作为古琴教育领域的重要出版物，其系统性训练体系令人印象深刻。全书按
照循序渐进的原则，从基础指法到复杂技巧，设计了科学合理的练习曲目，填补了传统古琴教学中系
统性技术训练的空白。尤其值得称道的是，练习曲不仅注重技术打磨，更将音乐性与传统韵味融入其
中，使学习者在提升手指机能的同时，也能感受到古琴音乐的美学特质。这种将技术训练与传统音乐
表达相结合的理念，对于现代古琴教学具有开创性意义。

该曲集的编排逻辑清晰，层次分明，体现出编者深厚的教学经验与学术素养。从右手八法的基础巩固
，到左手吟猱绰注的细腻练习，再到双手配合的综合曲目，每个阶段都配有简明扼要的技术说明与练
习要点。这种结构化的课程设计，使自学者和教师都能获得明确的教学指引，极大提高了训练效率。
特别对于古琴入门者而言，能够避免因传统口传心授模式可能产生的技术不规范问题，为后续深入学
习奠定了扎实基础。

从音乐内容角度看，练习曲的创作既尊重传统，又富有新意。编者于水山先生巧妙地将传统琴曲中的
典型乐句、特色指法提炼重组，编写成适合阶段性训练的短小曲目，使学习者在技术练习中提前接触
传统音乐的语汇。部分练习曲还融入了现代音乐元素，拓展了古琴的音乐表现力。这种古今结合的方
式，不仅保持了古琴艺术的纯粹性，也为其在现代音乐语境中的发展提供了有益尝试。
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曲集的教学理念颇具前瞻性，打破了古琴教学中长期存在的“重曲轻技”倾向。传统教学往往直接教
授完整琴曲，缺乏针对性的技术分解训练，导致许多学习者基础不牢。而本曲集将复杂技术拆解为可
量化、可重复练习的单元，这种模块化训练模式更符合现代音乐教育规律。实践证明，通过该曲集系
统训练的学习者，在后续琴曲学习中普遍表现出更扎实的技术功底和更快的掌握速度。

作为纸质出版物，曲集的谱面呈现专业而清晰。减字谱与简谱、五线谱的对照排版，兼顾了不同背景
学习者的需求；指法符号标注准确详尽，关键处还配有手指运动轨迹示意图，极大降低了理解难度。
版面设计疏密有致，注释位置合理，避免了传统琴谱常有的拥挤杂乱问题。这种对出版细节的精心把
控，体现出编者对使用者体验的高度重视，也提升了教材的专业品质。

该曲集在古琴教育的标准化方面做出了有益探索。通过建立相对统一的技术训练体系，为古琴教学的
规范化提供了可参照的蓝本。特别是在当下古琴普及教育快速发展的背景下，这种标准化尝试有助于
维持教学质量的底线，防止因师资水平参差而导致的技术传承失真。当然，标准化并非抹杀个性，而
是在保证核心技法正确传承的前提下，为教师的个性化教学留有充足空间。

从文化传承的角度审视，这部练习曲集的价值不仅在于技术训练，更在于它构建了传统与现代的桥梁
。编者在保持古琴文化内核不变的前提下，引入了现代教育方法，使古老艺术能够以更高效的方式传
承。练习曲中蕴含的传统美学思想，如虚实相生、音韵相和等理念，通过具体的练习要求得以体现，
学习者在磨练技术的同时，也在潜移默化中接受着传统审美的熏陶。

该曲集对古琴演奏技术的科学分析令人称道。编者基于人体工程学原理，对传统指法进行了优化调整
，提出了一系列符合生理结构的演奏方法，有效避免了不合理姿势导致的演奏伤害。特别是在左手按
弦力度、右手发力方式等细节上，提供了具体量化的指导建议，这些基于实践的科学总结，对保护演
奏者健康、延长艺术生命具有重要意义。

练习曲的音乐多样性值得肯定。曲集中收录的练习曲涵盖了不同风格、不同节奏、不同情绪的表达，
既有宁静深远的泛音练习，也有激昂跌宕的滚拂训练；既有模拟传统名曲片段的练习，也有完全新创
的现代风格小品。这种多样性不仅增强了练习的趣味性，也全面培养了学习者的音乐感知与表现能力
，避免了单一技术训练的枯燥乏味。

总体而言，《于水山古琴练习曲集》是一部兼具学术性、实用性和创新性的优秀教材。它既扎根于深
厚的古琴传统，又拥抱现代教育理念；既注重技术训练的严谨性，又关注艺术表达的完整性。这部曲
集的出版与推广，对当代古琴教育的规范化、科学化发展产生了积极影响，无论对专业演奏者的技术
提升，还是业余爱好者的系统学习，都是一部不可多得的实用教材，其价值将在古琴艺术的当代传承
中日益显现。
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