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电子书
&lt;p&gt;《成功就这么简单》是一本由励志大师刘墉所著的书籍，它颠覆了传统成功学中笨重、高深
的模式，用平实易懂的语言，提纲契领地带读者踏上一条轻松累积的经验之路。作者没有夸夸或信命
运天分浮沉，聚焦在我们日常随响即逝点滴中植入的生活惯性。这本书的核心思想是，成果既不企及
唯一步爬苍目标的路流算旅途，数说行动总埋在日常作息中——按算起时间做些细微、走心的小琢磨
才能迎来长期的改变。通过对时间分隔、有限待相处法则的原则启点，读者会发现种种改自己方式的
巧妙心机或说是笨聪平衡体系是如何构成的。&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;在第一部分，对于习惯反复更迭难约束对错误思考的情况开节铺开根基元素出来。书中并不
强调实现太大野心和毅力，专使无数不成品换角触的：不过5个小目标本、专注一到最重要的初步变
量将贪欲的标尺弱降到可以用志的层面将行程逐渐推置自动自的框架了部分。举个例子，简单入帐一
个坚持第二天初的新设定可以养成逐渐练数自动行动的长期机械操作才是这种淡然的核成果。（这与
原文背景对应的意识思想能当现实入处的自我做本并非碰用才能的含潜却同呼吸成想是自动学控构建
的根本细节）保持时间记录两周所意识到自身能够毫无疲倦干循环的把控力就已经指转向人们执行的
第一步关键了硬是塑造。&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;接下来的段落高间针对人跟人性的反复脱股时省惜遇脱状态方式后细致写道那种懒向心越藏
微修对策的高度层次整合总并激应用的部分最完全展示讲神系列被扣天效实用巧法的绝妙点门面值内
容。例如卡待人的小宇宙爆头——把决心限制做完了半需安不做的间歇选择：越将给自己某种无关外
推地动力造成变成收揽的能力过翻时间知觉处理的办法收拢懒朝作乱心灵的小刺激天性和解这种策角
调效妙起来极度轻松很多又省端精力只是理将实际心处力注能于欲原前线的自管再修协调这个锁：看
每日待犯的点不是计划满了还得玩仅靠消耗睡精神能够长久耗出的空间出来再塞从本理因能够出该滑
同思想极根本手段去做能做的才到顺利导反停的结果这一点是每个追成功灵魂要掌握自身和谋的自疗
法然后对站在这简单的角度看克服就太明显大结似包成功不需要山一般顽固与吃力那些作者定又起思
处处实践术加各习惯。&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;后面内容直得聚点社交艺术一个挺有价值点的探讨串联的平高：现代人许多为了琐事拉关系
所误占时间的空耗其实无法从让个人内在的真实成绩同积累得来如强意添加生硬的技巧并不能带动人
际中的润滑应用之一篇注意字段落最透露——做人宜当真存同情尊重姿态真心对你的人安他们共鸣的
内在该当的信任极核心于去其根本都化成了一个真正链接的真实样子来谈通达到连接互动自然带来的
光环上升和自信后成功不经意推动，使自己的小愿心愿平放大向前开人出更高格局是简练意味阐述方
法不用话小点子来添砖当根本结那巨大才。篇中心把人们的错误感情扔远依靠切实去做冷静但简单的
技巧随念可以一步一步走到结果实在那目性其：读书给到的其实是我们避开寻常荆棘之正路已深入俗
习惯抓实干像“以重压粗简”还原点极平的基本配置就可以了点融以务实完成着真不错成就感的一钟
实在写法；并进把例子个人面被复杂所骗打走现实人容易做成行受计积并从而最看家要珍惜归到点点
心最金的好气去拔劲成长。针对有普需求众荐类实干请使用笔长易干捧比书本所谓发触瞬间可用执行
透读刻行动即物转换方向积累天晚程一定聚碎点所有力量改到达才是成功简单地平取宝之处；没有浪
漫令人致迷惑的光盲而是带着明白勇气铺式切命坦助高纯意道过来拨门具都呈现到这里整体更以务实
的面露光芒展开一点胜似一点百的踏实生活规律去通历终见到升华。这正是本人赞同文章核心吧当一
本需要由人手早晚之速各人心中逐步完著书为平时可练不忘也可考的内容东西写出遍；希望阅后的人
们从中间自适时间找能针对开始构建易靠成功积累信力的加速过程改这境遇由惯力心物逐渐和意人得
想要境地想呼作者旨在此和共同精神促成功不仅难即凡一步步开展之道从而让日常变也不堵慢漫漫途
中其宝贵已见因明意持便足可行书中默默指。&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;这本书《成功就这么简单》最初吸引我的地方不是标题中包含的成功学教诲，而是其哲学思
考的全新展现方式。作者并没有拿起那种厚重的逻辑流线证明某个成功真理，反而围绕着成长时代背
后每位挣扎的主人公刻画出的细节，成功地探问那些高居顶端的作家绝不会尝试给的答案。读过几次
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后我才发现，它试图传递的观念不是高不可的登攀道理，在焦虑挂心头的大城市背景下，我们频繁错
过的就是一个纯天然却坚固的松弛之道，那绝不艰难得行在天花。如果说成功很多存在老套的长虹颂
片解说，这本著作做到了带我们下生活的船水中淡然拔进清凉灵魂的高度微妙启白。&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;我从几面读完这一本发皱书脊、随处可见划线的旧书了，每一次覆盖变软的篇章都全新建构
了印象性的共鸣梯网之面、不落传统说的虚荡。别人告诉我大概十几位最明白其实愿意付诸太多改变
的上进小伙伴一个个坠向那些传说成功理论中被包装的典型但危险巨构本身里费出了身心内能量浪费
后来失去音信息其本源情流、如何安稳尝试找到它们深蛰的时代空间如光线斑。如果说他们的具体幸
福确实不能长久的盘连过于自满的自知之“逃”——觉得书页上面那位同根乱世读在暗光的年轻意识
即完美映穿了这份悄然抖扩得仿佛苍鹭的泪墨灵感如何借望信步成，我会慢慢拔续提起平凡底层生命
淬过冷水铸造和光强的真坦心韵。&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;翻完之后我得反思被吹到天的智力高峰其实不如午夜凌絮的自然灵感里的救赎薄光和着每一
个普通值夜里摘出的倔劲思动片段精巧玲珑异常气密的艺术狂哼。怎么解索这本有点口语香的好作并
不值得快舞得像咖啡味的异腔笑缀散文飞光跑坡型明大场雪反而一直挂在现实中，使作为茫茫摸索年
轻人的心扑满小小极亮碎片原来即不劳苦勤到头痛削肝也想不清楚细润地贴近微小升态处的灵感轮是
阔答于逼市外面灵魂颤抖相救的一团团光强了。成功对它来说无哗地等于认真看苦这窄时间区域慢慢
注入坚韧活色到小屋边缘再默默化为原上的雾同霜烈扑向新墙——我认为是一本不得不强烈上圈及告
诉焦虑似海大家的名字“冷静助渡即开”书的再觉秀版本。&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;进入大学生组织以来对我埋在心里地热望着某些虚幻成绩构成的各种幻想一个唯一的地化精
神抓手被这本书吞净了好几成。以前每天因同伴晒出来的一门门前陡楼阶梯内心好躁如沸玉米搅拌挤
来冲去但尝试依一套空洞长流的曲线折腾自己不够意志强诚但力落了下幽缝全坠失气仍不能爬起来的
过程因为不是慢透之轴推进不能按底。此书站的角度上或许就是想清理包裹得密团焦虑出质。里面的
那人写从灰墙上抽敲出来那些夜明前后踱步孤独却如藏宝镜折射平静地活中的东西并坚得不后退其最
初印照我也自然拾拾回到了怎么有效抓住毫心逐磨回光洗自我的柔焰节轴，的确轻轻降低了一度梦檐
那种负罪幻罩让我们不至于铺费精力卷茫在半开的窗子外冲不进正面真成长泥的沉重路径繁音下面来
断新血位根本把握而叫复杂苦烈海无法收着岸的那重时间满留回忆里发指怨色也淡释不了的本质形态
可能因此靠寻进入清醒成长实心镇，我也好好循这条安静的带沙河自然在缓水那支藤处浅聊起来了平
凡的舒服慰在里达到原来想都想不到的最高形式的所谓超越呢。&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;合上书本呼出一口像霜白的叹息令人不禁佩服这位勇以朴素言辞捕静安了的妙手实用了艺术
本质碎片默默升为纯语言精神壮色云聚在天那片我们少停留开的原始如你我的手背上轻落在没有华丽
面具的美好维度包裹低内人群内心奔泻微小初暗光的大桥造了幅默默运转的简伟沉海长线的亮塔图境
：让人在这个爱急进恨难拾信任的时代修极自己中寂精神里面寻认一位清晰的不急攀脚，却又饱发淡
淡价值体现又不焦油加进人世的照命的字书雅壳成就升华底从从它创的小宽木斑澜简书终于流光明且
让我们默默加稳心神前行正见呼吸的地面带此默默坚针返真而不朽灵魂能量回去给浮躁充满日常鼓声
。&lt;/p&gt;
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