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《变迁社会中的农村养老问题研究：关于山东省平陵村的个案分析》是一部深入探讨中国社会转型背
景下乡村养老现状与挑战的学术著作。本书以山东省的一个典型村庄——平陵村为具体研究对象，通
过长期的田野调查与详实的个案访谈，生动揭示了在工业化、城镇化及人口结构变迁的多重冲击下，
传统农村养老模式所面临的深刻危机。作者将平陵村置于宏观的社会变迁脉络中，不仅关注经济供养
、生活照料等物质层面，更深入剖析了代际关系、伦理观念、社区文化等精神维度的演变，为理解当
代中国农村养老问题提供了一个微观而全面的窗口。

本书的核心内容系统梳理了平陵村养老实践的历史与现状。研究追溯了从集体化时期到家庭联产承包
责任制，再到当前市场经济深入乡村的各个阶段，养老责任主体、资源供给方式及价值观念的连续性
变化。通过大量一手案例，作者具体展现了当下农村普遍存在的“留守老人”现象：青壮年劳动力外
流导致家庭空巢化，传统的家庭养老功能急剧弱化；而与此同时，农村社会养老保险水平有限，社区
养老服务体系建设滞后，使得许多老人的晚年生活陷入经济拮据与精神孤独的双重困境。书中对老年
人生存状态细致入微的描述，极具现实感染力。

在理论分析层面，著作超越了简单的现象描述，尝试构建一个理解农村养老问题的综合性解释框架。
它探讨了国家政策（如新农保）、市场力量（如土地流转）、家庭策略以及村庄共同体变迁之间的复
杂互动如何共同形塑了老年人的福祉。作者特别指出，养老问题不仅是经济或社会问题，更是一个文
化问题。孝道观念的淡化、代际交换逻辑的变化，以及个体化趋势在乡村的蔓延，都在深层次上动摇
了传统养老秩序的根基。这种多视角的分析，使研究具有了相当的学术深度。

作为一项深入的个案研究，本书的价值不仅在于对平陵村本身的剖析，更在于其“以小见大”的典范
意义。平陵村所反映的问题，如土地保障功能下降、家庭养老资源匮乏、正式支持系统不健全等，在
中国广大中西部农村地区具有相当的普遍性。因此，这项研究为相关领域的学者、政策制定者以及关
心三农问题的公众，提供了极具参考价值的经验材料和理论思考。它促使读者反思，在快速的社会变
迁中，如何重建一种融合家庭、社区、国家与市场多方力量的、可持续且富有尊严的农村养老新体系
。

总之，《变迁社会中的农村养老问题研究：关于山东省平陵村的个案分析》是一部扎根中国乡土、问
题意识鲜明的扎实研究。它用平实而深刻的笔触，记录了一个村庄的养老故事，也折射出一个时代的
宏大命题。该书对于深化认识中国农村社会转型的复杂性，以及积极应对人口老龄化挑战，都具有重
要的学术价值和现实启示意义。
《变迁社会中的农村养老问题研究》以山东省平陵村为个案，其研究视角与方法具有显著的实证价值
。研究深入乡土社会肌理，通过长期田野调查与深度访谈，生动勾勒出该村在经济转型、人口流动与
家庭结构变迁背景下的养老图景。这种“解剖麻雀”式的微观个案分析，避免了宏大叙事的空泛，使
研究扎根于具体而复杂的现实生活，为理解中国广大农村养老问题的区域差异性与共性提供了扎实的
地方性知识。其方法论启示在于，农村养老研究必须重视地方语境与生活实践，而非简单套用理论或
政策框架。
该研究深刻揭示了农村养老从“家庭单一主体”向“多元责任共担”的艰难转型过程。在平陵村的案
例中，传统的“养儿防老”模式因青壮年大规模外出务工、家庭核心化而持续弱化，但社会化的养老
服务体系（如社区养老、机构养老）又尚未完善或未被完全接纳。研究敏锐地捕捉到这种“青黄不接
”的困境：家庭功能外溢，而承接机制乏力。这精准地指出了当前许多农村地区养老保障体系的“空
心化”问题，即制度供给与真实需求之间存在明显断层，老年人的实际照料与精神慰藉面临严峻挑战
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研究对经济因素在养老中的基础性作用给予了充分重视，并进行了细致剖析。平陵村的案例显示，农
村养老质量与家庭经济状况、老年人自身劳动收入、养老保险金水平（如城乡居民基本养老保险）直
接相关。研究不仅关注了经济支持的绝对值，更揭示了“相对贫困”与“消费结构”对老年生活的影
响，例如微薄的养老金主要用于基本生活与医疗，而难以支撑文化娱乐或改善型消费。这种分析有助
于打破对农村养老问题的简单化理解，凸显了在经济不充分发展条件下，任何养老制度设计都需直面
资源约束这一根本现实。
该研究并未忽视养老问题的文化与社会维度，对孝道观念的变迁及其现实张力进行了深入探讨。在平
陵村，传统的孝道伦理仍在舆论和规范层面发挥作用，但其實践因物质条件、代际关系变化而大打折
扣，时常出现“孝心”与“孝行”分离的现象。研究揭示了现代性冲击下，道德约束力的相对弱化与
新型代际交换关系的形成。这种文化心理层面的剖析，使研究超越了纯粹的经济或制度分析，触及了
农村养老困境中更深层的精神与伦理内核，有助于更全面地理解老年人的需求与家庭成员的决策逻辑
。
土地与住房作为农村老年人最重要的两项实物资产，其在养老中的作用与局限在该研究中得到了清晰
呈现。研究发现，平陵村老年人大多仍依靠土地获得一部分生活资料或流转收入，但农业收益微薄使
其养老保障功能有限。住房条件虽普遍改善，但“有房无人”的空巢现象普遍，住房的资产价值难以
在缺乏流动性的农村市场中有效变现为养老资源。这精准地指出了农村“以地养老”、“以房养老”
模式在实践中面临的关键瓶颈，即缺乏有效的资产转换机制，导致大量固定资产“沉睡”，无法有效
服务于养老需求。
研究敏锐地关注到农村养老中的性别差异问题，揭示了老年女性往往面临更为脆弱的处境。在平陵村
，由于传统从夫居的习惯、女性更长的预期寿命以及相对更低的养老金积累，老年寡妇或独居女性的
经济依赖性更强，社会交往更局限，健康风险也更高。研究指出，农村养老政策与实践若缺乏性别视
角，可能会无形中加剧老年女性的不利地位。这一分析为完善更具包容性与公平性的农村养老支持体
系提供了重要的切入点。
该研究对正式制度（如新农保、高龄补贴、医疗救助）在平陵村的实际运行效果进行了客观评估。研
究既肯定了这些制度作为“安全网”的基础作用，也毫不避讳地指出了其存在的短板：保障水平偏低
、报销程序繁琐、与异地就医的衔接不畅、对失能半失能老人的特殊照护支持不足等。这种基于基层
实践的评估，为政策优化提供了来自一线的反馈，强调了未来政策调整需在提高保障水平、增强可及
性与针对性上下功夫，特别是要关注最脆弱的老年群体。
社区与邻里等非正式支持网络的作用及其式微趋势，是研究的另一亮点。在平陵村，传统的邻里互助
、宗族关怀随着村庄社会结构变迁而逐渐松弛。研究指出，在家庭养老功能弱化的同时，村庄共同体
的支持功能也在衰减，这进一步加剧了老年人的社会孤立感。这引发了重要思考：在构建农村养老服
务体系时，如何有意识地培育、激活或整合村庄内部的非正式支持资源，使其与正式制度形成有效互
补，而非任其瓦解。
研究最后对农村养老的未来趋势与可能路径进行了审慎展望。基于平陵村的个案，研究认为在可预见
的未来，家庭仍将是养老责任的重要承担者，但其形式可能更加多元化（如轮流居住、经济支持为主
等）。同时，大力发展和完善居家社区养老服务，并建设面向失能老人的专业机构，是必然方向。研
究强调，任何解决方案都必须立足于农村的社会经济现实与文化传统，实现外来政策与内生资源的有
机结合。这一展望兼具现实性与前瞻性。
总体而言，这项个案研究不仅是对平陵村养老状况的一次深度素描，更因其扎实的田野工作和多维度
的分析框架，成为观察当代中国农村养老问题的一个经典缩影。其价值在于将宏观的社会变迁与微观
的个体生命历程、家庭策略连接起来，生动呈现了问题的复杂性。研究启示我们，解决农村养老问题
需要系统性思维，需要在经济发展、制度建设、文化重塑与社会支持等多个层面协同推进，并始终以
老年人的真实福祉为最终依归。
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