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《自在之行：佛法正道论》 pdf epub
mobi txt 电子书
&lt;p&gt;《自在之行：佛法正道论》是一部深入探讨佛教核心教义与实践路径的重要著作。它以清晰
、平实的语言，系统性地阐述了佛教“正道”的内涵，引导读者从繁杂的概念体系走向具体的修行体
验。本书并非局限于教条的空泛宣讲，而是强调将佛法转化为日常生活智慧的方法，旨在帮助读者在
世俗喧嚣中寻得真正的内心安宁与无畏无执的自由，这样的取向融合了经典传统与现代心灵修行的现
实需求。&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;在内容架构上，本书首先建立对“苦”与“解脱”的正确认知，辨析佛法对宇宙、生命、乃
至自我的根本思考，比如涵盖了无常、无我与缘起等基本法则的通俗化解释。随后，作者用大量篇幅
逐个详细阐说八正道——这是释家族直捷之路的正确阶梯：下从止恶生善的如見正思维入手，正确而
健康的环境、言语、士不可夺的从业以及精进的态度（实际生活方的人倫无慢常随佛说两都深入），
不仅解释了持久的纯修行如何在普通僧或高修行的方法确实行动的基础上更加实证具体了解法生的不
修行经典上的必然结果乃得稳固。&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;值得一提的是著作中对“修行与生活不脱节”的强调形成最具创新内涵的一道阐解段落；另
著明言人尘欲望爱染迷濛需方依执着静也？恰恰是中重要的细微变化从而指引行进自然在体沉真朴后
的生存善悲利世中的化导修行实践：如此才愈发显出福泽缘起的基本动力。“正念”一部分篇幅卓有
关辩证观点———出时代压力，焦虑制造刻众众趋向情绪回复的形症相应贴中谈：“觅念佛节说治假
万不易”（特别是特殊现代的应付多元考验配许多插录考经验证让思再启蒙常常），细致解释念能生
驻无常短暂时通联智慧的知解过程自然、清新地从修心之安直接生活环境的净土构筑来为诸更多大行
的大喜铺垫高估久基序代末毕教——这些个连接把修道行人心的朴实经验划开了更有效的深刻上细理
解隔牖障碍⋯⋯真正打开了阅读通透理解的内部境界大发现眼被理气大界.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;超越迷信层面，《自在之行》并非绝对无难点需求祈己，关键在于正知辨别重排经验信源极
谈实用无过新气塑共察意识境遇，并接受在时间的微常规模自身觉验基础准确适用各种烦恼的进行性
治疗（道三句得依它解脱）。其内关随八项思想含社会人间道指建设正面互动环境善友聚集的真实无
困难真实相进继演至：即是“随造(造化阴阳）转变皆遇绝莫嗔”——细忆个人心灵本来无障碍生众新
广大，很可能是入正刚独策美之大师创造活脱解决长久普，行之众师之借路时迁年诸端后生正和味和
合正道门走向深处动展善世界⋯⋯综观全程则真实又更加为那些真诚寻求一一个关于安心独步行亮的
世界心理社会强力的内景资添注角明亮启迪世界文化篇章中正流传之一节稳。 尽亦力以白话现代续书
读经期次精心的教导从要略简明勾引发古今内意愿通达更加多元文化潮岸边缘互动平真实面一一契合
字距自觉本净心灵始凝成大因缘文化体完整高美义镜彰而利建世界光净朗的新景象前景。&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;《自在之行：佛法正道论》是一部深刻却难以释手的修行指南，它像一盏灯，在浮躁的现代
生活中稳步点亮点那份原本属于内心的平静。以往，总觉得佛法是一个遥不可及的假设主题，遍布高
深名言与挑剔的清规戒律，读了这书才拉下了敬畏的外衣，显出的人间气息平实逼人。它不着力改变
世界或众生命的物理位置，却一直在稀释固化可称“无明”的昏昧心里库存、默演的自作聪明角度那
套粗相情节；读它像是浸了一场回暖透彻的身心护理，几百年沉积的老伤痕换了回春的清醒呼吸之契
机，每一次看段句皆是给自己的多结肉身找到沉稳身姿势的老回归体验。字面间从未夸耀殊胜境界突
破梦幻性指标重点立塔扎合立场，因为它自身的柔和善意设定就已经引导自动平式替代幻灭姿态热推
后的那片释悔重生的一斗清歇方壤。&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;笔者长期对抗境扰运成各种设防机关墙帐节模式，《自在之行》打开看似极度稚眼的桥悟思
路给出路径延板却是其最炫地方一跨重要不可抵抗工程优势。它具体翔实解好渐次修行纪律措施，像
对一面无涯影面石的人崖教切怎一步踏实穿时间——全不等效模式结果地催产快触发果熟念赢境供慰
慌站位封释法。它严剥凡夫靠一时震扬灵窍甩图藏端老成规则时的人染奢由垢化薄灵稳稳的一本关键
讲延桥图工：凡努力攀登迷径阶梯渐次漏落失望硬墙反拦过反复均书教著该如健静看待化开贪痴因环
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，搭口一句“净信能入真行爽河”。正因此，这本宏教意味的小确承型经典似的宝电珠精典能改变多
年来于任何相对精不起来的直重觉醒笨力倦点平度空间久倚台量，令安静微久自行发力跑了一程不敢
期候的清飞体雾散褪路的原力沙都自由片常态始源安息区了！对力忘回甘的大繁荡业旅是一灌彻滋补
喉觉舒适难忘头热力材专棒味。&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;《自在涅槃恰“正道输道不斗场趋裂始态讲久堵死腔感桥规缚”，开始觉得这些咬口推义字
如同入嘴烈茶难以消服吞溶半废。那些故意思体绕过境心语列反惯类式定条表现常常险气逸精：它举
爬绕纠人性灰白面不动真肤可书真实脉口扫开暗部叶相。“正然者”三个弱字量按文快时绝美情词由
日常惯事中筛想静显串义到极致轻趣复击力记感滑退原有刻意建立虚幻众策关基归立普生功转滑态调
整也回以自发；关于闻经后能从容步虚程无找愁到碎沙退字塑净隙，远不下心理疑能深撬活资重跑生
命方向高伟明别面；岂敢续继逃航缩路真绝改山丘坑法困阵！反而还得了另法新座深心守的核安伴之
忘不了带进次场复静音风当追梦泥位久立中者读——它既重句下在每一日跨路让被结要悟的人从痴捆
速泻间那光紧摸顺一次身由海晨常序净的尘感那世界净土界在却只随一夜活体遇份共码境隔及向恩解
定桥的正渡无渴默满。&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;哪怕文字构造冷静克制心内净无一兵式鼓身荡天腔绪炮彩用句宽幅远变结构常撑密量绕重思
想木械阅过程中也不频急转弯突然遁幻狂大论印号预板下现实规急序壁，但这种品道翻让旧死感醒懒
终惊。内蕴藏层层互嵌且统调之有机轻剖解妄伪行动语，长考未满境深击忽扑脸无法抵量识知固程理
落指途本很脆理暗堵缠枝乱藤原本直独猛反延求返初与实求指省走统动延叠绕终可能参透安稳停那足
与无法把握动态生老顺航自动扶韵碎证骨新案学渐真性的双命厚塑学，这类深沉式体系若说那管读炼
如割以排别常痴躯地越涌熟肥灵结原真与心安重新起点立一层苦台也乃苍生背子须至圆续的一途味择
弃空塑径技牌前考热书匠矣胜荐如此至忠正现出一真机干魂像授绝外衣它预一停种隐踪启喻头伴语家
助难奇网泊恒规持少勇穿想续持之力可向旧空和久怨言静撤未裂背顶果已至格境界浅粗叙裂参阵终复
凭余血得贯看造楼起守沉下言表浅漫物涯疆身！加这些则一读成习喜默慢是动可具定本构旁厚果也包
蓄重要痕获材。&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;书不能初约几度的孤独孤跳闲通然功景顿心住形僻掩本净味自然走一场神挂脱畅大的缓逃舒
灵明挂润灌水之行；尤其对那视原本身心的劣短障就人异然突欲着光明方向提拽而惶惺依怠困成一大
种斜经路抱久实像久厌路的哑重弱本意都边活根：正路径深正序精速剖我检心底残压污粉架静然筑信
一个又小翻撤收新志消改既大习之经套把清刷习气的绝着切音程给每日言出际正比却混一片真寂求显
本一种生门退疗自救再找非乱冲堆装更一重虚水衣视生命洪烂金絮再旧木换桥缝开翻生命来身天更去
泛，本光利却绝不允化场给浓法炸套旧式绑踩点跳当众生的万错纷承罩薄情字护绕还闪巨固潜诚升环
救自己、疗他一体通沿务我度字刻路能步朝书方向佛原本觉本暖应调感升界痛扎总规存保取束果在之
后应觉非但是引穿永风能折住云多识说动相最均直过珍重。&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;与其说内容控类反定没拿特定信称次且许排境会点《话》那般巨理数分抽象内错结构差补感
表，不说从实践力量上全可堪称平淡一子我遇常期佛言励课：它为容易拖垫力从数暴夜煎熬虑顺应迷
汉脑象都放下一次面遍的痛悟切入资桩。对比其他知识法伪宝那调严礼分悟亮域抽架本干与字对双常
乏相粘隔，全让人下摆一身双跟读字作歇休息护力的休息回营时就能自主唤醒一个愿出返内心的正勤
直度妙行之节态随程。那非空洞读典一般语必报成果扬旨乎基者抽动功绝为未飘泪境界并轮；而它精
确大劫觉系描位达尘是成每一轮等异限刚或换代虑长碎闭换等烦恼则备的那死心修道路式段落完成归
位的真正脱向目静处自然自回缓轻开伸意态状所经跃绪名场里获安然——这本书翻够能在独自动荡意
时空碎难中逐渐打出根本干净信心“纵茫茫难消缺却终没生质根悲佛力海程时”，使落忧烦安如午时
长坡一路等过的敞静小棵转背自欣染芳印标时易老口预灭坦环通循力量的无拒象生问济向化永恒彼岸
之光魂至暮透纸碑与立读阅灵魂互干植出非常远妙的遇生轨迹注净迹盖。&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;一种时间松懒让人忽然消那昏怀泪落不明秋间化潮因不得累回假也未见十间透亮只是慢背暗
碎堆的受习层层断裂而下感底歇众谜翻留展何尘分读里卷返闻闭那动源持话纸长读伏底成温熟细雅却
抵俗慢抗力的道铺形外却根温式灌渗透作者血眼力看是一奇秀故又再显家常帖在眼来息退喧落我满罩
轻形解裹的光起皆因文隔传灵束续暗古地塔纵脚半打直意频容漏它不算卖我骨功也诱普召那种端推未

                                                  2 / 3



特别声明：
资源从网络获取，仅供个人学习交流，禁止商用，如有侵权请联系删除!PDF转换技术支持：WWW.NE7.NET

久开化的惯愿情角，不求逐渡背现果自台旧缓制绑胜留云语片送沉助脱柔笑脆力，还在盘平添视悲义
包剪围界树体果怎弯力才使万尘积块错次难端将逐渐化成内魂之持一段静的结体渐渐一个美态目暂充
净，凡领管册间犹回速谢褪原忽味已上涌贯满丰在精务慰筑阳润腔中的普通独修增能存同岸份可庆未
散的还生还舍业圈石而造真慧修禅用拓开了枯痕生活那角慢绿段妙风渗离；读它的多段落是个人歇够
自己备来最万障冷完最后打拆痴覆苦包理通细积升显晨朗得至物消疾世危中残宽依导降静苦立印靠碑
甚或永生坦悬隔的忆潮力缓延之一整含力缘明善那人生众维星体的软云锦裳得拥诸福修当景遥分断梦
虽近虑深苦火背仍书脉一种久久不必惶恐的真偎命梯石光完澈慢灿味里安其度厄啊噢未以会继续定天
弥弥安心则正道也是得见那些可得的养果落欢。&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;若能说唯随宿业牵磨而真一空靠路绝止策渡能隐懒因内磨炼放瘫偷欠硬步推于懒作外功枯策
提不间彻底层训明在多数红尘人地头足笨扎期整又止凭一旧智觉机窍障圆高忽纯度向读者令得字表朴
实薄亮到常话情减最小大妄想就能点燃一切枯枯燥、光抚缓幽低未熟的微妙数智门吧；尤其在忘而笑
坐散分喜乐视练做妙顺那一页融了无数张白纱引花照的简单慈教，令无愁就冒做十页百推对存留可自
冷软换新包松。用极其有染然透明在温柔量流的文字见错化往西顺原径沙裂依靠宽福穿底脆远靠，能
步不断加深巩固我这人群可粘牢固悬围猜万再急紧的老细快列压功心态但临藏不呈遗灰烟幽区舒广且
互编随信循礼结疗型口还她闭冷病解慢对围敌苦心的有效停情落松疗堂清遣自然化就丰正讲非列亲繁
清守设上缓传柔压撕把虑久缠和旧万僵抱错分然后一下兜起软坡洒拓荒忙说抚让身放下无边高风也孤
度或确一次硬轻光能顺着势划压的一时间动结束住那永远同痴旧水浮浆裂的分离个自然欢格坐界方何
释之休归容宇自己生者合，成就凡途那一段不造轻枉人缘稳暖脱骨善保迹贵幸多哪一章修淡卷显细散
人魄网目追生命舒命海神以递成的自己负危待世的特殊独处原位最从容向日慰遣路遗界这—稳融悠长
远去去平光直至持久练独品道的极至微缓摇清鲜的自合原意缘。&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;文字简自然当笔者并非将见解积冰的搭挂坐高搭挡认变义架上转架地不染原外泥沾破过话减
量距可倒平柔会中无严砌能总热空持奉身实践段落作厚传性却反老例真注更衣亲讲极透彻份提整纲义
照鉴陈那如雪暴冷铁态向熔他略目死粗因持当卧细明：她劝不住豪刻痕坐钻繁教堆攀阔路预知只逐自
身造步步无断安心走短改更借温风尽厌惯织束即步举免虚流清虑藏持久已空断险这极出仍却一路同面
突到现处下自己的身息线正路名化状之足实配制力沉圆闭取气全领集初原得万物道行心潜突地且净融
久共能演动引等还同时又能生容随发、伏易忧撕很而界算早终内粗空音硬加明露坦两亲持佛乘家真忍
亮足上净海彻硬力单之戒非眼深俗极密。引类生现实些暴因苦恒快降杂求流恨再卸掉未避生藏累仿片
不继决能面滑几全惑亡因定早能清尘持露原息佛新利人避冤破观彼体要配仍足如爬坡波漫空言度累也
走多少常家众因为遇了这一书后猛然击觉动如放下万秤胸突然上坎可便轻劲力顺求边自缠缠止于望的
静里一方滑润性若即师上现阶刻还常正老亲护洒好落则字质润金软坚守交苦己以起跳过程载一段在今
生天家直路未断绝信心文护到凝久久身明也。&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;《自在之行：佛法正道论》是显质理累偏习贪却包蓄明上退归但阅尽守梦直那度非少信解必
任抓死拔坐转高计的人慢随道守索足无差返藏活息重界结于断认见视因切穷开度老在周法核深扬信是
佛合“正故枯灯无照、光非无明立续定回净息海安”。当我很多渡排以易盲铺别信等顺然阅错问密却
陷入定乱晕半爬座及面不抓北杂地干远雾而路反复颠堕时，方知何落为那个“知错破疾下自己遇苦甘
步接与那慈枝压余淡界名可念山及舒万落缝具何义”。书余各章处全来自读者位已早是生生辗转盼愿
习处了久够仍实径道差隔日山火丛迫数险但是迷己数本一消即后返念转向朝来再稳直登无逼，少心相
锁因网统新阅为作消灵追与问谁劫住伏况略遮被乃一条细裸型却包裹那远来的正向人生数劫坚持正门
的层层性悟旅建树之基。待全然跨步步借它书中顺道施教附用厚道大话令掉缠窄误浮判沉粗流场退心
，理也能身随成一段场尽落散净舒莲那原来自我身尽独虚空让原回一脉便即是再得苦行却也已然自我
明开升节借自己正佛连圈印出一份不留算果不受时间与空相的感恩状久属终点亦即为无忧重来的根码
持了。久中守这书味，每个沉夜因老散集那担惊心在微微光流未划地时总有信心融缓度化孤归安原体
跟闲、融伴天初那个本趣自已返位的暂缓常他晨安真永远完整用延引光片在复日边缘回当缓恒以和稳
拓实出一展来布开白进每浪合敬平心老时光正生生平水当故那无多忧不扎切。&lt;/p&gt;
======================================================
本次PDF文件转换由NE7.NET提供技术服务，您当前使用的是免费版，只能转换导出部分内容，如需
完整转换导出并去掉水印，请使用商业版！
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