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《中国舞蹈通史（宋�辽�西夏�金�
元卷）》 pdf epub mobi txt 电子书
《中国舞蹈通史（宋�辽�西夏�金�元卷）》是刘青弋主编的多卷本《中国舞蹈通史》中的重要分
册，由知名舞蹈史学家董锡玖先生担纲撰写。本书聚焦于公元10世纪至14世纪这一时期，涵盖宋、辽
、西夏、金、元等多个并立或相继的王朝，系统梳理与深入阐释了中国舞蹈在此历史阶段的发展脉络
、艺术成就与文化特征。该卷的编纂，打破了以往舞蹈史书写中以汉族中央王朝为中心的线性叙事，
转而采用一种更具整体性和比较视野的“断代”综合论述，将多个民族政权的舞蹈文化置于同一历史
时空进行考察，从而更全面、真实地反映了中华舞蹈多元一体、交融共生的演进历程。

在内容架构上，本书首先对各朝代的社会文化背景进行了宏观勾勒，指出宋代都市经济的繁荣、市民
文化的兴起，辽、西夏、金等政权在吸收汉文化的同时保有民族特性，以及元代空前的东西方交流与
民族大融合，均为舞蹈艺术提供了独特的发展土壤。书中对两宋时期舞蹈的论述尤为详尽，既分析了
宫廷舞蹈如“队舞”的程式化、典雅化倾向，及其向戏曲演化的趋势；也着重描绘了勾栏瓦舍中蓬勃
发展的民间舞蹈和杂剧舞蹈，揭示了舞蹈艺术从宫廷走向市井、从仪式性转向娱乐性的重大转折。对
于辽、西夏、金等朝的舞蹈，本书充分利用有限的文献与考古材料，对其独具特色的宴乐、祭祀舞蹈
及与中原舞蹈的互动关系进行了考证与阐述。

本书的显著特色之一是高度重视史料的互证与多元史观的结合。作者不仅细致爬梳了《宋史�乐志》
、《东京梦华录》、《武林旧事》等传世文献，还广泛借鉴了该时期丰富的绘画、雕塑、砖雕等图像
资料，以及戏曲文本、文物考古发现，力图立体还原舞蹈的历史形态。尤为重要的是，本书将元代的
舞蹈纳入视野，深入分析了元杂剧中的舞蹈成分、元代宫廷盛行的“十六天魔舞”等乐舞，以及随着
蒙古帝国扩张带来的欧亚大陆乐舞文化交流，清晰地展现了这一时期舞蹈承前启后的历史地位。

《中国舞蹈通史（宋�辽�西夏�金�元卷》不仅是一部专业的舞蹈艺术史著作，更是一部生动的社
会文化史。它透过舞蹈这一艺术形式，揭示了该时期各民族文化交流融合的深度与广度，展现了中华
文明强大的包容性与生命力。其严谨的学术考证、开阔的历史视野与清晰的论述脉络，使其成为舞蹈
史、艺术史乃至历史文化研究者不可或缺的重要参考书籍，为读者理解中国舞蹈从古典走向近世的转
型关键期提供了权威而丰富的学术读本。
《中国舞蹈通史（宋�辽�西夏�金�元卷）》在学术视野上的突破令人瞩目。本书不再局限于传统
中原王朝的舞蹈史叙述，而是将辽、西夏、金等少数民族政权与宋、元时期的舞蹈艺术置于同等重要
的位置，进行系统性的比较与综合研究。这种多民族、多政权并置的框架，深刻揭示了10至14世纪中
国境内舞蹈文化多元共生、相互影响的动态图景。书中通过详实的史料考证，展现了各民族舞蹈在礼
仪、娱乐、宗教等不同场域中的独特形态与功能，有力地驳斥了以汉族为中心的单一历史叙事，为理
解中华民族舞蹈“多元一体”格局的形成提供了关键性的历史维度与学术支撑。

本书对宋代舞蹈的剖析尤为深入精到，准确把握了其在中国舞蹈史上的转型特质。作者明确指出，宋
代舞蹈虽失去了唐代宫廷燕乐那般恢宏磅礴的气象，却在市民文化兴起的背景下，走向了更为精致化
、程式化和商业化的发展道路。书中对“队舞”的体制、结构、表演程式进行了条分缕析的阐述，并
对勾栏瓦舍中活跃的舞蹈技艺、舞队社火等民间舞蹈活动给予了充分关注。这种从宫廷到市井、从仪
式到娱乐的视角转换，不仅还原了宋代舞蹈生活的真实面貌，也深刻阐释了舞蹈艺术从贵族精英走向
世俗大众这一历史性转折的内在动力与社会成因。

对于辽、西夏、金等政权舞蹈文化的挖掘与呈现，是本书极具开创性的贡献。以往舞蹈史研究对此往
往语焉不详或流于片面，而本书则利用有限的文献记载，结合丰富的考古图像资料（如墓葬壁画、石
刻等），成功地勾勒出这些政权舞蹈艺术的基本风貌。例如，对契丹“瑟瑟仪”、女真“臻蓬蓬歌”
等乐舞形态的考证，对西夏佛教舞蹈元素的探寻，都极大地丰富了我们对这一时期舞蹈文化多样性的
认知。这些研究不仅填补了学术空白，更让我们看到，各民族文化在碰撞与交融中共同推动了中华舞
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蹈文明的演进。

本书对元代舞蹈的论述，敏锐地抓住了“蒙元特色”与“文化融合”这两个核心。作者既分析了蒙古
族宫廷“诈马宴”等仪典中固有的舞蹈元素，也深入探讨了元杂剧兴盛背景下舞蹈与戏曲深度结合的
新趋势。书中指出，元代舞蹈并非简单的倒退或断裂，而是在新的政治文化格局中进行了重组与创新
，例如“十六天魔舞”的宗教意涵与艺术表现，就体现了多元文化因子的交织。这种论述避免了将元
代舞蹈简单视为汉族雅乐衰微的附属品，而是将其置于更广阔的民族关系与欧亚文化交流背景中予以
立体审视。

在史料运用与研究方法上，本书体现了高度的严谨性与综合性。作者不仅娴熟驾驭了正史、政书、笔
记、诗文等传统文献，更广泛征引了考古发现、图像文物、域外记述等多元材料，并进行了细致的互
证与辨析。尤其在处理少数民族政权史料相对匮乏的难题时，图像学、民族学等多学科方法的交叉运
用显得尤为可贵。这种“多重证据法”的实践，使得历史叙述有据可依，结论扎实可信，同时也为舞
蹈史学乃至艺术史研究的方法论提供了优秀的范例。

本书的理论构建具有相当的深度，并非史料的简单罗列。作者在梳理舞蹈现象的同时，始终致力于探
讨其背后的文化逻辑、社会机制与审美观念的变迁。例如，通过对两宋宫廷“队舞”程式化与宋代理
学思想、社会秩序观念之间关联的分析；或对元朝多元文化政策下舞蹈“兼容并蓄”特质的阐释，都
体现了史论结合的学术追求。这种理论思考将具体的舞蹈形态提升到了文化史的高度进行解读，使读
者不仅能“知其然”，更能“知其所以然”，极大地增强了通史著作的思想性。

该卷在写作上做到了专业性与可读性的良好平衡。尽管涉及大量专业知识与学术考证，但全书语言清
晰流畅，结构安排合理，对重要概念和专用名词都有适当的解释。在描述具体舞蹈场景或分析文物图
像时，文字生动而富有画面感，使得遥远的历史舞蹈形象变得可感可知。这种写作风格既满足了专业
研究者的需求，也能吸引对历史文化感兴趣的一般读者，有效地传播了学术成果，发挥了通史著作普
及知识、启迪大众的文化功能。

作为断代史，《宋�辽�西夏�金�元卷》与《中国舞蹈通史》其他各卷的衔接与呼应处理得当。它
上承隋唐五代舞蹈的余韵，下启明清舞蹈的走向，清晰地标定了这一时期舞蹈史承前启后的历史地位
。书中既指出了宋代对唐代乐舞制度的继承与变革，也分析了元代舞蹈形态中对后世戏曲舞蹈的深远
影响，使得整部通史的脉络贯通，形成了一个有机的、流动的历史叙事链，凸显了“通史”之“通”
的特质。

本书的出版，对于当代中国舞蹈创作与实践也具有重要的启示与借鉴意义。书中揭示的丰富舞蹈遗产
，如宋代“队舞”的严谨结构、各民族的特色舞蹈语汇、舞蹈与戏曲等其他艺术门类的融合经验等，
均为今天的舞蹈编导、研究者提供了宝贵的历史资源和创作灵感。它促使我们反思如何在当代语境中
创造性转化、创新性发展这些优秀的传统舞蹈文化，从而增强文化自信，推动舞蹈艺术的繁荣发展。

总体而言，《中国舞蹈通史（宋�辽�西夏�金�元卷）》是一部史料翔实、视野宏阔、论述精深、
具有里程碑意义的学术著作。它成功填补了中国舞蹈史研究中一个长期相对薄弱的环节，以其多民族
共存的视角、跨学科的研究方法和史论结合的深度，为我们理解公元10至14世纪中国舞蹈的复杂面貌
与演变规律提供了权威而精彩的范本。该卷不仅是舞蹈专业学者必备的参考书，也是所有关心中华文
化艺术史的人士值得细读的重要成果，其学术价值与文化意义必将历久弥新。
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