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《心、脑与科学（二十世纪西方哲学译
丛）》 pdf epub mobi txt 电子书
《心、脑与科学》是二十世纪著名分析哲学家约翰�塞尔（John Searle）的代表作之一，收录于影响力
深远的“二十世纪西方哲学译丛”中。该书原为塞尔1984年在英国广播公司（BBC）举办的里斯讲座
系列演讲内容整理而成，旨在以清晰生动的语言向公众阐述其关于心灵哲学的核心观点。本书篇幅精
悍却思想深邃，系统批判了当时主流的身心二元论、行为主义与强人工智能学说，并正面建构了其著
名的“生物自然主义”立场，在哲学、认知科学和人工智能领域均引发了持续而广泛的讨论。

全书的核心议题直指心灵与身体、心理与物理之间的关系这一古老哲学难题。塞尔旗帜鲜明地反对将
心灵视为独立实体的笛卡尔式二元论，同时也驳斥了将心理状态简单归结为外部行为倾向的行为主义
。他更以著名的“中文屋”思想实验为利器，有力挑战了“强人工智能”纲领——即认为运行适当程
序的计算机本身就拥有理解、认知等心理状态的观点。塞尔通过严谨的逻辑论证指出，纯粹的形式符
号操作本身不足以产生语义和理解，意识与意向性具有内在的、第一人称的特征。

在破除了上述理论之后，塞尔提出了自己的建设性理论——“生物自然主义”。这一立场主张，意识
、意向性等心理现象是大脑特定层次生物过程的自然产物，它们既是真实存在的、不可还原的第一人
称主观体验，同时又完全由底层的物理-生物过程所导致并实现。心理状态因此具有“因果力”，能够
影响物理世界（如我的疼痛导致我缩回手）。塞尔试图以此弥合主观与客观、心理与物理之间的鸿沟
，将心灵重新安置于自然的、科学的图景之中，同时又坚决捍卫其主观实在性。

《心、脑与科学》的论述风格深入浅出，避免了晦涩的专业术语，使得深奥的哲学问题变得易于接近
。它不仅是一本优秀的哲学入门读物，更是理解当代心灵哲学争论焦点不可或缺的文本。书中关于意
识、意向性、人工智能限度的论述，对于当今如火如荼的神经科学、认知科学和人工智能发展，依然
具有极其重要的批判与启发意义。通过这本书，读者可以跟随一位顶尖哲学家的思考轨迹，直面“我
们是什么”这一根本问题，并领略分析哲学追求概念清晰与论证严谨的独特魅力。

作为“二十世纪西方哲学译丛”的重要一员，该中译本的出版为中国学界和广大读者提供了接触塞尔
哲学思想的经典渠道。它促使我们反思在科学时代如何理解人类自身的心灵与本质，其影响远远超出
了专业哲学领域，持续激发着人们对科学、意识与人类未来的深层思考。
《心、脑与科学》作为二十世纪西方哲学译丛的重要作品，系统性地呈现了约翰�塞尔在心灵哲学领
域的核心思想。书中通过“中文屋论证”对强人工智能的批判尤为精彩，不仅挑战了计算功能主义的
基础，更引发了关于意识、意向性与生物自然主义关系的持续讨论。塞尔以清晰有力的逻辑，将复杂
问题分解为可辩论的命题，使得即使非专业读者也能窥见心灵哲学的关键争鸣。这本书的价值在于它
不仅是理论的阐述，更是一种哲学方法的示范——如何用分析哲学的工具处理心智与物质世界的关系
问题。

在当代心灵哲学与认知科学的交叉领域，塞尔的生物自然主义立场提供了第三条道路。他既反对将心
智完全还原为物理过程的消除唯物主义，也驳斥了主张心智独立于身体的二元论。书中强调心智是大
脑生物过程的涌现特性，这一观点试图弥合“解释鸿沟”。尽管这一立场面临诸多挑战，但塞尔对主
观性、第一人称视角的坚持，为科学时代讨论意识保留了哲学深度。这种平衡科学与人文的尝试，使
本书成为理解现代心智理论不可或缺的参考。

从翻译与引进的角度看，本书纳入二十世纪西方哲学译丛具有重要意义。上世纪八九十年代，国内对
分析哲学和心灵哲学的介绍尚不系统，此译著的出版为中文读者打开了接触当代分析哲学前沿的窗口
。译文总体上准确流畅，尽管个别专业术语的译法可能存在争议，但整体确保了塞尔思想的原貌传达
。作为早期引进的哲学著作，它在培养中国学界对心灵哲学的兴趣方面起到了播种作用，影响了一批
后续研究者。
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塞尔在书中对“集体意向性”和社会实在建构的论述，展现了其思想从个体心智向社会领域的拓展。
这部分内容常被读者忽视，实则包含了深刻的社会本体论思考。他将意向性不仅视为个体心理状态，
更作为社会事实构成的基础，解释了货币、婚姻、制度等如何通过集体接受而存在。这种分析为社会
科学提供了坚实的哲学基础，显示了分析哲学处理传统社会哲学问题的潜力，也使本书的论域超越了
单纯的心脑关系。

尽管《心、脑与科学》基于塞尔1984年的里斯讲座，内容相对精简，但恰恰这种简洁性构成了其教学
优势。作为入门导论，它避免了冗长的文献梳理和技术性讨论，直指问题的核心。许多大学将其列为
心灵哲学课程的必读材料，正是因为其能够快速引导学生进入关键论争。不过，这种简略也带来局限
，塞尔对反对意见的回应不够充分，读者需结合其后续著作如《心灵的再发现》等，才能把握其思想
全貌。

书中对“强人工智能”与“弱人工智能”的区分具有持久的现实意义。在人工智能技术飞速发展的今
天，塞尔的批判不断被重新审视和讨论。他坚持模拟心智不等于拥有心智，这一立场在深度学习时代
仍引发激烈辩论。无论读者是否同意他的结论，都无法忽视他提出的问题：实现真正的智能是否需要
生物基础？这种哲学追问对AI伦理和发展方向具有警示作用，显示了哲学思考对技术社会的超前关照
。

塞尔的语言哲学背景在本书中体现明显，他对意向性、意义与心理状态关系的分析，延续了从言语行
为理论到心灵哲学的理路。他将言语行为的适应指向概念扩展至心理状态，为理解心智如何关涉世界
提供了统一框架。这种将语言哲学与心灵哲学贯通的方法，展示了分析哲学内部不同分支的相互滋养
。对于熟悉奥斯汀、格赖斯传统的读者，能清晰看到塞尔思想的渊源与发展脉络。

值得注意的是，本书的观点在哲学界并非没有争议。许多物理主义者批评塞尔立场不一致，认为他在
否认还原论的同时又坚持物理世界的因果封闭性，存在内在张力。现象学传统学者则可能认为他的生
物自然主义仍过于科学主义，未能充分处理生活世界中的体验维度。然而，正是这些批评和对话，彰
显了本书在当代哲学讨论中的枢纽地位——它不是一个封闭的体系，而是开启了一系列根本性追问。

从写作风格看，塞尔展现了分析哲学追求清晰、反对晦涩的传统。他善于用思想实验和日常案例阐明
抽象问题，如中文屋、水杯、观察大脑等比喻都已成为哲学讨论的经典素材。这种风格使哲学脱离纯
概念游戏，扎根于可理解的直觉。尽管有时被批评为过度简化，但无疑降低了阅读门槛，促进了哲学
思想的传播。对于中国读者而言，这种清晰性尤其重要，帮助跨越文化和学术传统的差异。

总体而言，《心、脑与科学》是一部短小精悍的哲学杰作，在有限篇幅内涵盖了意识、意向性、人工
智能、社会实在等多个关键议题。它不仅代表了塞尔个人思想的高峰，也折射了二十世纪后期心灵哲
学的主流论战场景。尽管出版已近四十年，书中问题依然新鲜，甚至随着神经科学和人工智能的进步
而更具紧迫性。这本小书证明了好的哲学著作不必卷帙浩繁，深刻的思想往往在简洁明快的论证中最
为闪光。
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