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《邓小平讲话实录：会谈卷》是一部收录中国改革开放总设计师邓小平同志在重要会谈场合讲话内容
的珍贵文献汇编。该书聚焦于邓小平作为党和国家领导人在外交、内政等关键领域的对话与谈判实录
，生动展现了他在历史转折时期深邃的战略思想、灵活的外交艺术和务实的工作作风。全书资料主要
来源于档案记录与相关见证者的整理，具有较高的史料价值和权威性，为研究邓小平理论的形成与发
展、中国改革开放决策过程以及当代中国外交史提供了第一手的基础文本。

本书内容时间跨度较大，覆盖了从二十世纪七十年代末到九十年代初中国启动并深化改革开放的关键
阶段。其中既包括邓小平与外国元首、政府首脑及重要代表团的高层对话，也涉及党内及国内重大方
针政策的讨论会谈。在这些实录中，读者能够清晰地看到邓小平关于“和平与发展”时代主题的论断
、“一国两制”伟大构想的提出、对国际形势的精准把握以及对国内经济体制改革和政治体制改革的
深刻思考。尤其是他在会谈中展现出的直率、幽默、坚定且富有远见的语言风格，使其思想和人格魅
力跃然纸上。

从历史研究的角度看，《邓小平讲话实录：会谈卷》的独特价值在于其“现场感”。与其他经过整理
的文集或文选不同，会谈实录更直接地保留了对话的原始语境、交流互动甚至即兴发挥的细节，有助
于研究者超越结论性表述，深入到决策思考与策略博弈的过程层面。例如，在中美建交谈判、香港问
题磋商等重大历史事件中，邓小平的讲话实录揭示了原则的坚定性与策略的灵活性如何高度统一，为
中国赢得了有利的国际环境和改革发展空间。

对于广大读者而言，本书不仅是了解中国改革开放史的重要窗口，也是学习领导智慧与沟通艺术的生
动教材。邓小平在会谈中善于用通俗易懂的语言阐述复杂深刻的道理，善于抓住核心问题并提出创造
性的解决方案，其应对挑战、化解分歧的智慧至今仍具有启示意义。通过阅读这些讲话实录，读者能
够更直观地感受到一个时代领导人的全局视野和历史担当。

综上所述，《邓小平讲话实录：会谈卷》是一部兼具学术性、文献性与可读性的重要著作。它系统地
呈现了邓小平在关键历史节点通过会谈推动党和国家事业发展的实践轨迹，是深入研究邓小平生平、
思想及中国当代史不可或缺的参考资料。该书的出版，对于传承历史经验、启迪未来发展具有积极意
义。
《邓小平讲话实录：会谈卷》是一部极具历史价值与思想深度的文献汇编，系统收录了邓小平同志在
各类会谈场合的重要讲话。该书不仅忠实记录了改革开放初期关键决策的形成过程，更展现了邓小平
同志作为总设计师的宏大视野与务实风格。读者能够通过这些第一手资料，直接感受到他在错综复杂
的国内外形势下，如何以超凡的胆识与智慧，为中国的发展道路定调导航。书中对“一国两制”构想
、现代化建设步骤、国际关系处理等问题的论述，语言平实却力透纸背，是研究当代中国史和邓小平
理论不可或缺的核心文本。

本书的编辑体例科学严谨，按时间顺序编排会谈记录，并附有详尽的背景说明和人物注释，极大方便
了读者理解和研究。每一篇实录都最大程度地保留了谈话的原貌，包括那些生动的口语表达和即兴发
挥，这使得历史人物跃然纸上，极具现场感。例如，在与外国政要或华人华侨的对话中，邓小平同志
往往直抒胸臆，用通俗易懂的语言阐释深刻的政治经济理念，这种“大白话”里蕴含的战略思维，尤
其值得后人体味与学习。

从内容角度看，该书集中反映了邓小平同志对社会主义本质的深刻思考。“贫穷不是社会主义”、“
发展才是硬道理”等振聋发聩的论断，在这些会谈中得到了具体而微的展开。他勇于打破思想禁锢，
围绕计划经济与市场经济关系、科技是第一生产力、大胆吸收人类文明成果等议题的论述，清晰勾勒
出中国特色社会主义理论体系的早期脉络，对于理解当代中国政策的演变逻辑具有不可替代的启示意
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义。

在国际关系层面，本书收录的诸多外交会谈实录尤为珍贵。邓小平同志关于“韬光养晦、有所作为”
的战略方针，关于和平与发展时代主题的判断，以及处理中美、中苏、中日关系的原则与策略，都得
到了充分体现。这些谈话展现了一位成熟政治家的全球视野和灵活务实的外交艺术，为中国争取了有
利的国际发展环境，其思想至今仍对中国外交实践产生着深远影响。

该书也生动展现了邓小平同志的人格魅力与领导风格。他的谈话往往开门见山、重点突出，不尚空谈
，充满了解决问题为导向的实干精神。无论是面对国内的改革阻力，还是回应外界的疑虑与挑战，他
都能以坚定的信念和幽默从容的态度予以应对。这种举重若轻的谈话艺术，与其“柔中寓刚，绵里藏
针”的处事风格一同，构成了其独特的政治魅力。

作为历史文献，《邓小平讲话实录：会谈卷》提供了观察上世纪七八十年代中国决策内幕的独特窗口
。许多重大改革举措的酝酿过程、不同意见的碰撞交流，在会谈的细节中得以隐约浮现。它不同于官
方已发布的公开文献，其内部谈话的性质使其包含了更多坦诚的、探索性的、甚至试错性的思考，这
对于历史研究者而言是极为宝贵的资料，有助于还原历史的多维与复杂面相。

从理论与实践结合的角度看，本书是学习如何运用马克思主义立场、观点、方法解决实际问题的典范
。邓小平同志的谈话从不拘泥于本本，而是始终坚持一切从实际出发，以中国国情为基点，以人民福
祉为归宿。他对改革开放具体路径的设计，如设立经济特区、推动农村改革、主张让一部分人先富起
来等，都是在深入调研和反复权衡后，通过大量内部与外部沟通才最终成形，体现了理论创新与实践
探索的良性互动。

该书的出版也具有重要的现实教育意义。对于广大党员干部而言，它是深刻理解改革开放初心、学习
战略思维和辩证思维方式的生动教材。对于普通读者，它有助于廓清历史迷雾，理解今日中国发展成
就的来之不易，从而更加坚定道路自信、理论自信、制度自信和文化自信。书中贯穿的解放思想、实
事求是的精神，依然是新时代全面深化改革需要秉持的重要原则。

在语言风格上，邓小平同志的谈话实录形成了鲜明的特色。他善于运用比喻（如“摸着石头过河”）
、排比、设问等修辞，将高深的政治议题转化为民众易于理解、干部便于操作的语言。这种朴素而有
力的文风，本身就是反对形式主义、官僚主义的体现，倡导了一种清新务实的话风与文风，对改进当
今的党政文风和工作作风仍有借鉴价值。

总体而言，《邓小平讲话实录：会谈卷》是一部经得起时间检验的权威著作。它不仅是记录一位伟人
思想与活动的档案，更是一个波澜壮阔时代的缩影。通过这部书，我们得以近距离聆听历史转折关头
的智慧之声，感受推动中国巨轮驶向现代化的原初动力。它对于总结历史经验、启迪未来思考，具有
永恒的价值，是任何希望深入理解现代中国崛起历程人士的必读之作。
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