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《卢梭的战争观与尚武精神》是一部深入探讨启蒙思想家让-雅克�卢梭关于战争、和平与公民德性思
想的学术著作。卢梭作为18世纪欧洲思想巨擘，其政治哲学通常与《社会契约论》《论人类不平等的
起源和基础》等作品中的社会批判、自然状态理论紧密相连，然而本书独辟蹊径，聚焦于其思想体系
中常被相对忽略的军事与尚武维度。作者通过系统梳理卢梭的著作、书信及相关历史语境，揭示出卢
梭对战争现象复杂而深刻的思考，以及其思想中蕴含的独特“尚武精神”如何与其共和主义理想、公
民教育观念交织在一起。

本书首先剖析了卢梭对战争本质的认识。卢梭区分了“战争”与“战斗”，认为真正的战争是国家之
间的政治行为，而非个人间的暴力冲突。他深受霍布斯等前人的影响，但提出了批判性见解，认为战
争并非源于人性的必然，而是人类社会进入政治状态后，制度不公与道德堕落的产物。卢梭在《战争
状态》等文中指出，国际间的无政府状态和强权政治导致了周期性的暴力循环。然而，他并未陷入纯
粹的和平主义，而是对战争持有一种现实主义与道德关怀兼具的审慎态度。

著作的核心章节深入阐述了卢梭思想中的“尚武精神”的内涵。这种尚武精神并非鼓吹侵略或军事扩
张，而是与他的公民共和主义理想密不可分。在卢梭看来，一个理想的共和政体，如他在《关于波兰
政府的思考》和《科西嘉制宪拟议》中构想的那样，需要具备保卫自身自由与独立的意愿和能力。因
此，公民的尚武精神体现为一种爱国热忱、纪律性、勇于为共同体牺牲的公共德性，以及必要的军事
素养。这种精神是防止国家腐化、抵御外敌、维持主权完整的关键，也是塑造积极公民人格的重要组
成部分。

作者进一步将卢梭的尚武精神置于其整体教育哲学中进行考察。在《爱弥儿》中，卢梭强调身体锻炼
、勇气培养和坚韧不拔的意志训练，认为这些是塑造完整自由人的基础。这种个体层面的“尚武”素
质，最终服务于公民在政治共同体中的责任。本书论证了卢梭的教育方案与其政治设计的一致性：通
过公共节日、体育竞赛和公民军训等方式，将尚武精神内化为一种公民宗教般的集体情感，从而维系
社会的团结与活力。

最后，《卢梭的战争观与尚武精神》探讨了其思想的矛盾性与后世影响。卢梭一方面痛斥战争带来的
灾难，另一方面又赋予防卫性的尚武精神以崇高的道德地位，这种张力反映了其思想深处对人性与社
会现实的深刻洞察。他的观念影响了法国大革命时期的国民自卫军理念，乃至后世关于公民军队与民
兵制度的诸多争论。本书不仅为我们理解卢梭提供了一个新颖而重要的视角，也促使我们重新思考战
争与和平、武力与德性、个人自由与共同体安全之间永恒而复杂的命题。
卢梭的战争观深刻揭示了战争的政治与社会根源，他认为战争并非自然状态下的产物，而是社会堕落
与私有制催生的制度性暴力。在其著作《社会契约论》与《论人类不平等的起源和基础》中，卢梭指
出，自然状态下的人类虽有冲突，但大规模、有组织的战争源于公民社会的形成、财产的不平等以及
由此引发的贪婪与野心。国家间的战争是主权者意志的冲突，是政治体病态的体现。因此，卢梭对战
争本身持批判态度，视其为对人类自由与淳朴本性的背离，这一根源性批判使其战争观超越了单纯的
军事策略讨论，深入到对现代文明结构的反思。
尽管卢梭批判作为政治现象的战争，但他并非无条件地否定武力，其思想中蕴含着一种独特的、与公
民德性紧密相连的“尚武精神”。这种精神并非推崇侵略性的军国主义，而是强调公民为保卫基于“
公意”建立的共和祖国而应具备的勇气、牺牲精神与集体责任感。在《波兰政府论》中，他主张通过
公共节日、体育竞赛和爱国教育来培养公民的体魄与爱国心，使每个公民成为潜在的战士。这种尚武
精神的目标是防御性的，旨在确保共同体的自由与生存，其核心是公民兵而非职业常备军，以防武力
脱离人民意志，沦为暴政工具。
卢梭的战争观与其整体政治哲学一脉相承，尤其与“公意”概念密不可分。他认为，唯有在人民主权
确立、法律体现公意的共和国中，为保卫这种政治共同体而进行的战争才具有某种正当性。这样的战
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争不是君主或贵族的私利之争，而是全体公民为捍卫自身制定的法律与自由生活方式而战。因此，战
争的正义性完全取决于其是否服务于共同体的普遍意志与共同生存。这便将尚武精神的伦理基础，从
对权威的服从或对荣誉的追逐，转变为对自由政体与同胞公民的自觉捍卫。
卢梭对常备军与职业军人阶层抱有深刻的怀疑，认为他们是腐化共和国、催生专制与侵略的温床。在
他看来，职业军人易形成脱离人民的利益集团，其忠诚指向统帅或金钱而非祖国，且常为维持自身存
在而寻求或制造战争。相比之下，他推崇古代斯巴达和罗马共和国的公民兵模范，即“全民皆兵”的
民兵制度。公民平时务农或从事其他职业，战时则武装起来保家卫国。这种制度既能有效防御外敌，
又能确保军事力量时刻受制于人民意志，防止内部暴政，是实现其防御性尚武精神的理想组织形式。
卢梭的尚武精神带有强烈的道德与教育目的。他认为，体育锻炼、军事训练以及集体生活的纪律，是
塑造公民品格、克服文明社会带来的柔弱与自私的重要手段。通过参与公共防卫事务，公民能更深刻
地体会到对共同体的归属感与责任感，从而超越个人私利，培养公共德性。这种教育旨在塑造完整的
人，而非单纯的战斗工具。因此，卢梭式的尚武精神是其公民教育体系的关键一环，旨在通过身体与
意志的锤炼，复活共和国民所必需的质朴、刚健与爱国情操。
在战争伦理方面，卢梭提出了重要的限制原则，体现了其思想中的人道主义关怀。他在《社会契约论
》中区分了国家与个人，认为战争是国与国之间的关系，而非人与人之间的私人仇恨。因此，战胜方
有权处置敌国的公共财产与力量，但无权无故杀害俘虏或平民，应尊重非战斗人员的生命与权利。这
一观点对后来的国际法（如日内瓦公约）产生了影响，试图为战争的残酷性设置界限。这与他整体上
对战争的批判态度一致，即便在承认战争可能性的情况下，也极力限制其破坏性，保护基本人性。
卢梭的战争观与尚武精神内在蕴含着一种深刻的悲剧性与矛盾。他一方面痛斥战争是人类不幸的巅峰
，是社会堕落的恶果；另一方面又认为，在一个尚未实现永久和平的、充满不公正与侵略的世界里，
一个自由的人民必须保持捍卫自身的能力与决心。这种“武装的和平”或“为和平而备战”的悖论，
反映了其思想面对现实政治的无奈与清醒。他理想的解决方案是通过建立基于公意的、小型的、自给
自足的共和国联盟来减少战争，但他也深知其实现的困难，因而不得不将尚武精神作为次优的、防御
性的必要之恶。
卢梭对征服战争与帝国主义扩张给予了最猛烈的抨击。他认为，以征服为目的的战争不仅非正义，而
且对征服者自身也极为有害。征服会腐化胜利者的道德，使其习惯于暴力与奴役他人，最终会毒害本
国制度，导致奢侈、专制与公民精神的消亡。真正的伟大不在于领土的广袤，而在于制度的自由与公
民的幸福。因此，其尚武精神严格限定于自卫与保存，坚决反对任何形式的侵略与扩张主义，这使其
思想与当时欧洲盛行的王朝争霸和殖民主义思潮形成了鲜明对立。
卢梭的战争观与尚武精神对后世产生了复杂而深远的影响。法国大革命中的雅各宾派将其公民军队和
全民动员的理念付诸实践，以保卫革命祖国。然而，这种精神也可能被民族主义或集权主义所挪用和
扭曲，强调其集体主义与牺牲的一面，而忽视其根植于自由公意的伦理基础。后世的思想家，从康德
（受卢梭启发提出永久和平论）到克劳塞维茨（认为战争是政治的延续），都在不同维度上与卢梭的
论述进行对话。其思想至今仍引发关于公民身份、国防义务、战争伦理的持续讨论。
总体而言，卢梭的战争观与尚武精神是一个辩证统一的整体。其核心在于：以深刻的批判意识审视战
争的罪恶根源，同时以共和主义的公民理想重塑武力的道德目的与组织形式。他理想中的战士首先是
公民，其勇气来源于对自由法律与共同家园的热爱，而非野蛮的征服欲。这套思想体系虽然带有乌托
邦色彩，且内部存在紧张关系，但它尖锐地提出了武力的归属、目的与伦理界限等根本问题，为思考
如何避免战争之恶、又如何捍卫和平之善，提供了极具启发性且充满张力的理论资源。
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