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《原生文化与青藏民间戏曲研究》是一部深入探讨青藏高原地区传统表演艺术与地域文化血脉联系的
学术专著。本书将目光聚焦于雪域高原独特的地理与人文环境，系统性地考察了在此孕育而生的多样
民间戏曲形式，如藏戏的不同流派、宗教傩仪以及各类民间说唱艺术。

本书的核心论点在于，这些民间戏曲并非孤立的艺术现象，而是青藏高原“原生文化”的活态载体与
重要表达。作者通过详实的田野调查与文献分析，阐释了戏曲如何深深植根于当地的原始信仰、苯教
文化、藏传佛教哲学以及日常生产生活方式之中。戏曲的剧目内容、表演程式、面具服饰、音乐舞蹈
乃至演出时空，都蕴含着对宇宙自然的认知、对生命轮回的理解以及对社群伦理的规范，全面反映了
该地域族群的世界观、价值观和审美观。

在研究方法上，著作打破了单纯艺术学分析的局限，采用了文化人类学、民俗学、宗教学与社会史的
多维视角。它不仅梳理了主要戏曲种类的历史源流、艺术特征和代表剧目，更着力剖析了其背后的文
化符号体系、仪式功能与社会整合机制。书中探讨了戏曲在宗教祭祀、节庆典礼、人生礼仪等特定语
境中的扮演角色，揭示了其如何作为文化纽带，传承集体记忆，维系社区认同，并参与构建地方社会
的精神秩序。

此外，研究并未回避现代化与全球化带来的冲击与变迁。本书以相当的篇幅论述了当代社会中，青藏
民间戏曲面临的传承危机、适应性转化以及文化再生产现象。它记录了传统艺术在新时代的生存状态
，分析了保护与发展中所遇到的现实问题，并对其未来的可能性路径进行了前瞻性思考。

总而言之，《原生文化与青藏民间戏曲研究》是一部材料丰富、视角独到、论述扎实的力作。它不仅
仅是对一种地方戏剧艺术的介绍，更是一次对青藏高原深厚文化根基的深度挖掘与学术阐释。该著作
对于增进我们对中华民族多元一体文化格局的理解，特别是对雪域高原非物质文化遗产的认知与保护
，具有重要的学术价值与现实意义。
《原生文化与青藏民间戏曲研究》一书在文化保护与传承领域具有重要贡献。该书系统梳理了青藏高
原地区丰富多彩的民间戏曲形态，如藏戏、格萨尔说唱等，并将其置于独特的原生文化语境中进行剖
析。作者不仅详细记录了戏曲的表演程式、音乐唱腔和服饰道具，更深入探讨了这些艺术形式与藏族
宗教信仰、生活习俗、历史叙事的深层关联。这种研究视角超越了简单的艺术形态分析，揭示了戏曲
作为文化载体，在凝聚社区认同、传递道德观念、维系传统知识体系方面的核心功能。该著作为理解
青藏文化提供了一个生动而具体的窗口。

该研究的学术价值体现在其扎实的田野调查基础上。作者团队长期深入青海、西藏、四川、云南等地
的藏族聚居区，通过参与观察、深度访谈和影像记录等多元方法，获取了大量第一手鲜活资料。书中
许多案例和细节并非来自文献转述，而是源于实地采风，这使得研究结论具有很高的可信度和原创性
。尤为可贵的是，研究关注到了不同地域、不同流派民间戏曲的细微差异，避免了将“藏戏”或“青
藏戏曲”作为一个笼统的整体概念。这种细致入微的区分，对于构建更加精准、立体的青藏戏曲谱系
图景至关重要。

从方法论层面看，该书成功地将人类学、民俗学、戏剧学等多学科理论进行有机融合。研究并未孤立
地分析戏曲文本或表演技巧，而是采用整体观的视角，将戏曲视为特定社会文化系统中的有机组成部
分。书中探讨了戏曲演出与宗教仪式（如羌姆）、节庆活动（如雪顿节）、日常生活实践之间的互动
关系，分析了艺人群体的社会地位与传承机制，考察了观众接受与社区反馈。这种跨学科的综合研究
方法，使得对青藏民间戏曲的理解更为丰满和立体，也为同类非物质文化遗产研究提供了有益的范式
参考。
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该著作对“原生文化”概念的阐释和应用颇具启发性。书中强调，青藏民间戏曲并非僵化的“遗产”
或“标本”，而是根植于当地自然环境、生产生活方式、价值观念和集体记忆中的、持续动态发展的
活态文化。研究重点考察了戏曲如何适应社会变迁，如何在现代传媒冲击和旅游开发的背景下进行调
适与创新。这种动态的、非本质主义的文化观，避免了将传统文化浪漫化或静态化，有助于我们更理
性地思考文化传承与发展的现实路径，平衡保护与创新的关系。

书中对青藏民间戏曲美学特征的提炼深刻而独到。作者深入分析了其程式化表演、面具运用、时空虚
拟处理、以及叙事中蕴含的象征体系与哲学观念（如轮回、因果）。研究指出，这些美学特征与藏传
佛教的世界观、高原民族的审美心理紧密相连，形成了一种不同于中原戏曲也不同于西方戏剧的独特
美学品格。例如，对“悲悯”与“智慧”的审美追求，对超自然力量的表现方式，都极具地域和民族
特色。这一部分的研究，极大丰富了中国乃至世界戏剧美学的理论宝库。

该研究对非物质文化遗产的保护实践具有直接的指导意义。通过对具体剧种传承现状、面临困境（如
传承人断层、观众老龄化、表演语境变迁等）的如实记录与分析，书中提出了不少具有建设性的保护
建议。这些建议并非空泛的政策呼吁，而是基于具体案例提出的针对性方案，涉及记录保存、传习培
养、生态维护、适度利用等多个方面。它提醒保护工作者，必须充分尊重文化持有者的主体性和内在
发展逻辑，避免外部力量的简单干预，从而为制定科学、合理的非遗保护政策提供了重要的学术依据
。

著作的另一个亮点在于其强烈的文化比较意识。尽管聚焦于青藏地区，但作者时常在关键议题上将其
与中原戏曲、其他少数民族戏剧乃至世界范围内的仪式戏剧进行参照比较。这种比较并非生搬硬套，
而是为了在更广阔的视域中，凸显青藏民间戏曲的个性与共性。通过比较，更能清晰地看到其受汉文
化、印度文化影响的痕迹，以及它自身不可替代的原创性贡献。这种开放的学术视野，打破了地域文
化研究可能存在的封闭性，促进了不同戏剧文化体系之间的对话与理解。

从文化认同与族群身份构建的角度看，该书的研究具有深刻的社会意义。青藏民间戏曲不仅是娱乐形
式，更是历史记忆的储存库和族群身份的标识物。书中分析了戏曲如何通过演绎《文成公主》、《格
萨尔王传》等故事，参与塑造和强化群体的历史认知与文化自豪感。在全球化背景下，这种植根本土
的文化实践，对于维护文化多样性、增强社区文化韧性、促进民族团结具有重要意义。研究有助于外
界超越“神秘西藏”的刻板想象，理解藏族人民通过艺术表达自我的生动实践。

该书的叙述语言兼具学术严谨性与文学感染力。作者在保持理论深度的同时，对田野经历、表演场景
和艺人故事的描述常常栩栩如生，让读者仿佛身临其境，感受到高原戏曲的鲜活气息与艺术魅力。这
种写作方式，拉近了学术研究与普通读者、乃至与文化本身的距离，使专业著作也能引发更广泛人群
对青藏文化及其艺术的兴趣与关注。图文并茂的编排方式，进一步增强了文本的可读性与资料价值。

总体而言，《原生文化与青藏民间戏曲研究》是一部资料翔实、视角新颖、论述深刻的高水平学术专
著。它填补了相关领域系统研究的空白，将青藏民间戏曲研究提升到了一个崭新的理论高度。其价值
不仅在于对具体艺术形式的记录与分析，更在于它示范了一种尊重文化主体性、强调整体关联、关注
动态变迁的文化研究方法。该著作对于从事戏剧研究、民俗研究、人类学研究、非遗保护的学者和实
践者，以及所有对青藏文化抱有热忱的读者而言，都是一部不可或缺的重要参考文献，其学术影响和
社会意义必将持续深远。
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