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电子书
在信息爆炸的当代，我们的生活被不断加速的时间感和碎片化的感官体验所重塑。由数字媒介研究者
撰写的《梦、时间与短视频》一书，正是切入这一时代症候的敏锐之作。它并非一本简单的技术批判
或文化随笔，而是试图在哲学、心理学、媒介研究与文化分析的交叉地带，构建一个理解当下精神处
境的分析框架。本书将“梦”这一人类最古老、最私密的精神现象，与“短视频”这一最新、最普及
的媒介形式并置，探讨二者在塑造感知、记忆与时间体验上的隐秘关联与深刻张力。

全书的核心线索是对“时间性”的深入剖析。作者指出，工业时代规整、线性的物理时间，在数字时
代已被一种“弹性化”、“碎片化”和“即时化”的时间体验所取代。短视频的“短促”、“快速切
换”与“算法投喂”特性，不仅改变了我们消费信息的方式，更在潜意识层面重塑了我们感知世界和
自我的时间结构。这种时间结构与梦境体验有着惊人的相似性：两者都呈现出非连续性、场景跳跃、
情感浓缩与逻辑悬置的特征。本书通过细致的比较分析，揭示了短视频如何作为一种“清醒时的白日
梦”，既提供了逃避线性时间压力的出口，也可能导致注意力涣散、深度思考能力萎缩与历史感淡漠
的困境。

在探讨媒介形式的基础上，作者进一步深入到意识与潜意识层面。书中援引了精神分析、认知科学等
理论，分析短视频内容中大量运用的奇观、悬念、情感刺激等手段，如何直接作用于人的快感回路与
情绪记忆，其机制类似于梦境中愿望的伪装与满足。这种“造梦机制”使得短视频平台不仅是娱乐工
具，更成为塑造集体无意识、影响价值判断与欲望形态的重要场域。用户沉浸于一段段精心编排的“
微叙事”中，其现实感与梦境感的边界逐渐变得模糊，形成一种作者所称的“媒介化梦境生存”状态
。

然而，《梦、时间与短视频》并未停留于现象描述与危机预警。在最后部分，作者转向了建设性的反
思与可能性探索。书中提出，理解短视频的“造梦”逻辑，恰恰是获得媒介自觉与批判能力的第一步
。通过培养审慎的观看习惯、有意识的时间管理，以及鼓励创造而非仅仅消费的短视频实践，我们或
许能将这种媒介转化为自我表达、社群连接与创造性思考的新工具。最终，本书引导读者思考一个根
本性问题：在时间被切碎、体验被媒介深度中介的时代，我们如何重新寻获一种连贯的自我叙事，一
种既拥抱技术现实又不迷失于幻梦的、清醒而丰盈的生活。

综上所述，《梦、时间与短视频》以其独特的视角、跨学科的分析和深刻的人文关怀，为我们理解数
字时代的生存体验提供了一幅极具启发性的思想地图。它不仅是对一种文化现象的技术解读，更是一
次关于现代人精神状况的深刻叩问，值得每一位生活在“刷屏”时代的读者阅读与深思。
《梦、时间与短视频》这一主题深刻揭示了数字时代人类认知结构的异化。短视频以其碎片化、高刺
激的特性，重塑了我们的时间感知，将线性的、连续的时间流切割成离散的、可跳跃的模块。这种体
验与梦境有着惊人的相似性：两者都缺乏传统叙事逻辑，依靠意象的快速拼接和情感的即时调动来构
建意义。当我们沉溺于无限滚动的短视频流时，仿佛进入了一个由算法精心编排的“清醒梦”，时间
感在其中被压缩、拉伸甚至悬置。这种媒介形态不仅改变了娱乐方式，更在潜意识层面影响着我们对
现实连续性与深度的判断，使“注意力经济”演变为一场对用户时间与意识的隐秘征用。
从神经科学的角度审视，短视频的视听冲击与梦境的大脑活动模式存在某种同构性。它们都绕过了深
思熟虑的前额叶皮层，直接作用于情绪中枢与奖励回路。多巴胺的间歇性强化机制，在短视频的“下
一个”未知惊喜与梦境光怪陆离的转折中如出一辙。这导致了一种新型的“媒介成瘾”——用户并非
被具体内容，而是被那种不断切换、即时满足的“做梦般”的状态所俘获。时间在这种状态下失去了
其作为生活标尺的厚重感，沦为可被快速消费的轻质单元，这或许在削弱我们进行深度思考与延迟满
足的能力，将认知习惯导向永恒的“当下”。
短视频平台犹如一个集体无意识的造梦工厂。其推荐算法基于海量用户行为数据，编织出符合大众潜
在欲望与焦虑的视觉图景。这些内容往往直击本能，如同梦境是个人潜意识的舞台，短视频海洋则折
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射出时代集体的恐惧、渴望与幻想。用户在观看与创作中，共同参与了一场永不停歇的、关于身份、
成功、亲密关系等主题的集体梦境构建。时间在这里不再是私人的、内在的体验，而被平台逻辑标准
化为“观看时长”、“黄金3秒”，个体的时间被吸纳进一个庞大的、生产流量的梦境系统之中。
本雅明关于“机械复制时代”艺术灵晕消逝的论述，在短视频时代得到了某种变体延续。短视频的“
可复制性”与“易传播性”达到了空前高度，其内容生产与消费的即时性，创造了一种全新的“即时
灵晕”。这种灵晕并非源于作品的独一无二性，而恰恰来自其转瞬即逝、不断被覆盖和再创造的特性
。它模拟了梦境的不可捉摸与易逝性：一个有趣的梗或片段如梦境碎片般突然爆红，又迅速被遗忘。
用户的时间与注意力在追逐这些不断闪现又湮灭的“灵晕”中流逝，体验着一种轻盈而虚无的参与感
。
短视频对时间的殖民，还体现在它对记忆机制的塑造上。我们的记忆常以关键帧或 Highlights 的形式
存储，短视频的叙事逻辑正与此暗合。它提供密集的“记忆点”，但缺乏将点连成线的上下文。长此
以往，个人的记忆库可能充斥着海量生动却孤立的碎片，如同醒来后对梦境的零星追忆，难以整合成
有意义的个人叙事或历史认知。时间在记忆中被扁平化为一系列高光时刻，其间的过程、发展与因果
联系则变得模糊不清，这可能导致一种怀旧与历史感的双重匮乏。
在哲学层面，这一主题触及了海德格尔所言的“沉沦”状态。短视频创造的“梦境”提供了一个极具
吸引力的“常人”世界，让人可以轻松地沉溺于好奇、闲谈与两可之中，逃避对自身存在与有限时间
的本真性思考。手指的每一次滑动，都是对“烦”与“向死而生”这一沉重时间命题的暂时搁置。用
户通过沉浸在由他人生活、知识碎片和娱乐短剧构成的“梦”里，获得了一种存在感的填充，却也可
能是对自身时间性与可能性的更深层遮蔽。
创作视角下，短视频赋予了普通人“造梦者”的身份。移动设备与简易编辑软件降低了表达门槛，使
每个人都能快速生产一小段视听“梦境”。这 democratize 了影像叙事，激发了巨大的创造力。但另一
方面，对流量和关注的追求，也使得许多创作陷入固定的“梦境模板”——重复的节奏、相似的情绪
爆点。创作者的“时间”被迫与平台的流量周期、热点更迭紧密绑定，其创作本身也可能从一种本真
的表达，异化为参与平台造梦系统的劳动，原创性与沉思的空间受到挤压。
短视频的时空压缩特性，制造了一种“共时性”的幻觉。全球不同角落的事件、知识、生活方式被并
置在同一信息流中，消除了地理与文化的时空距离，仿佛一场全球网民共享的盛大梦境。然而，这种
“共时”往往是浅表的、去语境化的。它提供了广阔的视野，却未必带来深刻的理解。时间深度（历
史纵深感）被空间广度（即时跨地域连接）所取代，我们在短时间内“浏览”世界，却可能失去了“
进入”一个地方、一种文化或一个问题所需的时间耐心与专注力。
对于青少年等数字原住民而言，短视频塑造的“梦与时间”体验可能更加基础性地构建了他们的认知
框架。他们的成长伴随着这种高速、多线程的信息处理模式，可能发展出更强的模式识别与快速反应
能力，但同时也面临注意力碎片化、延迟满足能力下降、以及对冗长线性叙事耐受度降低的挑战。他
们的“梦”（想象与创造力）可能更视觉化、更跳跃，而他们的时间观念，可能更倾向于“即时”与
“可交互”，而非“沉淀”与“默观”，这将对未来的教育、文化与沟通方式提出全新课题。
最终，《梦、时间与短视频》指向了一个根本性的存在论问题：在技术中介日益深入的今天，何为真
实的时间体验？短视频提供的梦境式沉浸，是一种对现代生活时间焦虑的慰藉与逃避，还是对其的加
剧与异化？它或许提醒我们，需要重新审视并 reclaim 我们对自身时间的主动权。就像我们既需要梦境
来整理潜意识，也需要清醒来面对现实，我们或许也需要在短视频的梦境河流之外，保留并耕耘那些
需要慢时间、深注意的“清醒”领域——如深度阅读、沉思、与真实世界的具身互动，以维持一种完
整而平衡的时间性存在。
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