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《周易今注今译》是由当代著名学者陈鼓应与赵建伟合作撰著的一部《周易》研究重要著作，通常以
全二册形式出版。本书旨在扫除古代经典《周易》的阅读障碍，为现代读者提供一部兼具学术深度与
普及意义的权威注译版本。全书以通行的《十三经注疏》本王弼、韩康伯注本为底本，同时广采历代
重要注疏成果，并融入出土文献如马王堆帛书《周易》等最新研究，力求在坚实的文献基础上进行现
代阐释。

在体例上，该书对《周易》六十四卦的卦辞、爻辞以及《易传》（即“十翼”）部分进行了全面而细
致的处理。每一卦均包含原文、注释、今译和解读几个部分。注释部分不仅解释字词的古义，考辨疑
难，还注重梳理历代重要注家的分歧与观点，展现出深厚的学术功底。今译部分则力求准确流畅，将
古奥的经文转化为现代汉语，便于读者理解基本文义。尤为重要的是，本书的解读部分并非简单串讲
，而是深入阐发卦爻象与卦爻辞的内在联系，探讨其哲学意涵，并常常联系道家等思想进行比较，体
现了陈鼓应先生以道家视角解《易》的独特学术路径。

本书的突出特色在于其鲜明的哲学诠释取向。著者不仅将《周易》视为一部占筮之书，更强调其作为
中国哲学源头活水的重要地位。在注译过程中，注重挖掘《周易》经传中蕴含的宇宙观、辩证法思想
、人生智慧与政治哲学。同时，由于陈鼓应先生深厚的道家哲学研究背景，书中常能见到对《易》《
老》思想的会通与比较，为理解先秦思想的交融提供了新颖视角。这种哲学性的解读，使得本书超越
了单纯的语文学训诂，上升到了思想阐释的高度。

《周易今注今译》自出版以来，受到了学术界和普通读者的广泛欢迎。它既可作为专业研究者案头必
备的参考书，其清晰的注释和流畅的白话翻译也使其成为国学爱好者、高校学生入门《周易》的理想
读本。该书在推动这部“群经之首，大道之源”的现代传播和普及方面，发挥了重要作用，是当下《
周易》研究领域一部里程碑式的注译作品，其学术价值与社会影响均极为深远。
作为南怀瑾先生与徐芹庭博士合著的经典注译本，《周易今注今译》在易学普及领域具有里程碑意义
。本书最大的特点是将深奥的古文卦爻辞转化为通俗易懂的白话文，并辅以详尽的历史典故和哲学阐
释，使普通读者也能一窥《周易》门径。其译文准确流畅，既保留了古文的韵味，又避免了过度学术
化的表述，这种平衡在同类作品中尤为难得，特别适合初次接触《周易》的读者作为入门读物。

从学术严谨性来看，本书注释部分广泛汲取了历代易学大家的精华，尤其是对王弼、孔颖达、朱熹等
名家学说的援引与辨析，体现了深厚的学术功底。两位作者不仅梳理了象数、义理两大流派的核心观
点，还常常提出独到见解，尤其在南怀瑾先生擅长的儒释道融通视角下，许多卦爻的解读展现出超越
传统训诂的智慧光芒，为现代人理解《周易》哲学提供了新的思考路径。

本书排版设计颇具匠心，上册为经传原文与今译今注，下册为深入解读与专题研究，结构清晰合理。
每个卦象均配有完整的卦辞、爻辞解析，并特别注重字词溯源，对于“元亨利贞”“吉凶悔吝”等关
键术语都有专文讨论。这种编排既便于快速查阅，也适合系统研读，无论作为工具书还是研究资料都
具有很高的实用价值。

值得注意的是，本书在保持学术性的同时，格外强调《周易》的现实指导意义。作者常常结合现代社
会现象、人生困惑来阐释卦象内涵，使这部古老经典焕发出当代生命力。例如在解读“乾卦”自强不
息精神时，会联系个人修养与事业发展的关系；分析“谦卦”时则探讨现代社会的人际相处之道，这
种古今对话的阐释方式极具启发性。

文化传承方面，本书堪称传统经典现代化诠释的典范。它不仅完成了语言层面的古今转换，更重要的
是将《周易》从占卜之书提升到哲学智慧的高度，系统阐发了其中蕴含的天人合一、阴阳辩证、时位
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应变等思想精髓。这种诠释有效纠正了民间对《周易》的片面认知，恢复了其作为群经之首的文化地
位。

与市面上其他注译本相比，本书特色鲜明：既有南怀瑾先生通透圆融的哲学感悟，又有徐芹庭博士扎
实严谨的文献考据，二者相得益彰。书中对《易传》部分的解读尤为精彩，将“十翼”的思想体系梳
理得条理分明，帮助读者理解卦爻辞背后的宇宙观与人生观，这种整体性把握在普及类著作中并不多
见。

作为学术著作，本书的参考文献系统也值得称道。书中不仅标注了重要观点的出处，还在附录中提供
了丰富的延伸阅读书目，为有兴趣深入研究的读者指明了方向。这种开放式的学术态度，使得本书既
可作为入门阶梯，也能成为进阶研究的参考坐标，满足了不同层次读者的需求。

在易学应用层面，作者对占卜功能采取了理性而开放的态度。既详细介绍了传统的揲蓍法和纳甲应用
，又反复强调“善为易者不占”的深层理念，引导读者关注《周易》的道德教化与智慧启迪功能。这
种平衡处理既尊重传统，又符合现代理性精神，体现了作者深厚的文化使命感。

从出版质量来看，商务印书馆的版本装帧典雅，纸张优良，虽分上下两册但便于携带阅读。书中偶有
插图辅助理解卦象排列，版面疏朗，注释与正文区分明确，长时间阅读不易疲劳。这种细节处的用心
，反映出出版方对这部经典注译本的重视程度。

总体而言，《周易今注今译》是一部经受住时间检验的权威读本。自问世以来，它已帮助数代读者叩
开了易学大门，其平实中见深邃、严谨中显灵动的诠释风格，在众多注译本中独树一帜。无论是想了
解中华文化精髓，还是寻求人生智慧启示，亦或进行专业学术研究，这部著作都是值得反复品读的经
典之选。
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