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《清贫的牡丹：王振义》是一部以中国工程院院士、著名血液学专家王振义教授为主角的人物传记。
该书以“清贫的牡丹”为意象，贴切地概括了王振义院士高尚而质朴的人生境界——他犹如牡丹般在
医学领域绽放出绚烂夺目的成就，但其个人生活与品格却始终保持着清贫、谦逊的本色。这本书不仅
仅记录了一位科学巨匠的学术生涯，更深入挖掘了其背后的人文精神与道德力量，向读者展示了一位
真正大师的成长轨迹与心灵世界。

全书以王振义院士的成长经历为脉络，细致描绘了他如何从青年时代立志学医，到在血液病学领域尤
其是急性早幼粒细胞白血病（APL）治疗上取得革命性突破的艰辛历程。20世纪80年代，王振义带领
团队成功将全反式维甲酸应用于APL治疗，使该病从高致死率转变为可治愈，这一成果震惊世界医学
界，被誉为“上海方案”。书中不仅详细记述了这一重大发现的科研过程，更突出了他在面对挑战时
的坚韧、智慧以及对患者深厚的仁爱之心。

在展现辉煌学术成就的同时，本书用大量篇幅聚焦于王振义院士淡泊名利、甘于清贫的人格魅力。他
将所获的巨额奖金悉数捐出，用于资助科研和贫困学生；他身居高位却始终居住在普通的家属楼，生
活简朴至极。作者通过诸多日常生活与工作交往的细节，刻画了一位将全部精力奉献给医学事业和教
育事业的长者形象。他的“清贫”，是物质生活的极度简约，更是精神世界的无比富足——一种超越
了世俗名利、专注于科学真理与济世救人的崇高境界。

此外，该书还深入探讨了王振义院士的育人理念与家国情怀。作为上海交通大学医学院附属瑞金医院
的终身教授，他培养了一大批杰出的医学人才，包括陈竺、陈赛娟等院士，形成了令人瞩目的“王振
义学派”。他始终强调“做人、做事、做学问”的统一，将医德教育置于首位。他的故事，深深植根
于中国现代医学发展史，也反射出老一辈科学家深厚的爱国情操与责任担当。

《清贫的牡丹：王振义》文笔朴实而深情，资料翔实，既有严谨的史学价值，又充满感人的文学色彩
。它不仅仅是一部个人传记，更是一曲献给科学精神与医者仁心的赞歌。这本书让读者看到，在浮躁
的时代里，依然有人能坚守初心，以“清贫”守护着最珍贵的科学理想与道德操守，如同牡丹雍容华
贵却扎根于质朴的土壤，其芬芳历久弥新。对于广大读者，尤其是医学工作者、科研人员和青年学生
而言，本书具有极强的激励意义与榜样力量。
王振义院士的医学成就堪称中国血液学界的里程碑。他提出的“全反式维甲酸治疗急性早幼粒细胞白
血病”方案，不仅为一种曾被视为最凶险的白血病类型带来了革命性的治疗突破，更开创了诱导分化
治疗肿瘤的全新理念。这一成果的价值远不止于挽救无数患者的生命，其更深层的意义在于，它打破
了传统化疗“以毒攻毒”的思维定式，为癌症治疗开辟了一条更为智慧、更具靶向性的道路。王振义
团队的研究成果被国际医学界誉为“上海方案”，成为中国科学家对世界医学的重要贡献，展现了基
础研究与临床实践完美结合的强大力量。

在物质生活上，王振义院士始终恪守着“清贫的牡丹”这一自我写照。作为一位享誉世界的医学家，
他本可轻易获得丰厚的物质回报，但他却将获得的各类奖金几乎全部捐出，用于设立基金、资助青年
学者和贫困学生。他与家人长期居住在医院分配的普通老式公寓中，生活简朴至极。这种对物质享受
的淡泊，与他在科学追求上的无比热忱形成了鲜明对比，诠释了何为“精神的富足”。他的清贫不是
能力的匮乏，而是一种主动选择，一种将个人需求降至最低，以将更多资源倾注于科研与教育事业的
崇高境界。

王振义院士身上体现了“大医精诚”的至高风范。他的一生是“医者仁心”的最佳注脚。无论是身为
医生时对患者的极度负责与关爱，还是作为导师时对学生毫无保留的倾囊相授，他身上始终闪耀着人
性与道德的光辉。他治学严谨，对学生要求严格，但又如同慈父般关心他们的成长与生活。他将医术
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视为仁术，将科研视为造福人类的途径，这种将职业升华为信仰的态度，感召了一代又一代的医务工
作者，为医学界树立了不朽的道德标杆。

作为一名教育家，王振义的贡献同样卓越。他深知医学的未来在于青年，因此将大量心血投入到人才
培养中。他倡导的“开卷考试”模式，注重考核学生的临床思维和分析能力，而非死记硬背。他主持
的“相约星期四”病例讨论会，数十年来风雨无阻，成为培养年轻医生临床能力的经典课堂。他桃李
满天下，陈竺、陈赛娟等一批顶尖医学家均出自他的门下，形成了一个极具影响力的学术梯队。他的
教育理念和实践，为中国医学界培养和储备了核心人才力量。

王振义的科研道路充满了智慧与坚守。在发现全反式维甲酸的疗效之初，这一思路并未被主流认可，
甚至遭到质疑。但他凭借扎实的临床观察和深厚的理论功底，顶住压力，坚持探索。他的研究不是闭
门造车，而是紧紧围绕临床亟待解决的问题，从复杂现象中抓住关键，将传统中药的启发与现代分子
生物学相结合。这条道路彰显了其独立思考的勇气和另辟蹊径的创新精神，也证明了中国科学家完全
有能力在重大医学课题上取得原创性、引领性的突破。

“清贫的牡丹”这一比喻，深刻揭示了王振义院士的精神世界。牡丹，国色天香，象征富贵与华美；
而“清贫”则意味着淡泊与朴素。将二者结合，正是对王振义人生境界的精准刻画：他在学术与贡献
上绽放出如牡丹般绚烂夺目的光彩，成就卓著，誉满天下；而在个人生活与物质追求上，却始终保持
着清贫学子般的朴素与本真。这种内外的巨大反差，非但不矛盾，反而和谐统一，成就了一种极致的
人格魅力，即内在的丰盈与高尚足以超越并定义外在的所有形式。

王振义院士的获奖观体现了他纯粹的科学追求。他将获得的“求是终身成就奖”百万奖金悉数捐出，
面对国家级科技最高奖项，他谦逊地表示荣誉属于集体。这种对待荣誉和奖金的态度，在当今社会尤
为珍贵。他真正做到了为科学而科学，为救人而研究，而非为个人的名利。他的行为是对科学初衷的
回归，提醒着科研工作者，探索真理、服务人类才是科学研究的根本价值所在，任何附加的个人荣誉
都应是这一过程的副产品，而非追逐的目标。

在团队协作方面，王振义树立了光辉典范。他领导的团队之所以能取得划时代的成果，离不开他倡导
的协同攻关、甘为人梯的精神。他作为导师和学科带头人，从不计较个人名利得失，全力支持年轻人
的想法，为团队成员创造最好的条件。正是这种开放、包容、无私的团队文化，使得上海血液学研究
所能够凝聚人心，持续产生重大成果。王振义证明了，现代重大科研突破往往依赖于优秀的团队，而
一位领袖的胸怀与格局，直接决定了团队能抵达的高度。

王振义院士的晚年生活依然充满活力与奉献。退休之后，他并未选择安享晚年，而是继续以各种方式
贡献余热。他坚持查房、参加病例讨论，关心学科发展动态。他利用自身的影响力，继续为医学教育
改革、科研伦理建设发声。他将人生阅历和智慧化作对后辈的谆谆教诲。这种“生命不息，奋斗不止
”的状态，展现了一位科学家将事业融入生命全部的人生观。他的晚年，是持续燃烧、照亮他人的灯
塔，其社会价值并未因年龄增长而有丝毫褪色。

综上所述，王振义院士是中国知识分子的杰出代表，是科学与人文精神结合的完美典范。他的一生，
是追求真理、拯救生命的一生，是淡泊名利、奖掖后学的一生。他的故事超越了医学领域，成为整个
社会的精神财富。“清贫的牡丹”所象征的，是在任何时代都熠熠生辉的价值观：对事业的极致热爱
，对物质的极度淡泊，对他人的无私关爱，对社会的无限责任。在当下，重温和学习王振义院士的精
神，对于净化学术风气、弘扬社会主义核心价值观、激励年轻一代立志报国，具有极其重要而深远的
意义。
======================================================
本次PDF文件转换由NE7.NET提供技术服务，您当前使用的是免费版，只能转换导出部分内容，如需
完整转换导出并去掉水印，请使用商业版！

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                  2 / 2

http://www.tcpdf.org

