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《张伯礼：院士，战士》是“中华先锋人物故事汇”系列丛书中的一部重要作品，该书以生动细腻的
笔触，深入讲述了著名中医内科专家、中国工程院院士张伯礼教授作为医者、学者与战士的非凡人生
。本书不仅是一部人物传记，更是一曲献给在中医药领域默默奉献、在国家危难时挺身而出的先锋人
物的赞歌。它通过真实感人的故事，向广大读者，尤其是青少年，展现了张伯礼院士深厚的家国情怀
、严谨的科学精神以及将传统医学与现代实践相结合的卓越贡献。

全书以张伯礼院士的成长与奋斗为主线，系统勾勒出其人生轨迹。书中详细描述了他早年求学、立志
从医的经历，展现了他如何在中西医结合的道路上坚定前行。他深耕中医药现代化研究数十载，在心
血管疾病防治和中医药标准化等领域取得了国际公认的突破性成果，为传承和发展祖国医学宝库倾注
了毕生心血。这部分内容着重体现了其作为“院士”的科研探索精神和学术领军风范。

本书最具感染力的篇章，莫过于对其“战士”一面的浓墨重彩的书写。2020年新冠肺炎疫情突如其来
，年逾古稀的张伯礼院士临危受命，作为中央指导组专家组成员毅然奔赴武汉抗疫最前线。书中真实
再现了他不顾个人安危，深入红区，指导临床救治；他依据中医理论，提出重要诊疗方案，推动中医
药全程深度介入抗疫，为建立中国特色的诊疗方案作出了关键贡献。即便在因劳累过度接受胆囊切除
手术后，他依然以“肝胆相照”的乐观与坚毅，通过网络继续指挥战斗，其“人民英雄”国家荣誉称
号背后的点滴细节，感人至深。

此外，本书还刻画了张伯礼院士作为教育家的形象，他桃李满天下，始终致力于培养中医药事业的接
班人。他的言行举止，处处体现着大医精诚、仁心仁术的崇高品德。通过一系列平实而富有张力的小
故事，读者能深切感受到一位科学家的求真务实、一位战士的勇敢担当与一位长者的慈爱温情是如何
完美地融合于一人之身。

总而言之，《张伯礼：院士，战士》这本书，通过丰富翔实的史料和感人至深的情节，成功塑造了一
位新时代中华先锋人物的丰满形象。它超越了简单的事迹罗列，深入人物的精神世界，弘扬了爱国、
创新、求实、奉献、协同、育人的科学家精神，以及生命至上、举国同心、舍生忘死、尊重科学、命
运与共的伟大抗疫精神。这本书是对张伯礼院士卓越贡献的致敬，也是对广大读者的一次深刻的精神
洗礼与价值观引领，激励着人们，特别是年轻一代，以先锋为榜样，在国家需要时勇担重任，在专业
领域内精益求精。
《张伯礼：院士，战士》一书以平实而深情的笔触，勾勒出这位“人民英雄”国家荣誉称号获得者的
立体形象。作品巧妙地将“院士”的学识智慧与“战士”的使命担当融为一体，不仅记录了他援鄂抗
疫的峥嵘岁月，更回溯其数十载深耕中医药领域的坚守与创新。读者能清晰感受到，张伯礼的人生轨
迹始终与国家需要、人民健康紧密相连，这种将个人理想融入时代洪流的精神，正是本书传递的核心
价值，使其超越了简单的传记，成为一部激励青少年的生动教材。

在叙事结构上，本书选取了张伯礼人生中的关键事件，特别是武汉抗疫期间，他作为中央指导组专家
组成员，不顾胆囊旧疾毅然奔赴前线，术后立即投入工作的感人事迹。作者并未刻意渲染悲情，而是
通过细节白描——如他在方舱医院推广中医药治疗方案、为安抚患者而展现的坚定与温情——让一个
实事求是、身先士卒的科学家和长者形象跃然纸上。这种基于事实的叙述，让英雄事迹更具可信度和
感染力，避免了人物塑造的脸谱化。

该书深刻诠释了“医者仁心”的丰富内涵。张伯礼不仅是一位在实验室里攻坚克难的院士，更是一位
始终心系患者、将论文写在临床一线的实践者。书中展现了他对中医药现代化的执着追求，以及他在
推动中医药介入新冠肺炎全过程治疗中所展现的战略眼光与科学态度。这种将传统智慧与现代科学相
结合、以临床疗效为准绳的实践，为读者理解中医药在当代的价值提供了鲜活注脚，也彰显了其作为
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科学家的求真精神。

作为“中华先锋人物故事汇”系列的一本，本书精准把握了青少年读者的阅读特点。语言通俗流畅，
情节选取富有代表性，寓教于事，避免了枯燥的说教。它向年轻一代生动展示了何为家国情怀，何为
责任担当，引导他们思考个人价值与社会贡献的关系。张伯礼院士的故事，尤其能激励学子们在面对
困难时选择坚守与奉献，在心中种下科学报国、服务人民的种子。

作品的另一亮点在于，它真实反映了中国科学家在重大公共卫生事件中的角色与贡献。通过张伯礼的
视角，读者能窥见中国抗疫斗争的复杂性与艰巨性，以及中医药在其中发挥的独特作用。这不仅仅是
一个人的战斗记录，更是一个群体、一种学科、一套体系在关键时刻的集中展现，具有重要的时代记
录价值，为历史留下了宝贵的精神财富。

书中对张伯礼性格的刻画尤为成功。他既有院士的严谨与睿智，又有战士的果敢与坚韧，同时还流露
出长者的慈祥与师者的循循善诱。例如，他对学生既严格要求又关爱备至，对患者充满同情与耐心。
这种多面性的呈现，使得人物形象丰满而真实，拉近了先锋人物与普通读者，特别是青少年读者的心
理距离，让崇高品质变得可亲、可学。

本书也触及了中医药发展面临的机遇与挑战。通过张伯礼推动中医药科研、教育和国际交流的故事，
读者能感受到一位学科领军人物的远见与忧思。它启发人们思考如何传承创新中华优秀传统文化，如
何让古老医学在现代社会焕发新生。这种深层次的议题，提升了读物的思想厚度，使其不仅关乎一人
一事，更关乎文化自信与科学发展。

情感表达上，作者做到了克制而充沛。通篇没有过度煽情，但字里行间蕴含的对英雄的敬意、对医者
的礼赞、对生命的关爱自然流淌。无论是描写张伯礼与家人的相互支持，还是与战友的同舟共济，抑
或与患者的深情互动，都真挚动人。这种情感力量，是书籍能够打动人心、产生共鸣的关键所在。

从社会价值看，本书的出版恰逢其时。在后疫情时代，回望那段惊心动魄的岁月，重温先锋人物的奉
献与牺牲，具有凝聚共识、振奋精神的重要意义。张伯礼院士“宁负自己，不负人民”的誓言，是广
大医务工作者和科技工作者的缩影，弘扬了新时代的中国精神。这本书是一部优秀的主流价值观读物
，起到了树立榜样、引领风尚的积极作用。

总体而言，《张伯礼：院士，战士》是一部成功的人物纪实作品。它以翔实的资料、生动的故事和深
刻的思考，为我们呈现了一位可敬可爱的时代楷模。阅读此书，不仅能了解张伯礼院士的非凡人生，
更能汲取到爱国、创新、求实、奉献、协同、育人的科学家精神力量。它无疑是向青少年乃至全社会
传递正能量、弘扬社会主义核心价值观的优秀读本。
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