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《柏格森主义》是法国哲学家亨利�柏格森（1859-1941）所创立的一套极具影响力的哲学思想体系，
其核心在于对生命、时间、意识与直觉的独特阐释。柏格森的思想在20世纪初曾风靡全球，并于1927
年获得诺贝尔文学奖，其著作如《创造进化论》、《时间与自由意志》、《物质与记忆》等，不仅深
刻影响了哲学领域，也为文学、艺术乃至科学界带来了灵感。所谓“柏格森主义”，即是以他的学说
为基础，强调动态、生成与创造的世界观，反对当时占主导地位的机械论与决定论思想。

柏格森哲学的核心概念之一是“绵延”，这是他对于真正时间的界定。他认为，科学所测量的、空间
化的时间只是人为的抽象，而真实的“绵延”是连续不断、质变着的意识流，其中过去渗透于现在，
并不断创造出全新的未来。这一时间观直接挑战了牛顿物理学的绝对时空观念，也为理解意识与记忆
提供了新视角。在《物质与记忆》中，他论证记忆并非存储于大脑某个部位，而是以“纯粹记忆”的
形式存在于绵延之中，大脑更多是记忆与行动的交汇工具。

另一支柱性理论是“生命冲动”，柏格森在《创造进化论》中提出，进化并非机械的适应或偶然变异
的结果，而是源自一种内在的、创造性的生命力量。这种冲动推动着生命不断分化、创新，克服物质
的阻力，开辟多样化的进化路径。这一思想将生命视为一种持续的创造过程，强调了自由与不确定性
在宇宙中的根本地位，与达尔文主义的机械解释形成了鲜明对比。

在方法论上，柏格森极力推崇“直觉”，认为理性与智识虽然对处理空间与物质世界有效，却无法把
握流动的绵延与生命的本质。直觉是一种直接的、同情式的进入对象内部的方式，能够领悟实在的连
续性与创造性。因此，柏格森主义主张通过直觉来接近真理，这不仅是哲学方法，也是一种生活态度
，鼓励人们超越功利与逻辑，体验内在的深度与自由。

柏格森主义的影响深远而多元。在哲学上，它启发了过程哲学、存在主义及现象学等思潮；在文学艺
术领域，普鲁斯特的意识流写作、未来主义对动态的崇拜等都可见其影子；甚至在现代物理学与生物
学中，其关于时间与生命的思考也引发了共鸣。尽管其影响力在二战前后有所减退，但近年来随着对
过程思维和身心问题兴趣的复兴，柏格森的思想重新受到重视。阅读《柏格森主义》相关著作，不仅
是理解一段哲学史的关键，更是探索生命、时间与意识本质的一次深刻旅程。
柏格森主义以其对直觉的强调，在哲学史上独树一帜。柏格森认为，理智是服务于行动的实用工具，
擅长将流动的实在分割为静态的概念进行分析，但这恰恰会错失生命本质的绵延（duration）。他提出
直觉作为另一种更高级的认知方式，即一种直接的、不带功利目的的、与对象共时的内在体验。这种
对直觉的推崇，是对当时盛行的实证主义和机械决定论的有力挑战，它重新确立了内在体验和精神生
活的哲学价值，为理解意识、自由和创造力开辟了全新的路径。
“绵延”概念是柏格森主义的核心贡献。柏格森将时间区分为两种：一种是科学使用的、可被度量的
、空间化的同质时间；另一种则是真实的、异质的、不断涌流和创造的“绵延”。在他看来，生命与
意识正是这种绵延的体现，其中每一个瞬间都渗透着过去并朝向未来创造，不可分割也不可预测。这
一思想深刻影响了后世的进程哲学和存在主义，它打破了牛顿式的静态时空观，将生成与变化置于实
在的中心，为理解生命和意识的流动性提供了深刻的形而上学基础。
在生命哲学领域，柏格森主义带来了革命性的视角。在其代表作《创造进化论》中，柏格森批判了达
尔文进化论的机械性与目的论，提出了“生命冲动”（élan vital）的概念。他认为进化并非由外部环
境机械筛选或内在预定目的引导，而是一种源于生命内部的、创造性的冲动，它像一股洪流不断分化
，产生出多样化的生命形式。这一观点强调了生命本身的主动性和创造性，将进化理解为一种艺术的
、不可预见的创造过程，极大地丰富了生物哲学的思想内涵。
柏格森主义对自由意志的论证别具一格。不同于传统的兼容论或非决定论，柏格森将自由置于“绵延
”之中。他认为，当我们的行动发自整个的人格，即流动的、累积了全部过去经验的自我时，行动才
是自由的。如果行动仅仅由表面的、被理智概念化的某个动机或外部因素决定，则是不自由的。因此
，自由并非在两个明确选项间的选择，而是人格整体在绵延中的自然流露和创造。这种将自由与深层
自我相联系的观点，为自由意志问题提供了极具深度的现象学描述。
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在方法论上，柏格森主义对理智的批判具有警示意义。柏格森指出，理智固有的空间化、固定化倾向
，使其在处理生命、意识、时间等动态实在时力不从心，甚至产生如芝诺悖论般的虚假问题。他并非
要抛弃理智，而是主张明确其适用范围，并在其失效的领域求助于直觉。这种对认知方式界限的自觉
，是对科学主义泛滥的一种哲学制衡，提醒人们在追求客观知识的同时，不应遗忘直接经验的世界和
内在生命的实在性。
柏格森主义的美学影响深远。他将艺术家的创作视为直觉的典范，认为艺术家能够突破理智的习惯和
社会的实用外壳，直接把握并传达实在本身的绵延与律动。因此，艺术不是对现实的模仿，而是对一
种更根本、更流动的真实的揭示。这一思想为20世纪初的现代主义艺术，尤其是未来主义和意识流文
学，提供了重要的哲学背书。普鲁斯特、伍尔夫等作家对时间与记忆的处理，明显带有柏格森思想的
烙印。
然而，柏格森主义也因其概念的模糊性和非科学性而受到批评。其核心概念如“绵延”、“生命冲动
”、“直觉”都带有浓厚的神秘主义色彩，缺乏清晰的定义和可验证的基准。逻辑实证主义者和分析
哲学家们指责其语言是诗意的隐喻而非严谨的哲学论述，难以进行理性的分析和批判。这种批评揭示
了柏格森哲学在追求超越理智的同时，所面临的表述与沟通上的根本困境。
在社会与道德哲学层面，柏格森主义同样贡献卓著。在《道德与宗教的两个来源》中，他区分了封闭
的道德宗教与开放的道德宗教。前者源于社会压力，旨在维护群体稳定；后者则源于杰出个体的创造
性的情感与直觉，如英雄、圣徒的神秘体验，它能打破界限，导向普世之爱。这种区分深刻分析了社
会规范与道德创新的张力，为理解道德进步和宗教体验的动力学提供了独特的框架。
柏格森主义在科学哲学领域引发了复杂而有趣的讨论。他一方面批评科学机械论对生命的简化，另一
方面其关于时间、记忆和创造性的思想，又为后来一些挑战经典范式的科学理论（如非平衡态热力学
、复杂性科学）提供了哲学共鸣。尽管他的具体科学见解（如对相对论的批评）已被证明存在问题，
但他对科学概念预设的批判性反思，以及对自然界创造性过程的强调，至今仍能启发科学哲学家的思
考。
总体而言，柏格森主义是哲学史上一次富有激情和创造力的突围。它在一个崇尚科学、理性与决定论
的时代，勇敢地为直觉、自由和生命的精神维度辩护。尽管其体系存在不够精确的弱点，但它那极具
感染力的对流动、生成与创造的强调，极大地拓宽了哲学的视野，激发了文学、艺术乃至科学领域的
创新思想。作为连接19世纪生命哲学与20世纪存在主义、过程哲学的重要桥梁，柏格森主义的精神遗
产持续而深远。
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