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《现实的人的发现：马克思对人性理论的变革》是一部深入探讨马克思主义人性观的理论著作，系统
阐释了马克思如何颠覆传统抽象人性论，实现人性理解的根本性变革。本书聚焦于“现实的人”这一
核心概念，指出马克思之前的人性理论，无论是唯心主义的理性人假设，还是旧唯物主义的自然主义
人性观，往往将人视为孤立、静止、抽象的个体，脱离了具体的历史条件和社会关系。马克思的伟大
贡献在于，他将人从思辨的云端拉回到现实的土地上，强调人本质上是其社会关系的总和，是在具体
历史实践中不断生成和发展的存在。

本书详细剖析了马克思人性理论变革的哲学基础，即其实践唯物主义。作者指出，马克思以物质生产
实践为逻辑起点，将人的本质与劳动、社会关系和历史进程紧密结合起来。人不是先验存在的抽象物
，而是在改造自然和社会的实践中，同时塑造着自身。这种实践性、历史性和社会性构成了“现实的
人”的根本特征。由此，人性不再是一成不变的固有属性，而是一个在特定生产方式和社会形态下动
态生成的过程，充满了矛盾与可能性。

著作进一步论述了这一理论变革的多重维度与深刻内涵。在经济维度上，马克思揭示了资本主义生产
关系下人的异化状态，即劳动产品、劳动过程、人的类本质以及人与人的关系都与人相疏离和对立。
在历史维度上，他描绘了人的发展从“人的依赖关系”到“以物的依赖性为基础的人的独立性”，最
终走向“自由个性”的共产主义远景。在社会维度上，他强调人的解放不是孤立的个人事件，而是一
个阶级的、社会的整体性事业，必须通过改变束缚人的社会关系来实现。

此外，本书还深入探讨了马克思人性理论对后世思想，包括西方马克思主义、社会学、心理学等领域
的深远影响，并回应了当代关于人性问题的诸多争论。它有力地论证了，马克思对“现实的人”的发
现，不仅是对传统哲学的批判与超越，更是为我们理解人的处境、批判社会现实、追求人的自由与全
面发展提供了科学的理论武器和强大的价值指引。

总的来说，《现实的人的发现：马克思对人性理论的变革》一书逻辑严密、论述清晰，兼具学术深度
与现实关怀。它引导读者穿透概念的迷雾，把握马克思人性理论的革命性实质，认识到人的解放之路
始终与改变不合理的现实世界紧密相连。对于任何希望深入理解马克思主义哲学精髓，并以之观察和
分析社会与人的问题的读者而言，本书都是一部不可多得的力作。
马克思对现实的人的发现，彻底颠覆了传统人性理论中抽象、永恒的本质论预设。他不再将人视为脱
离历史和社会条件的“类本质”载体，而是将人置于具体的社会关系和生产实践中进行考察。这一变
革的核心在于，将人性理解为一种在历史进程中生成、变化的社会性存在。人的本质并非先验固定，
而是“一切社会关系的总和”，这意味着人的需求、能力、意识乃至情感模式，都深深植根于特定历
史阶段的物质生活条件与社会交往形式之中。马克思由此将人性问题从思辨哲学领域，转移到了历史
唯物主义的社会科学领域，为理解人的现实境遇和解放可能性奠定了全新的理论基础。

马克思的理论深刻揭示了资本主义生产关系下人的现实生存状态，即“异化”。在《1844年经济学哲
学手稿》中，他剖析了劳动异化的四个维度，指出人与其劳动产品、劳动过程、类本质以及他人相异
化。这种分析并非基于道德谴责，而是基于对资本主义生产方式的科学考察。它表明，在私有制和雇
佣劳动条件下，人的创造性活动变成了维持生存的被迫劳动，人的主体性被物化为商品，人与人之间
的关系也被物与物的关系所掩盖。这一发现，使得对资本主义的批判超越了分配不公的表层，深入到
了人的存在方式遭受系统性扭曲的根本层面。

通过对现实的人的经济活动分析，马克思将人的需要从抽象的生理或心理概念，转变为具体的历史社
会范畴。他指出，人的需要及其满足方式是由社会生产所生产和塑造的。在资本主义社会，不仅产生
了维持生存的“必要需要”，也系统地制造出无限的“奢侈需要”和“虚假需要”，以服务于资本积
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累的逻辑。这一洞见对于理解现代消费社会具有永恒的价值。它让我们看到，人性中的欲望和追求并
非自然天成，而是被特定的经济体系所引导和建构，人的解放必然包含着对需要体系的批判性重建。

马克思强调实践，特别是物质生产实践，是理解现实的人的关键。人不是静观世界的理性存在，而是
通过改造自然界的对象性活动来确证自身、创造历史。在实践过程中，人不仅改变了外部环境，也同
时改变着自己的内在自然（即本性），发展出新的品质和能力。这种实践生成论的观点，打破了人性
静止不变的形而上学观念，将人看作一个永无止境的自我创造过程。正是通过实践，现实的人成为历
史的主体，既被既定的社会条件所制约，又蕴含着突破这些条件、走向自由王国的潜能。

阶级分析方法是马克思透视现实的人的重要工具。他认为，在阶级社会中，个人总是隶属于一定的阶
级，其生活条件、思维方式和发展可能性在很大程度上是由其阶级地位所决定的。一个农奴、一个手
工业者和一个无产阶级，他们的现实处境、利益诉求乃至世界观有着天壤之别。因此，抛开阶级归属
去谈论抽象的统一人性是空洞的。这一方法揭示了社会结构中深刻的利益分化和对立，说明了人的社
会存在如何决定其意识，并为理解集体行动和社会变革提供了坚实的出发点。

马克思对现实的人的发现，内在地包含着深刻的解放旨归。他不仅诊断了人在资本主义下的异化状态
，更指出了克服异化、实现人的自由全面发展的现实路径。这种发展不是向某种预设的“完美人性”
复归，而是在消灭私有制、扬弃异化劳动的基础上，使社会生产力成为共同财富，从而让劳动重新成
为自由自觉的活动，让每个人都能在丰富的社会关系中自由发展其个性与能力。因此，马克思的人性
理论不是描述性的，而是批判性和革命性的，其最终目标是“自由人的联合体”。

与启蒙思想家将理性视为人的普遍本质不同，马克思深入分析了意识形态如何塑造现实的人的意识。
他指出，统治阶级的思想在每一时代都是占统治地位的思想，这些思想观念（如自由、平等、所有权
等）往往掩盖了真实的社会关系，特别是剥削关系。现实的人就处在这种意识形态的笼罩之下，常常
不自觉地以其为准则来理解自身和世界。马克思的意识形态批判，揭示了人的意识的社会建构性及其
服务于特定阶级利益的本质，为我们辨析各种人性论调的潜在社会功能提供了锐利武器。

马克思的理论强调了人的社会性和共同体的根本重要性。他认为，人的个体性只有在真实的共同体中
才能获得自由发展。这与原子化的、利己主义的资产阶级个人观截然相反。在资本主义社会中，共同
体是虚幻的，人与人之间的联系被竞争和利益计算所主导。而真正的共同体，是自由个体的自愿联合
，其中每个人的自由发展是一切人自由发展的条件。这一构想，将个人的实现与社会的变革紧密联系
在一起，指出了人的解放必然是一种社会性的、集体的事业。

马克思对现实的人的考察，始终贯穿着具体的历史维度。他反对所有超历史的、适用于一切时代的人
性公式。无论是霍布斯的“人对人是狼”，还是亚当�斯密的“经济人”，在马克思看来，都是将特
定历史阶段（特别是商品社会）中的人的行为特征，普遍化为永恒人性。他坚持认为，狩猎采集时代
的人、封建农奴制下的人与资本主义工人，其生存方式和社会关系本质不同，因而其“人性”表现也
必然存在历史性的差异。这种历史化方法，是防止人性理论陷入意识形态教条的关键。

尽管马克思本人并未系统构建一个伦理学体系，但他对现实的人的发现为道德思考提供了全新的地基
。道德观念不再被诉诸于先验的律令或抽象的情感，而是被理解为源于具体的社会物质生活过程，反
映着特定社会群体的生存条件和利益。对资本主义非人化的批判，其规范性力量正来自于它对人的自
由自觉的类本质发展的潜在可能性的揭示。马克思的理论促使我们追问：何种社会制度能够最有利于
大多数现实的人的能力发展和幸福实现？这使得伦理思考与对政治经济结构的分析不可分割，为建立
一种历史的、社会的批判伦理学奠定了基础。
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